Der ,,Wannsee-Express* aus Berlin musste sich am 4. Wettkampftag der Ruder-

Bundesliga nur vom Krefelder Frauenachter geschlagen geben.
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Abkiihlung in Luzern 6
In Luzern fand der letzte Ruder-Weltcup 2010
statt. Der A-Kader des DRV konnte nicht an die in
Miinchen gezeigten Leistungen ankniipfen.
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Zwolf Medaillen fiir den DRV! 1
Gleich ein ganzes dutzend Medaillen brachte das
DRV-Team von der U23-Weltmeisterschaft in Brest
mit nach Hause.

DM GRORBOOT

Berliner RC verteidigt Titel 14
Beim 97. Deutschen Meisterschaftrudern im
GroRboot in Miinchen-OberschleiRheim war der
RV Saarbriicken der erfolgreichste Verein.
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Deutschland-Achter siegt in Henley 16
Das DRV-Flaggschiff gewinnt in beeindruckender
Manier den Grand Challenge Cup.

FLYERALARM-RUDER-BUNDESLIGA

Crefelder RC mit Husarenritt 18
Bei der RBL-Premiere in Hamburg trumpften
vor allem die Achtercrews aus Krefeld auf.
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Tolles Wetter und eine gute Organisation
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Der dritte Sieger des Fotowetthewerbs von
Concept2 und ,rudersport* steht fest.
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Geeignetes Boots- und Rudermaterial, gepaart
mit den richtigen Abmessungen, kann helfen
rudertechnische Fehler zu vermeiden.
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VEREINSSZENE

100 Jahre Germania RV Eutin 34
Anfang Mai feierte der Germania Ruderverein
Eutin sein hundertjdhriges Vereinshestehen.
Rundes Jubildum beim RV Fiirstenberg (Oder).

SICHERHEIT

Von einem, der Zweifel hat... 39
Eberhard Nabel duRert ernsthafte Zweifel daran,
ob es im DRV-Vorstand {iberhaupt eine Richtung
in der Sicherheitsdiskussion gibt.

WANDERRUDERN

Rudern als Kampfsport 42
Das Wetter machte den Teilnehmern am Oste-
Marathon das Leben schwer. Straffes Programm
beim WRT in Kleve. Kirchboot ,made in Germany*.

WISSENSCHAFT

Herausforderung Rudertechnik 50
Im zweiten Teil seines Artikels geht Prof. Dr. Klaus
Mattes von der Universitdt Hamburg auf Fragen
rund um das Thema ,,Rudertechnik* ein.

MEDIZIN

Sportbrillen beim Rudern 52
Wer bei Wind und Wetter Sport treibt,
setzt seine Augen gewissen Gefahren aus.

DRV

Hohes Niveau bei den Masters 54
Rudersymposium 2010 Anfang Dezember in
Dortmund. Aus der Arbeit eines Prasidiums-
mitglieds. 10C beruft Lenka Wech.

OFFIZIELLES

Integrative DRV-Wanderfahrt 2011 58
Ausschreibungen 2010.

Titel (Oberhagemann): Marie-Louise Drager
hat allen Grund zur Freude: Beim Weltcup in
Luzern prasentierte sie sich in groRartiger
Form und gewann wie zuvor in Miinchen die
Goldmedaille im leichten Frauen-Einer.
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