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LANGSTRECKE DORTMUND
Dirk Thiele überrascht 6
Die Dortmunder Langstrecke ist der inoffizielle
Start der Saison 2010. Mehr als 400 Sportler
hatten sich zur Regatta angemeldet.

INDOOR-RUDERN
Furioser Start in Kassel und Berlin 10
Der Start der „Deutschen Indoor-Rowing-
Serie 2009/2010“ hatte es in sich. Die Zu-
schauer erlebten tollen Sport.

PORTRÄT
Toni Seifert – das Multitalent 12
Toni Seifert wurde vor wenigen Monaten
Weltmeister mit dem Deutschland-Achter.
Er kann aber noch viel mehr als „nur“ rudern.

JUGEND
Rudersport und Schule 14
Im April wird eine Aktionswoche der Deutschen
Ruderjugend (DRJ) stattfinden, bei der Ruder-
vereine ihre Sportart präsentieren können.

HANDICAP-RUDERN
Förderverein Wassersporthandicaps 16
Im Oktober 2000 wurde der Förderverein
Wassersporthandicaps e.V. gegründet, der aus
der Arbeit des LRV Berlin hervorgegangen ist.

WANDERRUDERN
Lagebericht im Bereich Wanderrudern 18
Anne Schneller wirft in ihrem Ressort einen
Blick zurück auf das vergangene Jahr.

„rudersport“, die offizielle Zeitschrift des Deut-
schen Ruderverbandes (DRV), erscheint monatlich
im Sportverlag Schmidt & Dreisilker GmbH.
ISSN 0342-8281
rudersport
Böblinger Str. 68/1,
71065 Sindelfingen
Postfach 260, 71044 Sindelfingen
Telefon 07031 862-810
Telefax 07031 862-801

Redaktion: Brigitte Schurr (V.i.S.d.P.), Damir Mioc
(862-824), Hannes Haßpacher (862-822), Alexandra
Krause (862-823), Tim Wohlbold (862-821)
sportverlag@szbz.de/rudersport@szbz.de

Mitarbeiter dieser Ausgabe: Helke Bommers, Jo-
hannes Breitenbach, Nils Budde, Dag Danzglock,
Sebastian Franke, Reinhart Grahn, Jan Erik Jone-

scheit, Hansjörg Käufer, Wolfgang Krutzke, Jacqueli-
ne Mol, Petra Muzenhardt, Carsten Oberhagemann,
Anne Schneller, Michael Schürmann
Geschäftsführung: Dr. Wolfgang Röhm
Verlagsleitung: Brigitte Schurr
Anzeigenverkaufsleitung: Yvonne Damast (862-
831); yvonne.damast@szbz.de
Anzeigenverkauf: Ellen Motzer (862-832),
Monika Possehl (862-834)
Vertriebsleitung: Dietmar Froeberg-Suberg
(862-851); froeberg-suberg@szbz.de
Bankverbindung: Vereinigte Volksbank AG
Kto.-Nr. 290 290 007 (BLZ 603 900 00)
Gerichtsstand: Böblingen
„rudersport“ erscheint jährlich mit 12 Ausgaben.
Zur Zeit ist Anzeigenpreisliste Nr. 2 vom 1. 1. 2010
gültig. Abonnementspreis Inland: Im Postvertrieb

jährlich EUR 79,80 inkl. 7% MwSt. und inkl. Ver-
sandkosten.
Das Abonnement verlängert sich automatisch,
wenn eine Änderung nicht mit der Frist von drei
Monaten zum Ende eines Kalenderjahres schriftlich
dem Verlag mitgeteilt wird. Bei Nichtlieferung infol-
ge höherer Gewalt besteht kein Anspruch auf Liefe-
rung oder Rückzahlung des Bezugsgeldes.
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit schriftli-
cher Genehmigung des Verlages. Für unverlangt
eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Haf-
tung übernommen. Die Redaktion behält sich das
Recht vor, Leserzuschriften zu kürzen. Namentlich
gekennzeichnete Beiträge stellen nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion dar.

Weitere Verlagsobjekte:
DTZ – Deutsche Tennis Zeitung, TennisSport,
WESTFALEN-TENNIS, Deutsche Hockey Zeitung

Anmeldung zu DRV-Fahrten 20
Die wichtigsten Punkte, die bei der Anmeldung
zu einer DRV-Fahrt zu berücksichtigen sind,
wurden hier kurz zusammengefasst.

Saisonhöhepunkte 2010 22
Das neue Jahr bietet eine Vielzahl an interes-
santen Wanderfahrten. Hier eine kleine
Auswahl der Highlights der Saison.

Tour International Danubien (TID) 24
Freundschaft über die Grenzen hinweg – das
ist wieder das Motto der TID, der größten
Wasserwanderfahrt der Welt.

Gemeinschaftswanderfahrten 2010 26
Termine, Teilnahmebedingungen und Kontakt-
adressen für die Gemeinschaftswanderfahrten
2010.

Termine der Landesruderverbände 28
Lehrgänge, Wanderrudertreffen, Jahrestreffen
der Landesruderwarte, Sternfahrten Berlin und
viele weitere Veranstaltungen.

Thema Sicherheit im Fokus 30
Bei der „Gemeinsamen Sitzung des Ausschusses
Wanderrudern“ stand das Thema „Sicherheit
auf dem Wasser“ im Vordergrund.

Ruderreviere und Umwelt 2010 32
Wolfgang Krutzke gibt einen Überblick über die
Entwicklungen beim Wassertourismus, bei der
Berufsschifffahrt und der Gewässerprivatisierung.

Tipps und Tricks 34
Elke Proksch-Boller hat eine Liste an sinnvoller
Ausstattung für Wanderfahrten zusammenge-
stellt. Neuheiten. Fahrtenleiter im DRV.

Nasses Abenteuer im Reich der Mitte 37
Eine Rudertour in China kann so manche Über-
raschung bereithalten, wie 20 Fernreisende vom
Crefelder Ruderclub erfahren durften.

RUDERSZENE
Fotowettbewerb 2010 40
Concept2 und „rudersport“ schreiben einen
Fotowettbewerb aus. Ehrung für Klaus Walken-
horst. 5. Passauer Ruderherbst.

VEREINSSZENE
Stuttgarter Rudergesellschaft 44
110 Jahre bewegte Vereinsgeschichte. Alphorn-
bläser bei der Bootstaufe. Auszeichnung für die
Ruder-Union Arkona Berlin.

SERVICE
Änderungen im Vereinsrecht 48
Seit Ende September 2009 gelten neue Rege-
lungen, die das Vereinsrecht betreffen. Zweifels-
fragen wurden aufgelöst.

MEDIZIN
Sport zur kalten Jahreszeit 50
Rudern ist heutzutage eine Sportart, die ganz-
jährig ausgeübt wird. Wer sich vor Kälteschäden
schützen will, muss einige Regeln beachten.

AUS DEN VERBÄNDEN
Empfang der WM-Athleten 52
Großes Fest für WM-Teilnehmer in Potsdam.
Arbeitstagung des LRV Niedersachsen, Ehrung
für Marie-Catherine Arnold.

DRV
Aufgaben und Ziele des Länderrates 54
November 2009 hat der Länderrat des Deut-
schen Ruderverbandes eine neue Aufgaben-
und Zielbeschreibung beschlossen.

Neue Jugendsekretärin beim DRJ 56
Cornelia Stampnik wurde von Lothar Drnec
als Nachfolgerin von Nils Budde vorgestellt.
Summer-Sculling-Weeks 2010 in Ratzeburg.
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„Elbe-Rudern macht hart“ war das Motto des Wanderrudertreffens 2009 in
Magdeburg. Das WRT 2010 findet in Kleve (Vorschau auf Seite 25) statt.  
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