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INDOOR-RUDERN
EM-Sieg mit langem Atem 6
Ende Januar fanden im Rahmen des 15.
NWRV Indoor Cups die Euro Open 2010 in
Essen-Kettwig statt. Tim Grohmann siegte.

Lange und Johannesen dominieren 8
Hohe Teilnehmerzahlen und Topleistungen
der Athleten sorgten für Zufriedenheit bei den
Ausrichtern der Norddeutschen Meisterschaft.

FIRMENPORTRÄT
Clicko – der neuartige Ruderschuh 10
Das Unternehmen BRTechnik aus der Schweiz
bietet Rudersportlern einen qualitativ hoch-
wertigen, neuartigen Ruderschuh an.

VEREINSPORTRÄT
Gig-Doppelachter zum Geburtstag 12
Ende November 2009 feierte der Ruder-Club
Neumünster seine 100-jährige Vereinsgeschichte.
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INFOS
Ruhr-Pokal knüpft an Ruderpokal an 14
Die RR TVK Essen und der RV Bochum/RC Witten
haben mit dem „Ruhr-Pokal“ einen neuen Wett-
bewerb geschaffen. Ebenfalls neu: der C-Line-Cup.

Checkliste 15
So geht’s: Anmeldung vor und Anmeldung
auf einer Regatta. Alle Termine der Ruder-
Bundesliga 2010.

BESTIMMUNGEN
Regatten des DRV 20
Bestimmungen für alle öffentlich aus-
geschriebenen Regatten des Deutschen
Ruderverbandes.

ADRESSEN
Wettkampfrichter 22
Alle Adressen der anerkannten nationalen
sowie der internationalen Wettkampfrichter.

JUNGEN UND MÄDCHEN
Bestimmungen 67
Bestimmungen für die Durchführung von
Jungen- und Mädchen-Wettbewerben.

WANDERRUDERN
50 Jahre Osterfahrt des LRV Berlin 70
Die österliche Wanderfahrt des LRV Berlin
wird 2010 ein halbes Jahrhundert alt.

OFFIZIELLES
Amtliche Bekanntmachungen 72
Veröffentlichungen des DRV.

Titel (Martin Steffen): Der Deutschlandachter
beim Training am Dortmunder Hafen.

Felix Bach sorgte
bei den 7. Euro
Open in Essen-
Kettwig für Furore.
Foto: Franke


