
 

 

   

 

 

 

Ablaufplan TalentTage – Bad Krozingen 

Samstag 26.4.2014 9.00 Uhr – 12:00 

Uhr 

 

 

Vortrag zum Thema: Training, Ernährung und Doping-

Prävention 

Informationen über Material (Rad, Handbike, Prothesen, 

Rennrollstühle,…) 

Workshop Schlauch wechseln 

 12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

 13.30 Uhr – 

18:00 Uhr 

gemeinsames WarmUp aller Teilnehmer 

 

- Sportartspezifische Workshops  

(Teilnahme laut Anmeldung) 

 

- Rudern (Transfer Breisach) 

 

- Paracycling (Bremgarten) 

 

- Paratriathlon (Schwimmbad Bad Krozingen 

 

- Ski nordisch/ Biathlon (Bremgarten) 

 

- Ski nordisch/ Biathlon 

 19.00 Uhr  gemeinsames Abendessen 

Sonntag 27.4.2014 09:30 Uhr – 

13:00 Uhr 

Sportartspezifische Workshops -> Wechsel in eine andere 

Sportart 

 Ab 13.00 Uhr  Vesper / Lunchpaket und Heimfahrt 

 

 Anschließend besteht die Möglichkeit die Therme Vita Classica zu besuchen 

                                   


