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Eine Wanderfahrt im landlichen Frankreich ist immer etwas Besonderes. Das haben auch die Ruderer um Stephan Pauly erfahren.

PARA-ROWING

Budget auf die Halfte gekiirzt 6
Jochen Weber ist Cheftrainer Rudern im Deutschen
Behindertensportverband und spricht im Interview
iiber Budgetkiirzungen und aktuelle Aufgaben.

LANGSTRECKE DORTMUND

Jugend steht bereit 10
In diesem Jahr hatten sich schon vor der Langstrecke in
Dortmund viele Ahtleten in die Winterpause verabschie-
det. So konnten sich die deutschen Talente bewdhren.

REGATTEN

Basel mit buntem Startfeld 14
Freizeitruderer und Weltmeister ruderten beim
Basel Head auf 3,2 Kilometern mit Wende um die
Wette.

DRJ

Ein starkes Team 16
14 neue Ruderer haben 2013 ihren Bundesfreiwilli-
gendienst imnnerhalb des DRV begonnen. ruder-
sport stellt die neuen Bundesfreiwilligen vor.

PORTRAT

Der Aushilder junger Talente 20
Seit {iber 20 Jahren ist Bernd Nennhaus Landestrai-
ner in Hamburg. Alleine mit dem U19-Achter gewann
er siehenmal die WM.
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LESER/EXPERTEN

Fragen Sie unser Expertenteam 22
Gibt es Streit iber Regeln? Haben Sie eine medizini-
sche Frage oder brauchen Sie Tipps fiirs Training?
Unsere Experten beantworten Ihnen jede Fragen!

TRAINING

Abwechslung im Schneelager 24
Wintertraining fiir Ruderer muss nicht nur im Fitness-
raum stattfinden. Schneelager kdnnen fiir Jung und Alt
eine Abwechslung zum Trainingsalltag im Winter bieten.

SERVICE

rudersport-Jahreskalender 2014 30
In unserem Ruder-Kalender 2014 finden Sie alle
Meisterschaften des DRV, internationale Regatten
sowie die wichtigsten Verbandstermine.

RUDERSZENE/VEREINSSZENE

Nachtrag: Feierstunde in Homberg 33
Anne Schneller berichtet von der Feierstunde beim
Wanderrudertreffen in Homberg. Der RC Germania
Diisseldorf hat eine neue Vorsitzende.

WISSENSCHAFT

Talentforderung in Hamburg 40
Innerhalb des Projektes ,Talententwicklung und D-Ka-
derbetreuung* kdnnen Hamburger Landeskaderathle-
ten an Messhootfahren teilnehmen. So auch 2013.
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MEDIZIN

Muskelkrampfe im Sport 42
Muskelkrampfe sind unwillkiirliche Kontraktionen meist
einzelner Muskelgruppen. Dag Danzglock erkldrt, was es
damit auf sich hat.

WANDERRUDERN

Rudern wie Gott in Frankreich 44
Die Ruderer um Stephan Pauly verbanden die franzési-
schen Ruderreviere Dordogne, Vézére und Lot zu einer
Wochenfahrt, auf der auch die Kultur nich t zu kurz kam.

WANDERRUDERN

Lohnenswertes Rudergebiet 50
Werner Rudolph ging im Voraus des Wanderruder-
treffens in Homburg (Duisburg) unter Leitung von
Klaus Ullrichskotter auf Ruhr-Erkundungstour.

DRV

Neue Trainer fiir das Land 58
Probleme im Trainer-Nachwuchs? Bei der Trainer-
akademie des Deutschen Olympischen Sportbundes
eher nicht. So wurden 27 neue Trainer verabschiedet.

Titel (Kaufer):

Marcel Hacker musste sich bei der Lang-
strecke in Dortmund nur Philipp Wende
geschlagen geben.
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