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AUSSCHREIBUNG ZUR FORTBILDUNG

INTERDISZIPLINARE MONITORING-STRATEGIEN ZUR
WISSENSCHAFTLICHEN UNTERSTUTZUNG VON SPITZENATHLETEN

ORT & TERMIN

Die FortbildungsmalBnahme findet im groBen Horsaal der Deutschen Sporthochschule Koln (Hauptgebdude 1,
grofler Horsaal 1, Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 KéIn) am folgenden Termin statt:

19.02.2022  9:00 — 18:00 Uhr - Monitoring-Strategien im Spitzensport in Kooperation mit der Deutschen Sporthochschule
Koln

20.02.2022  12:00 - 16:00 Uhr - Internationales Leichtathletikmeeting ISTAF INDOOR Diisseldorf

Né&here Informationen entnehmen Sie dem Ablaufplan, der zu einem spéateren Zeitpunkt verdffentlicht wird.

‘ SCHWERPUNKT

Die Fortbildung orientiert sich an Aufgaben und Betreuungssituationen mit Athleten im Anschluss- und Hochleistungstraining.
Es werden folgende Themenschwerpunkte im nachfolgenden Zusammenhang behandelt:

Trainingsteuerung ist eine Kernkompetenz im Spitzensport. In den letzten Jahren sind in Forschung und Beratung im
Spitzensport zunehmend komplementare Bereiche in den Fokus gertickt, die die Effektivitat von Training beeinflussen. Wer z.B.
gestresst ist, kann nur wenig effektiv Leistung durch Training entwickeln.

Die Parameter Schlaf, Blutstatus, weibliche Triade, Regeneration, Stress und Zahnstatus sind einige Faktoren, die den Prozess
der Trainingssteuerung im Spitzensport beeinflussen. Jede*r Sportler*in besitzt so einmalige individuelle Voraussetzungen und
Bediirfnisse, die mit mehr Verstandnis besser einbezogen werden kénnen.

Fir die Trainingssteuerung erméglicht dies eine bessere individuelle Préavention, Regeneration und Leistungsentwicklung.

Bei dem Kongress werden Monitoring-Strategien zur wiss. Begleitung im Spitzensport diskutiert. Renommierte Expert*innen
aus unterschiedlichen Bereichen stellen kompaktes Fachwissen und erstrangige Anwendungsbeispiele aus ihrem
Arbeitsbereich vor.

Das Format ist ein Expert*innentreffen, konzipiert aus den Bedirfnissen des Spitzensports. Das Wissen der Expert*innen wird
transferorientiert fur alle Nutzer*innen verstandlich dargestellt, denn nur was von Empfénger*innen verstanden werden kann, ist
auch nutzbringend anwendbar.

Diese Veranstaltung wird als Auftakt fiir neue interdisziplindre Formate des Wissenstransfers im Spitzensport verstanden -
,Theory in research and education meets practice*!
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ZIELGRUPPEN

Diese Fortbildung ist primar fir Trainerinnen und Trainer im Anschluss- und Hochleistungstraining aus allen Olympischen
Sportarten sowie Arzte, Physiotherapeuten und Trainingswissenschaftler, die mit Athleten oder Trainern kooperieren gedacht.

Ebenso heilten wir Sportwissenschaftler aus den verschiedenen Teilbereichen herzlich willkommen.

Des Weiteren freuen wir uns dber Interesse von Trainerinnen und Trainern im Nachwuchsleistungssport aus allen
leichtathletischen Disziplinbldcken sowie aus anderen Olympischen Sportarten.

Herzlich willkommen heilRen wir zudem eingeschriebene Studentinnen und Studenten der Deutschen Sporthochschule Kéin, die
sich auf diese Weise weiterbilden méchten. Eine entsprechende Akkreditierung tber das Institut ist dazu im Vorfeld notwendig.

Uber die finale Zulassung zur Fortbildung entscheidet die DLV-Akademie.

TEILNAHMEBESTATIGUNG & LIZENZVERLANGERUNG

Die Veranstaltung wird mit 15 LE wird fir A-Trainer des Deutschen Leichtathletik-Verbandes anerkannt. Teilnehmer mit einer B-
oder C-Lizenz Leistungssport kléren den Umfang der Anerkennung bitte zuvor mit ihrem zustandigen Landesverband ab.

Fir die Veranstaltung sind Fortbildungspunkte bei der Arztekammer beantragt. Ebenso beim DOSB fiir
Sportphysiotherapeuten.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Veranstaltung erklaren sich mit ihrer Anmeldung bereit, den Anti-Doping-

Kampf des DLV in allen Bereichen zu unterstiitzen und akzeptiert fiir die Arbeit mit den anvertrauten Athletinnen und
Athleten den Ehrenkodex fiir Trainer des DLV.

‘ GEBUHREN & ANMELDUNG

Kongress: 180,- € p.P., inklusive Lunch und Getranke
Kombipaket: 225,- € p.P., Kongress + ISTAF (Ticket der Kategorie 1 zum Vorzugspreis; solange der Vorrat reicht)

In der Gebiihr sind Verpflegungskosten enthalten. Kosten fiir die Ubernachtungen tragen die Teilnehmer selbst.

Die Anmeldung und Zahlung erfolgt tber das Portal Ticketmaster:
https://www.ticketmaster.de/event/440903?camefrom=de va 03586

Fur Ruckfragen steht Ihnen die DLV-Akademie telefonisch unter 06151 / 7708-63 oder per E-Mail:
div-akademie@leichtathletik.de zur Verfugung.

Maximal nehmen wir 300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an, entsprechend den z.Z. geltenden Covid-Bestimmungen
(Raumkapazitat ca. 550 Personen).
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REFERENTEN & SPEAKER
Prof. Dr. Jan Mayer, Sportpsychologie, Geschaftsflihrer TSG Hoffenheim u. Neuroscience-Lab

Prof. Dr. Petra Platen, Sportmedizin, Ruhr -Universitat Bochum
Prof. Dr. Dr. Karsten Hollander, Sportmedizin, Medical School Hamburg

Prof. Dr. lan Needleman, Zahnmedizin, Centre for Oral Health and Performance London
Prof. Dr. Tim Meyer, Sportmedizin, Universitat des Saarlandes

Prof. Dr. Ulrich Hartmann, Sportwissenschaft, Universitat Leipzig

Prof. Dr. Ingo Fietze, Schlafmedizin, Charité Berlin
Prof. Dr. Michael Braumann, Exekutivmitglied des Weltverband fiir Sportmedizin

Prof. Dr. Rainer Kndller, Head of Science, Deutscher Leichtathletik-Verband
Idriss Gonschinska, Vorstandsvorsitzender und langjahriger Cheftrainer des Deutschen Leichtathletik-Verbands

Ulrich Knapp, Bundestrainer Sprung und Trainer von Malaika Mihambo

N.N., DOSB
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Navigation: Deutsche Sporthochschule Kéln, Am Sportpark 6 Miingersdorf, 50933 Kdln
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HOTELEMPFEHLUNGEN

Zur evtl. benétigten Unterkunft finden sie u.a. folgende Hotels im Umfeld der Sporthochschule vor:

1. Essential by Dorint KéIn-Junkersdorf
Aachener Str. 1059/1061
50858 Kdln
Tel: +49 221 4898-0
Fax: +49 221 4898-1000
E-Mail: info.koeln-junkersdorf@dorint.com
https://hotel-koeln-junkersdorf.dorint.com/de/

2. Géstehaus der Deutschen Sport Hochschule DSHS
Guts-Muths-Weg 1
50933 Kdln
Tel: +49 221 4982-2470
Fax: +49 221 4823-69
E-Mail: gaestehaus@dshs-koeln.de
https://www.dshs-koeln.de/gaestehaus/

3. B&B Hotel KdIn-Ehrenfeld
Mercedes-Allee 6
50825 Koln
Tel: +49 221 17050880
E-Mail: koeln-ehrenfeld@hotelbb.com
https://www.hotel-bb.com/de/hotel/koeln-ehrenfeld

Bitte beachten Sie, dass Sie sowohl Reservierung, Zahlung und ggf. Stornierung eigenstéandig durchfihren.

\ HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Veranstalter tragen keine Haftung fiir Verlust oder Beschadigung von Besitz der Teilnehmer/-innen, weder wahrend der
Veranstaltungen noch in Folge der Veranstaltungsteilnahme. Auch fiir Schaden an Personen und Sachen sowie Unfélle, gleich
welchen Ursprungs, wird nicht gehaftet. Mit der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer diesen Haftungsausschluss.

DATENSCHUTZHINWEISE

Wahrend der Fortbildung werden evtl. Fotos und Videos seitens der DLV-Akademie angefertigt, auf denen u. U. die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu sehen sind. Mit der Anmeldung zu dieser Fortbildung willigen Sie in die Aufnahme und
Verdffentlichung von Lichtbildern/Videos in sportbezogenen Beitrdgen und Lehrmaterial sémtlicher vom DLV, dem Philippka-
Sportverlag oder ihren Kooperationspartnern betriebener bzw. vertriebener Druckwerke, Bild-Ton-Datentrager und Webseiten
(inkl. Streaming) ein. Die Rechteeinrdumung an dem Bildmaterial erfolgt ohne Vergitung und umfasst auch das Recht zur
Bearbeitung. Mit der Anmeldung und seiner Unterschrift akzeptiert der Teilnehmer diese Datenschutzhinweise.

Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie unter: https://www.leichtathletik.de/datenschutz
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KOOPERATIONSPARTNER

Diese Fortbildung findet in Kooperation mit folgendem Partner statt:

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Deutsche Sporthochschule Kéln

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

== trainerakademie o9
"‘ koln <_

Oursras Ovrammaas L e

DOSB Trainerakademie Koln



