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Oldenburg, Dezember 2022 

 

Ausschreibung  

Lehrgang für Bootsführer/innen für Jugendliche und Erwachsene 

 

Der LRVN bietet 2022 Lehrgänge zur Ausbildung von 
Bootsführer/innen an. Der nächste Lehrgang wird in 
Hankensbüttel stattfinden. 
Aktuelle Entwicklungen können dazu führen, dass 
Anpassungen notwendig werden oder der Lehrgang 

kurzfristig abgesagt werden muss. 
 
Der Lehrgang soll die TeilnehmerInnen in die Lage 
versetzen, verantwortungsbewusst als Obmann/-frau eine 
Rudermannschaft auf eigenem und/oder fremdem 
Gewässer zu führen. 

 
Termin: 19./20.März 2022 

 
 

Inhalt: 
Verantwortung im Ruderboot, Boote steuern und führen, 
Staustufen, Verkehrsregeln, Ruderbefehle, Boote und 

Zubehör, Umweltschutz, praktischer Teil (Ruderbekleidung 
mitbringen) 
 
 
Mit rudersportlichen Grüßen 

 

Kai Basedow 

Wanderruderwart 

 
 
 

 
 

An die  

Mitgliedsvereine im 

Landesruderverband Niedersachsen e.V. 
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Ausschreibung  

Lehrgang für Bootsführer/innen für Jugendliche und Erwachsene 

 

Termin 19./20.März 2022 (Beginn 9 Uhr, Abschluss ca. 18 Uhr) 

Ort Ruderverein am Gymnasium Hankensbüttel 
Am Elbeseitenkanal 
29386 Hankensbüttel 

Meldeschluss Samstag, 5.März 2022 

teilnahmeberechtigt ca. 20 ausgebildete Ruderinnen und Ruderer 
(Jugendliche/Erwachsene) der LRVN Verbandsvereine 

Lehrinhalte Verantwortung im Ruderboot, Boote steuern und führen, 
Staustufen, Verkehrsregeln, Ruderbefehle, Boote und Zubehör, 
Umweltschutz, praktischer Teil (Ruderbekleidung mitbringen). 
Das Lehrheft wird über den LRV Niedersachen bestellt und den 
Lehrgangsteilnehmer/innen beim Lehrgang ausgehändigt. 

Leitung Kai Basedow, Auf dem Warnshof 37, 26125 Oldenburg 
Telefon 04 41 / 3 80 07 40; Email: wanderrudern@lrvn.de 

Kosten 40 € je TeilnehmerIn (für Vereinsmitglieder aus LRVN-
Verbandsvereinen),  
60 € für TeilnehmerInnen aus Nicht-LRVN-Verbandsvereinen, 

 Anmeldung mit Angabe des Teilnehmernamens und 

„Hankensbüttel 2022“ sowie möglichst einer Emailadresse bzw. 
einer Telefonnummer an Kai Basedow, Anschrift siehe unter 
Leitung.  
Die Rechnung wird vereinsweise verschickt. 

Hinweise Der Lehrgang wird in zwei Gruppen aufgeteilt. 

In Abhängigkeit der jeweils geltenden Warnstufe sind 
unterschiedliche Vorgaben zum Infektionsschutz einzuhalten. 
Zum gegenseitigen Schutz werden wir die 2G-Regel anwenden. 
Die erforderlichen Nachweisen sind zum Lehrgang mitzubringen. 
Weitere Hinweise sind in den „LRVN-Empfehlungen zum 
Ruderbetrieb“ (im Download-Bereich der LRVN-Homepage) 

nachzulesen. 
Soweit das Wetter mitspielt wird so viel wie möglich im Freien 
stattfinden. 
 
Übernachtung im Bootshaus möglich, es besteht die Möglichkeit 
auf eigene Kosten in einer Pension oder in einem Hotel zu 

nächtigen. Gemeinschaftsverpflegung durch  gastgebenden 
Verein. 
 
Aktuelle Entwicklungen werden kurzfristig bekannt gegeben 

und können dazu führen, dass Anpassungen notwendig sind 

oder der Lehrgang kurzfristig abgesagt werden muss.  
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Anmeldung 

gemäß Ausschreibung: Wir melden zu der vom Landesruderverband Niedersachsen e.V. 
ausgeschriebenen Veranstaltung verbindlich an: 

An 
Landesruderverband Niedersachsen e.V. 

c/o Kai Basedow 
Auf dem Warnshof 37 
26125 Oldenburg 
 
Veranstaltung Ort 

Ausschreibung  
Lehrgang für Bootsführer/innen für 
Jugendliche und Erwachsene 

 Hankensbüttel 

 Datum 

 19./20. März 2022 

Persönliche Daten 

Name, Vorname ............................................................................................................................................... 

Straße, Hausnummer ..................................................................................................................................... 

Postleitzahl, Ort ............................................................................................................................................... 

Telefon ........................................................................ E-Mail: ………………………………………………………….. 

Geburtsdatum (TT-MM-JJJJ) ................................ Geschlecht:   Weiblich  Männlich 

Vegetarier  Ja   Nein   Lebensmittelunverträglichkeit: …............................................................. 

Trainer/Übungsleiter im Ruderverein   Ja   Nein;  Altersgruppe: ………………………… 
Der Speicherung und Weitergabe meiner Daten durch den Landesruderverband Niedersachsen e.V.  
zur Durchführung des Lehrgangs stimme ich zu. Ich stimme zu, dass ggf. Bilder von der 

Veranstaltung, auf denen ich zu erkennen bin; im Rahmen der Berichterstattung des LRVN auf 
dessen Internetseite veröffentlicht werden. 

Unterschrift ............................................................... Ort, Datum .....................................................  

Teilnehmer, ggf. Erziehungsberechtigter 

Verein .......................................................................... 

Unterschrift ............................................................... Ort, Datum .....................................................  

eines vertretungsberechtigten Vorstandsmitglieds   Vereinsstempel 


