e Prifstand-gebundener Vergleich der Leistungsmessung von Concept 2 Ruderergometer (P,)

mit einem Referenzsystem (Pgge).

Inhalt «AP=P,,-P,,
e Untersuchung des Einflusses von Startschlagen, RegelmaRigkeit und Schlagstruktur.
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e Der Messfehler durch die Startschlage ist immens.

Diskussion
e Bei gleichmalligem Rudern ist die Genauigkeit des C2 fiir Trainingszwecke ausreichend und nahert sich 0.2-1.9%.

1. Startschlage und ungleichmaRiges Rudern erhohen den Messfehler deutlich.

TakeHome 2. Bei kurzen Tests u/o Topathleten externes Referenzsystem nutzen (z.B. FES).
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