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Ruder-Triathlon Siebengebirge %

Wassersportverein Honnef e.V. ‘\"'\

auf dem Rhein und im Siebengebirge WSV HONNEF
Samstag, 13. August 2022 ...und imumer eine Handbreit
https://wsvhonnef.de/ruder-triathlon.php Wasser unterm Kiel

Ausschreibung
I. Allgemeine Angaben

Anlasslich seines 100jahrigen Bestehens veranstaltet der Wassersportverein Honnef e.V. am
13. August 2022 einen Ruder-Triathlon.

Der Wettkampf geht Giber 8 Km Rudern auf dem Rhein hinter der Insel Nonnenwerth, 11,7 Km
Mountainbike-Fahren im Siebengebirge und 6,4 Km Laufen auf der Rheinpromenade.

Der klaren Sprachgestaltung wegen werden hier die Teilnehmer in der ménnlichen Form be-
zeichnet, alle Teilnehmerinnen sind selbstverstandlich diskriminierungsfrei mit eingeschlossen.

Am Wettkampftag werden fiir die Offentlichkeitsarbeit des Veranstalters und zur Protokollie-
rung Videos, Bilder, Berichte und Ergebnisse mit Fotos bzw. Namen der Teilnehmer gemacht
und auf der Homepage des Veranstalters veroffentlicht. Mit der Meldung willigt jeder Teilneh-
mer in die Veroffentlichung ein. Gegen die Verdéffentlichung kann jeder Teilnehmer mit einer
Mail an ruder-triathlon@wsvhonnef.de bis zum Meldeschluss widersprechen.

Jeder Teilnehmer muss an allen drei Teildisziplinen teilnehmen. Ein Staffelwettbewerb, bei
dem die Teilnehmer nur an einem oder zwei Teildisziplinen teilnehmen, wird nicht in die Wer-
tung mit aufgenommen.

Es sind ausschlieR3lich Vereinsmannschaften — keine Renngemeinschaften — zugelassen.

Der Wettkampf erfolgt in Anlehnung an die Ruderwettkampfbedingungen des Deutschen Ru-
derverbandes. Die Teilnehmer bestatigen und akzeptieren mit ihrer Meldung die Bedingungen
dieser Ausschreibung zum Ruder-Triathlon Siebengebirge.

12.00 Uhr Verpflichtende Einweisung und Sicherheitsbelehrung
13.00 Uhr Erster Start (Rudern)
18.30 Uhr Siegerehrung

II. Wettkampfklassen (Startfolge)

la Offene Klasse Manner, ab 18 Jahre
1b Offene Klasse Mixed, ab 18 Jahre
1c Offene Klasse Frauen, ab 18 Jahre
2a Masters Manner, ab 36 Jahre

2b Masters Mixed, ab 36 Jahre

2c Masters Frauen, ab 36 Jahre

3a Steuerleute Manner

3b Steuerleute Frauen
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Alle Teilnehmer missen am Wettkampftag das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Alle Teilnehmer der Mastersklassen missen in diesem Jahr mindestens 36 Jahre alt sein bzw.
werden.

Mixed-Mannschaften setzen sich aus zwei Ruderern und mindestens zwei Ruderinnen zusam-
men, das Geschlecht der Steuerleute ist unerheblich.

Wertungen
Es gibt bis zu acht Einzel-, bis zu sechs Mannschafts- und eine Bergwertung.
Bergwertung

Den Sonderpreis der Bergwertung erhalten alle Teilnehmer, die im Bereich der Bergwertungs-
strecke nicht vom Fahrrad absteigen missen.

Einzelwertung

Gewertet wird die Summe der gemessenen Zeiten der Teilstrecken Rudern, Mountainbike und
Laufen eines Ruderers bzw. einer Ruderin.

Einzel-Wertungszeit
= Bootsmannschaft-Zeit + Einzel-Mountainbike-Zeit + Einzel-Lauf-Zeit

Steuerleute-Wertungszeit
= zugehdrige Bootsmannschaft-Zeit + Steuerleute-Mountainbike-Zeit + Steuerleute-Lauf-Zeit

Mannschaftwertung

Gewertet wird die Summe der gemessenen Zeiten aller Ruderer bzw. Ruderinnen einer Mann-
schaft der Teilstrecken Rudern, Mountainbike und Laufen, ohne die Zeiten der Steuerleute

Mannschaft-Wertungszeit
= 4x Bootsmannschaft-Zeit + 4x Einzel-Mountainbike-Zeit + 4x Einzel-Lauf-Zeit

Sicherheitsbestimmungen
Allgemein

— Jeder Teilnehmer muss vor dem ersten Start an einer persénlichen Einweisung und Sicher-
heitsbelehrung teilnehmen.

— Es gelten die am Wettkampftag gultigen Bestimmungen der Coronaschutzverordnung des
Landes NRW. Entsprechende HygienemalRnhahmen werden vom Veranstalter rechtzeitig
auf der Webseite https://wsvhonnef.de/ruder-triathlon.php bekannt gegeben. Es gelten die
Bestimmungen staatlicher, offentlicher oder behérdlicher Einzelverfigungen. Eine kurzfris-
tige Absage des Wettkampfs oder eine weitere Beschrankung der Teilnehmerzahl aufgrund
behdrdlicher Auflagen ist nicht auszuschliel3en.

— Der Wettkampf ist auf maximal 40 Rudermannschaften = 200 Teilnehmer beschrénkt, die
Meldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berucksichtigt.

— Die Zufahrtsstrecken zum/vom Start und Ziel der Teildisziplinen sind im Wettkampfplan
gelb dargestellt und werden nicht in die Wertungszeit mit einberechnet. Die Wettkampfstre-
cken sind jeweils rot dargestellt.

— Fliegender Start, Regelstartabstand 1 Minute


https://wsvhonnef.de/ruder-triathlon.php

VI.

— Bei Zuwiderhandlung der Teilnehmer gegen die Sicherheitsbestimmungen werden Zeitstra-
fen (2 Minuten, 5 Minuten) erteilt oder Disqualifikationen ausgesprochen.

— An den Wettkampfstrecken werden Streckenposten positioniert. Die Streckenposten haben
Weisungsbefugnis gegeniiber den Teilnehmern.

— Grundsétzlich nehmen die Teilnehmer auf eigenes Risiko am Wettkampf teil. Lediglich Risi-
ken, die im Rahmen der Veranstalterhaftpflicht gedeckt sind, werden vom Veranstalter
Ubernommen. Das gilt sowohl fiir Personen-, als auch fiir Sachschaden.

Rudern
— Die Teilnehmer bestatigen mit ihrer Meldung dass sie sichere Schwimmer sind.

— Gerudert wird ausschlieBlich in C-Gig-Doppelvierern mit Steuermann. Die Gestellung von
Booten durch den Veranstalter ist nicht mdglich.

Mountainbike

— Es sind ausschlieR3lich Mountainbikes ohne Elektroantrieb, gefedert oder ungefedert zuge-
lassen.

— Fulganger haben auf der gesamten Wettkampfstrecke Vorrang, d.h., die Wettkampfteil-
nehmer muissen insbesondere auf den Talfahrten in unmittelbarer Nahe von Ful3gadngern
abbremsen und vorsichtig vorbei fahren. Diese Vorgabe wird durch verdeckte mobile Stre-
ckenposten (Fuf3ganger) kontrolliert.

— Windschattenfahren ist verboten.
Laufen

— FuBganger haben auf der gesamten Wettkampfstrecke Vorrang und sind mit VVorsicht zu
passieren.

Meldeschluss / Startverlosung
Freitag, 22. Juli 2022, 18:00 Uhr, spatester Eingang von Meldung und Meldegeld

Nachmeldungen sind bei Leistung eines erhdhten Meldegeldes bis Mittwoch 27.7.2022, 18 Uhr
maoglich.

0175 5207964 Kuno Hohmann

ruder-triathlon@wsvhonnef.de

Das Meldeergebnis wird unter https://wsvhonnef.de/ruder-triathlon.php veréffentlicht.

Die Startverlosung erfolgt am 22.7.2022 ab 18 Uhr, Rheinpromenade 7, 53604 Bad Honnef
Meldegeld

100,00 € pro Mannschaft
150,00 € pro Mannschaft, erhdhtes Meldegeldes
Bankverbindung IBAN DE74 3705 0299 0000 1008 34, Kreissparkasse Kdln

Das Meldegeld bitte bis zum 22.Juli.2022 Uberweisen. Die Meldung wird erst mit Eingang des
Meldegeldes wirksam, d.h., ein verspétet eingegangenes Meldegeld wird wie eine verspatet
eingegangene Meldung behandelt.
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Meldeformular Startnummer
Ruder-Triathlon Siebengebirge

an Wassersportverein Honnef e.V.

ruder-triathlon@wsvhonnef.de

meldender
Verein

Anschrift

eMail

Wettkampf Nr.

Bezeichnung

geb . . *
Name Vorname TT.MM.JJ33 eMail-Adresse des Teilnehmers

Bugmann

Steuermann

* die eMail-Adresse dient ausschlie3lich der direkten Teilnehmerinformation tber den Triathlon

Meldeformular 220605



Wassersportverein Honnef e.V.

AnlaRlich seines 100jahrigen Bestehens veranstaltet der Wassersportverein Honnef e.V. am 13. August 2022 einen Ruder-Triathlon.

Der Wettkampf geht Gber 8 Km Rudern hinter der Insel Nonnenwerth, 11,7 Km Mountainbike-Fahren im Siebengebirge und 6,4 Km
Laufen auf der Rheinpromenade

Im nachfolgenden Ablaufplan sind die
Wettkampfstrecken jeweils rot dargestellt,
die Fahrtstrecken zum/vom Start und Ziel
der Teildisziplinen sind gelb dargestelit.

Auf den ,gelben® Teilstrecken erfolgt keine
Zeitnahme, d.h. die hierfur erforderlichen
Zeiten werden herausgerechnet.

An den Wettkampfstrecken werden die
erforderlichen Streckenposten positioniert.
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