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Frauen-Seminar: Ruderboote - verstehen.reparieren.warten 
vom 09. - 11.09.2022 in Berlin 

 

Seminarleiterin: Anja Schäfer, Bootsbaumeisterin und ehemalige Rennruderin  

Seminarort: Frauen-Ruder-Club Wannsee e. V., Am Großen Wannsee 44, 14109 Berlin 

Zeitplan: 

• Freitag 14:00 - 17:00: Anreise, Kennenlernen, Theorie, erste Praxis 

• Samstag 09:00 - 12:00, 13:00 - 17:00: Praxis, interaktives Lernen und Ausprobieren 

• Sonntag 09:00 - 12:00: Praxis, interaktives Lernen und Ausprobieren, Abreise 

Seminarinhalte: 

• Grundlagen über das Sportgerät Ruderboot 

• Bau- und Reparaturmaterialien kennen lernen 

• Anfertigen eines Sandwich-Formstücks 

• Lackieren von verschiedenen Oberflächen 

• Ruderboote pflegen, alte Boote fitmachen 

• Bootseinstellung verstehen und umsetzen 

Seminarkosten: 
310,00 EURO Zahlung fällig bei Anmeldung, Achtung, begrenzte Teilnehmerinnenanzahl, entscheidend ist 
die Reihenfolge der Anmeldung bzw. des Zahlungseingangs 

Kontoinhaberin Anja Schäfer 
IBAN DE82 6723 0000 4489 5248 24 
BIC MLPBDE61 
MLP Bank Wiesloch 
Überweisungszweck „Seminar 11.9.22- Name“ 

In den Seminarkosten enthalten: 

• Hygiene- und Arbeitsschutzmittel 

• Arbeitsmaterialien 

• Mineralwasser, Kaffee, Kuchen und kleine Snacks für Zwischendurch 

• Zertifikat über 15 LE à 45 min zur Lizenzverlängerung beim DOSB/DRV 

Übernachtung ist beim Potsdamer Ruder-Club Germania auf dem Nachbargrundstück möglich. Die Kosten 
pro Nacht betragen 10 € im Mehrbettzimmer, Infos hier. Die Organisation läuft über mich. 

Bei Stornierung bis 14 Tage vor Beginn werden 80 % der Kosten zurückerstattet. Sollte das Seminar nicht 
stattfinden, werden 100 % der Kosten zurückerstattet. 

Anmeldung und Fragen zum Seminar 
seminar@bootsbaumeisterin.com oder Mobil Anja Schäfer 0178 3167098 

Infos auf www.bootsbaumeisterin.com 

Berlin, im Juni 2022 

Anja Schäfer 
Bootsbaumeisterin  
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