
 
 
 

 
 

Rudern für Toleranz 
Wie setzt sich euer Verein/ eure Jugendgruppe  

für tolerantes Verhalten ein? 
 

 
Ihr habt in der Klasse, im Jahrgang, in der Schule oder im Verein ein Projekt initiiert oder plant etwas für die 
Zukunft, das für Integration und Toleranz steht? Dann schickt es uns zu!  
 
Alle Klassen und Jugendabteilungen der Rudervereine haben die Möglichkeit, am Wettbewerb „Rudern für 
Toleranz“ teilzunehmen. Dabei steht es euch völlig frei, ob ihr euch gegen Rassismus engagiert oder euch 
gegen Mobbing und Ausgrenzung stark macht! Toleranz kann für vieles stehen:  Wofür steht ihr ein? Wo/ 
Wie handelt ihr mit Courage?  
 
Euer Projekt/ eure Aktion muss auch nicht zwingend etwas mit Rudern zu tun haben. Wichtig ist nur, dass 
ihr uns zeigt, wie ihr euch für ein toleranteres Miteinander einsetzt und wie ihr diskriminierendem Verhalten 
gegenübertretet.  
 
Sendet uns bis zum 15.05.2023 euer Projekt/eure Aktion in Form eines Berichts, eines Videos, eines Songs 
o.ä. (eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt) an niklas.schumann@rudern.de und gewinnt tolle Preise: 
  

 
Platz 1  Ergometer von Concept2 

Platz 2  1 Paar Skulls von Concept2 

Platz 3  Peakzone-Gutschein in Höhe von 150 € 
  
 
Falls ihr Fragen zu dem Projekt habt, könnt ihr euch jederzeit an Niklas Schumann wenden. 
 
 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen!  
Eure Deutsche Ruderjugend  
 
Weitere Informationen: 
www.rudern.de/schnellsteklasse  
 

 

 

 

http://www.rudern.de/schnellsteklasse

