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1. Allgemeines 
 

• Die Grundlage der sportartspezifischen Kaderkriterien bilden die Allgemeinen Kaderkriterien des DBS. 
LINK 

• Die Erfüllung der unter Punkt 2 aufgeführten Leistungskriterien sind notwendige, jedoch keine 
ausreichende Voraussetzung für einen Kaderstatus.  

• Aus der Erfüllung der Kaderkriterien lässt sich nicht automatisch das Recht auf Nominierung zu 
Leistungslehrgängen und internationalen Meisterschaften ableiten. 

• Die Leistungen müssen auf einer aktuellen paralympischen Strecke erzielt werden. 

• Die Bootsklassen PR2Mix2x (3 Plätze), PR3Mix2x (3 Plätze) und PR3Mix4+ (6 Plätze + 1 Platz 
Steuerfrau/-mann) werden als Mannschaften entsprechend der allgemeinen Kaderkriterien geführt 
(ausgenommen NK1). Insgesamt stehen Para Rudern 13 Teamsportkaderplätze zur Verfügung. Diese 
sind nicht personalisiert und die Zusammensetzung der Boote erfolgt durch den Bundestrainer einmal 
jährlich zur Kadermeldung. Werden NK1 Athlet/innen in den zuvor genannten Bootsklassen berufen, 
reduziert sich die Anzahl der Teamsportkaderplätze. Erreicht eine Bootsklasse einen Paralympics- bzw. 
Perspektivkaderstatus, reduziert sich die zur Verfügung stehende Anzahl der Teamsportkaderplätze 
entsprechend der Bootsklasse.  

• Die Bootsklassen PR1M1x und PR1W1x werden wie Individualsportarten entsprechend der 
allgemeinen Kaderkriterien geführt. 

• Die 2000m Richtzeiten auf dem Concept2 Ruderergometer müssen bei einem offiziellen Indoor-
Wettkampf, bei einem offiziellen DRV Wettkampftest oder unter Aufsicht eines/r Bundes- oder 
Landestrainers/in erbracht werden. 

• Die Teilnahme an der Kaderüberprüfungsmaßnahme Dortmund Ende des Jahres ist für die 
Kaderaufnahme verpflichtend.  

 
 

2. Leistungskriterien 
 

Kader Kriterien 

Paralympicskader • siehe Allgemeine Kaderkriterien des DBS 

Perspektivkader • siehe Allgemeine Kaderkriterien des DBS 

Nachwuchskader 1 

Altersgrenze U26 

• Platz 1-6 (n-2 Regel) bei einem internationalen Wettkampf (siehe 3.) oder 

• Erfüllung der Richtzeit über 2000m auf dem Concept2-Ruderergometer 
 

Klassifizierung Frauen Männer 

PR1 < 09:30,0 < 08:30,0 

PR2 < 09:10,0 < 08:10,0 

PR3 < 08:10,0 < 07:10,0 

• In begründeten Ausnahmefällen können auch Quereinsteiger höheren 
Alters aufgenommen werden. 

Para Rudern 

https://www.dbs-npc.de/tl_files/dateien/leistungssport/kaderkriterien/2019/allgemeine%20Kaderkriterien_2019ff_final.pdf
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Nachwuchskader 2 

• Platz 1-3 in einer paralympischen Bootsklasse bei den Deutschen 
Meisterschaften Para Rudern oder 

• Platz 1-2 bei den Deutschen Meisterschaften Para Rudern in einer nicht-
paralympischen Bootsklasse oder 

• Erfüllung der Richtzeit über 2000m auf dem Concept2-Ruderergometer 
 
 
 
 
 

Klassifizierung Frauen Männer 

PR1 < 10:00,0 < 09:00,0 

PR2 < 09:40,0 < 08:40,0 

PR3 < 08:40,0 < 07:40,0 

Teamsportkader • siehe Allgemeine Kaderkriterien des DBS 

 
 
3. Internationale Wettkämpfe 

 
23. – 28.05.2023 Ruder-Europameisterschaften Bled (SLO) 
 
14. – 18.06.2023 World Cup II Varese (ITA) 
 
05. – 09.08.2023 Int. Para Rowing Regatta Paris (FRA) 
 
 
 

 
4. Aufnahmezeitpunkt 
 
Die Kaderberufung erfolgt im Anschluss an die Kaderüberprüfungsmaßnahme in Dortmund jeweils zum 
Ende des Jahres und gilt vom 01.01. bis 31.12. des Folgejahres. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


