LAGEPLAN DER SPORTANGEBOTE

Laufen/Walken
[l Start Laufen
Inline-Skating
I FuBball

= Basketball

Boxen + Fitness
@ Drachenboot-Einstieg

© |Infopoint

Anreise mit dem Auto:
Autobahn A1, Anschlustelle KéIn-Fihlingen - dann den
Hinweisschildern ,Regattabahn” und “Parkplatz P1” folgen.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

S-Bahn-Linie 11 bis KéIn-Chorweiler, dann Umstieg in
Bus-Linie 122 (Richtung Wilhelm-Sollmann-Strae) bis Halte-
stelle ,Seeberg®, 5 Minuten Fussweg bis auf die Ruderinsel.

Adresse:
Oranjehofstral’e 103-105
50769 Koln

Qualitdt fiir Menscher

w Stadt KéIn

Integrativer Sporttag
am Fuhlinger See -
Sport verbindet Menschen




Seit zahlreichen Jahren findet am Fuhlinger See im
Sommer das Drachenbootfestival mit tiberaus groRRer
Resonanz statt. Teil dieses Festivals ist seit 2010 ein in-
tegratives Drachenbootrennen. Nach den guten Erfah-
rungen mit der Veranstaltung erweitern das Sportamt
der Stadt Koln und der Veranstalter, die Rhein-Ruhr-
Sport GmbH, sowie der Landschaftsverband Rheinland
gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern, das in-
tegrative Drachenbootrennen zum ersten integrativen
Sporttag. Wir freuen uns auf Rudern, Laufen, Walken,
FuR3ball, Fithess/Boxen, Basketball, Inline-Skaten und
auf einen tollen Tag auf der Regattastrecke der Stadt
Kéln am Fuhlinger See.

Jedermann ist eingeladen, an den Angeboten teilzu-
nehmen, Erwachsene wie Kinder und Jugendliche (ab
Klasse 5), Menschen mit Handicap und ohne Handicap.
Auch Zuschauer sind herzlich willkommen. Der Eintritt
ist kostenlos.

Idee ist es, Menschen mit und ohne Behinderung bei
Sport und Spiel zusammen zu fihren, Teamgeist,
Rucksichtnahme, Akzeptanz, Hilfsbereitschaft und das
gemeinschaftliche Erlebnis zu férdern.

Das Sportamt, die Rhein-Ruhr Sport GmbH und der
Landschaftsverband Rheinland haben als Koopera-
tionspartner mehrere Sportvereine, Institutionen und
Werkstatten gewonnen, die die Turniere und Sportan-
gebote ausrichten und organisieren. Interessierte Blir-
ger, Vereine, Schulen und Behindertenwerkstatten sind
aufgerufen, gemischte Teams zu bilden, Wettkampfluft
zu schnuppern und sich in verschiedenster Weise
sportlich zu betatigen.

Fur die Team- und Einzelsportarten melden sich die
Teilnehmer bitte schriftlich an.

Aktuelle Informationen und Meldeunterlagen entnehmen
Sie bitte der Homepage: www.sporttag-koeln.de.

Sportamt der Stadt Kéin Rhein-Ruhr-Sport GmbH

Teamsportarten mit Anmeldung

Sportart Zeitraum | Ausrichter
Drachen- 10.00 — | Gemeinnutzige
boot- 12.00 Werkstatten (GWK);
Rennen 13.30 — | Rhein-Ruhr-Sport
16.00 GmbH
Ruder- 10.00 — Deutscher Ruder-
rennen 12.00 verband; Kolner
in2erund | 13.30 - | Regattaverband;
4er Booten | 16.00 KRC Koéln 71
FulRball- 10.00 — SC Borussia
turniere u. | 12.00 Lindenthal-Hohen-
freies Spiel | 13.30 — lind; GWK Kaln
16.00

Einzelsportarten mitt Anmeldung
Laufen/ 12.00 — Alexianer
Walken — 13.00 Werkstatten;
2km Rund- LLG 80 Nordpark;
kurs auf Weis-Sportevents;
der Ruder- Rosbacher
insel
Boxen — 13.00 — MayLife Boxcamp
Schnupper-| 15.00 im Bootshaus
training

Offene, Angebote, ohne, Anmeldung

Basketball- | 10.00 — Korbe fir Koln;
Shoot Out | 16.00 RBC Koln 99ers;
Wettbe- Deutscher
werbe, Rollstuhlverband;
Rolli-

parcours

Inline- 10.00 — Ford-Freizeit-
skating — 16.00 Organisation
Rundkurs,

Slalom u.

Feldhockey

Weitere Angebote in Vorbereitung
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