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Sommerfahrt auf dem Sognefjord 2024

Termin
Sa 27.07.2024 bis Do 08.08.2024

Dieser Zeitraum liegt in den Sommerferien der Bundesléander Bayern und Rheinland-Pfalz.

Boote

Allmécht 2x+ von der EWF Erlangen
Domfelsen2x+ aus Magdeburg

Teilnehmer

16 Leute

Die Etappen sind nicht sonderlich lang. Das schafft jeder. Dennoch sollten alle Teilnehmer
auch schon vor der Fahrt regelmaRig am Ruderbetrieb teilnehmen.

Mit den beiden Booten haben wir insgesamt 6 Bootsplatze.
Mittags werden die Mannschaften getauscht.
Jeder Teilnehmer kann mit finf Halbtages-Etappen rechnen.

Es werden Fahrer fur den Bootstransport und den Landdienst-Kleinbus bendtigt.

Gebt bei der Anmeldung an, ob Ihr als Fahrer in Frage kommt:
o A: gelibt im Anhangerbetrieb — S-Kurven riickwarts sind kein Problem
e B: nicht sonderlich gelibt, aber um auf gut ausgebauten Stralden mit 80 km/h
.geradeaus® zu fahren, reicht es
e C: Kleinbus-Fahren als Landdienst ist ok, aber lieber kein Anhanger-Betrieb
e D: kein Fahrer

Ob beim Landdienst; Kochen oder sonst was: jeder wird sich irgendwie einbringen mussen.
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Skjolden, Solvorn, Leerdalsgyri

Wir rudern hauptsachlich auf dem Lustrafjord. Das ist ein Seitenarm im inneren Teil des
Sognefjords.

Die Orte sind zu finden mit.
http://www.google.de/maps oder https://kart.qulesider.no/ oder www.norgeskart.no
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https://de.wikipedia.org/wiki/Skjolden
https://de.wikipedia.org/wiki/Solvorn
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Sommerfahrt auf dem Sognefjord 2024

Sa 27.07.2024

Fahrt von Erlangen nach Magdeburg (380 km). Dort wird das zweite Boot abgeholt. Dann geht
es weiter nach Rostock (332 km). Dort geht es auf die Fahre nach Trelleborg.

So 28.07.2024

Fahrt von Trelleborg tber Goéteborg und Oslo zum Campingplatz Utvika; 630 km. Wir haben
dort vier einfache Hutten.

Mo 29.07.2024

Fahrt zum Standquartier ,Luster Fjordhytter” in Hgyheimsvik, 320 km

Im Rahmen des kulturellen Beiprogramms sollten wir die Stabkirche von Borgund besichtigen,
an der wir am Nachmittag vorbeikommen.

In Norwegen gibt es noch 28 Stabkirchen. Die Norweger bringen es fertig, jeder dieser Stab-
kirchen einen Superlativ zuzuordnen (gréfte, kleinste, alteste, nordlichste, ...), aber die Stab-
kirche von Borgund schwebt unangefochten tber allen.

Kurz vor dem Ziel parken wir den Bootsanhénger in Marifjgra.

Di 30.07.2024 Hochwasser (HW)  06:43, 19:30
Niedrigwasser (NW) 00:23, 13:08

Vormittag: Marifjgra — Skjolden Nachmittag: Skjolden - Hgyheimsvik

Mi 31.07.2024 HW  08:00, 20:44

NW  01:50, 14:26

Vormittag: Hgyheimsvik - Urnes Nachmittag: Urnes — Hgyheimsvik

Wahrend die erste Mannschaft rudert, fahrt die zweite Mannschaft mit dem Kleinbus nach
Solvorn. (Dort kann es schwierig sein, einen Parkplatz zu finden. Wir mussen da ggf. im-
provisieren, sprich: den Bus oben an der HauptstraRe parken und dann mit dem Taxi fahren.)
Von Solvorn geht die Fahre nach Urnes. (Hin: ab 10:00 Uhr jeweils zur vollen Stunde, zurlick
zur Minute 30.)

In Urnes besichtigt die zweite Mannschaft im Rahmen des kulturellen Beiprogramms die
dortige Stabkriche und tbernimmt dann von der ersten Mannschatft die Boote.

Die an Land gegangene erste Mannschaft macht dann das Gleiche, nur in der anderen
Reihenfolge.

Do 01.08.2024 HW  09:19, 21:49
NwW  03:10, 15:33

Vormittag: Hgyheimsvik - Skjolden Nachmittag: Skjolden - Hgyheimsvik

An diesem Tag liegt das Kreuzfahrtschiff ,Spirit of Discovery* in Skjolden. Das lassen wir uns
nicht entgehen.
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https://kart.gulesider.no/?c=60.027733,10.263795&z=17&g=60.028098,10.261960
https://online.bookvisit.com/R?channelId=73f022b0-bdde-4e1e-824c-ebdac5e9cf4e&initialPath=/accommodation#/accommodation/room-info/3e9334b2-7951-4c8d-9b6b-feefd886be2a
https://www.luster-fjordhytter.com/
https://kart.gulesider.no/?c=61.399334,7.395886&z=19&l=aerial&g=61.399395,7.395695
https://de.wikipedia.org/wiki/Stabkirche_Borgund
https://kart.gulesider.no/?c=61.046637,7.812584&z=20&l=aerial&g=61.046629,7.812441
https://kart.gulesider.no/?c=61.380159,7.312151&z=19&l=aerial&g=61.380165,7.311989
https://kart.gulesider.no/?c=61.438193,7.428474&z=12&r=car;F00;-1;61.380294;7.311997;privat%20veg;0;0;&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.380335,7.312024,61.380605,7.312592,61.377318,7.365818,61.377154,7.36805,61.390966,7.389336,61.401485,7.421608,61.406086,7.439804,61.422349,7.458344,61.43729,7.467957,61.451732,7.514992,61.465019,7.544174,61.49256,7.594557,61.492723,7.595415,61.492652,7.596177,61.49257,7.596767%5d%5d%7d
https://kart.gulesider.no/?c=61.439834,7.450790&z=12&r=car;F00;-1;61.476825;7.564087;Lustravegen;0;0;&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.492232,7.597175,61.492539,7.595243,61.491453,7.593398,61.472398,7.564774,61.458458,7.541428,61.438932,7.481346,61.405593,7.436886,61.400396,7.397017%5d%5d%7d
https://kart.gulesider.no/?c=61.356835,7.352257&z=12&r=car;F00;-1;61.400328;7.397272;Lustravegen;0;0;&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.400321,7.397259,61.400398,7.397994,61.400328,7.39831,61.400142,7.398442,61.399677,7.397994,61.399256,7.397532,61.398445,7.395515,61.396431,7.392082,61.393473,7.382469,61.386033,7.377491,61.382827,7.373371,61.378798,7.368908,61.370985,7.401695,61.365968,7.39809,61.359715,7.391567,61.35412,7.388649,61.341856,7.387619,61.333375,7.383671,61.32794,7.375774,61.322009,7.363586,61.317395,7.349339,61.311545,7.34024,61.302149,7.311659,61.301428,7.310629,61.300645,7.310114,61.300027,7.31005,61.299687,7.309856,61.299357,7.310806,61.299403,7.311257,61.299658,7.31212%5d%5d%7d
Ornes%20(Norwegen)
https://de.wikipedia.org/wiki/Stabkirche_Urnes
https://travel.saga.co.uk/cruises/ocean/our-ships/spirit-of-discovery.aspx

Sommerfahrt auf dem Sognefjord 2024

Fr 02.08.2024 HW  10:22, 22:41
NW  04:12, 16:27
Vormittag: Uberlegen wir uns noch (wun) Nachmittag: Gwun
Sa 03.08.2024 HW  11:12, 23:25
NW  05:02,17:11
Vormittag: Hgyheimsvik - Gaupne Nachmittag: Gaupne — Solvorn
So 04.08.2024 HW  11:55
NW  05:45, 17:49
Vormittag: Solvorn — Aretun Nachmittag: Aretun - Amla
Mo 05.08.2024 HW  00:05, 12:33
NW  06:23
Vormittag: Amla - Leerdal Nachmittag: Ausfahrt von/nach Laerdal

Bei den Uberquerungen des Hauptfjords haben wir so um die 700 m Wasser unter dem Kiel.

Nach der Ankunft der Boote in Leerdalsgyri laden wir die Boote auf und fahren dann zum
Wandererheim Borlaug (34 km).

Di 06.08.2024

Fahrt nach Utvika (211 km)

Mi 07.08.2024

Fahrt nach Trelleborg (630 km), abends dann auf die Fahre nach Rostock.

Do 08.08.2024

Fahrt von Rostock nach Magdeburg, Abgabe des Bootes
Weiterfahrt nach Erlangen, Abgabe der Mietwagen

Die Ruder-Strecken werden ggf. je nach Wetter, Wind und Wellen angepasst.
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https://kart.gulesider.no/?c=61.396596,7.290459&z=13&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.40034,7.397275,61.400586,7.397597,61.400591,7.398369,61.400211,7.398852,61.399395,7.397844,61.398527,7.395827,61.395815,7.38955,61.390061,7.377491,61.377565,7.369423,61.376825,7.36496,61.377565,7.353458,61.381018,7.341614,61.388664,7.332172,61.388664,7.315865,61.390719,7.3102,61.393267,7.299728,61.397274,7.297368%5d%5d%7d
https://kart.gulesider.no/?c=61.313028,7.205658&z=12&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.397212,7.296295,61.391294,7.295609,61.38702,7.301788,61.382252,7.318611,61.37518,7.337837,61.369916,7.352257,61.363335,7.35363,61.351486,7.35466,61.343584,7.35672,61.337163,7.34951,61.326951,7.329941,61.316407,7.303162,61.310968,7.291145,61.305364,7.279129,61.301902,7.270889,61.300913,7.249947%5d%5d%7d
https://kart.gulesider.no/?c=61.230436,7.419548&z=11&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.300418,7.247887,61.300254,7.257156,61.291679,7.286339,61.284422,7.299042,61.275513,7.323074,61.272048,7.334061,61.271718,7.339211,61.265942,7.343674,61.259999,7.34539,61.250093,7.349854,61.243322,7.350883,61.235558,7.35157,61.226139,7.353287,61.219859,7.355347,61.206302,7.3629,61.197702,7.373199,61.190092,7.393456,61.15831,7.429247%5d%5d%7d
https://kart.gulesider.no/?c=61.168121,7.330885&z=13&l=aerial&r=car;F00;-1;61.158248;7.429118;Strendene;0;0;&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.15817,7.429118,61.158398,7.428582,61.167997,7.369766,61.164685,7.361183,61.160297,7.35054,61.154086,7.335091,61.153672,7.327194,61.15566,7.307968,61.160794,7.279816,61.164934,7.258873,61.16808,7.2472,61.172881,7.250977,61.175529,7.253723,61.177371,7.260439,61.178066,7.263433,61.178082,7.26391,61.17802,7.264066%5d%5d%7d
https://kart.gulesider.no/?c=61.148951,7.345219&z=12&r=car;F00;-1;61.158248;7.429118;Strendene;0;0;&d=%7b%22r%22:%5b%5b61.179005,7.261276,61.175033,7.250977,61.169073,7.25235,61.161125,7.25029,61.151188,7.248917,61.148537,7.259216,61.14688,7.284622,61.138264,7.294235,61.134286,7.301102,61.128982,7.332687,61.132629,7.351913,61.133292,7.367706,61.128651,7.384186,61.116381,7.406845,61.111738,7.426758,61.110411,7.445297,61.107757,7.46315,61.103775,7.472076%5d%5d%7d
https://webapp-se.skippo.io/#map=11.11/61.1556/7.3593
https://kart.gulesider.no/?c=61.101446,7.469172&z=20&l=aerial&g=61.101446,7.469172
https://de.visitkongevegen.com/die-unternehmen/hi-borlaug/
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maogliche Land-Ausfluge
e Besuch bei Gletscher Nigardsbreen ; (Video »)
Man kann dort dem Gletscher beim Schmelzen zuschauen:

o Wanderung auf dem

2009

Kreuzfahrer in Skjolden:

Spirit of Discovery

Molden; (Video »)

01 Aug 2024 - 08:00 —17:00

Tageslange Gaupne

Datum Dammerung | Sonnen- Sonnen- Dammerung Mondphase
Start aufgang untergang |Ende
30.07.2024 03:47 04:57 22:14 23:22
31.07.2024 03:51 04:59 22:12 23:18
01.08.2024 03:55 05:02 22:09 23:15
02.08.2024 03:59 05:04 22:06 23:11 | volimond 20:31
03.08.2024 04:02 05:07 22:03 23:07
04.08.2024 04:06 05:09 22:01 23:03
05.08.2024 04:09 05:12 21:58 23:00
06.08.2024 04:13 05:15 21:55 22:56
07.08.2024 04:16 05:17 21:52 22:52
08.08.2024 04:20 05:20 21:49 22:48
09.08.2024 04:23 05:23 21:46 22:45 Abn. :IL-|26.1|2b8mond
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https://de.wikipedia.org/wiki/Nigardsbreen
https://www.youtube.com/watch?v=U7SwLeOF3ys
https://www.nordlandblog.de/tourempfehlung-mollandsmarki-molden-luster-sogn-og-fjordane-norwegen/
https://www.youtube.com/watch?v=1ctr1GH2wHs
https://travel.saga.co.uk/cruises/ocean/our-ships/spirit-of-discovery.aspx
https://travel.saga.co.uk/cruises/ocean/where-we-go/norway-cruises/scenic-norway.aspx?boardbasis=AI
https://de.wikipedia.org/wiki/Gaupne
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Medizinische Versorgung

Jeder Teilnehmer sollte prufen, ob eine Auslandsreisen-Krankenversicherung sinnvoll ist.

http://www.lusterlegekontor.no/

Luster legekontor, @yagata 4, 6868 Gaupne
+47 57 68 56 00

Telefontid Konsultasjon Laboratorium
Mandag 8.00 — 14.30 8.30 — 14.00 8.30 — 14.30
Tysdag 8.00 — 14.30 8.30 — 14.00 8.30 — 14.30
Onsdag 8.00 — 14.30 8.30 — 14.00 8.30 — 14.30
Torsdag 8.00 — 14.30 8.30 — 14.00 8.30 — 14.30
Fredag 8.00 — 14.30 8.30 — 14.00 8.30 — 14.30

Zahnklinik Gaupne:

https://www.lustertannklinikk.no/
Opningstider

Mandag - Fredag

08:00 - 15:30

+47 57 68 10 00

Unterkinfte
Auf der Wanderfahrt haben wir die folgenden Ubernachtungen:
e Auf der Fahre jeweils eine Nacht bei An- und Abreise

vier Vierbett-Kabinen. Da geht es zwangslaufig etwas beengt zu.

e Campingplatz Utvika bei Oslo jeweils eine Nacht bei An- und Abreise
vier Hitten mit jeweils zwei RGumen mit jeweils einem Stockwerkbett.

e Lusterfjord Hytter 7 Nachte
vier Hitten mit jeweils zwei 2-Bett-Zimmern und einem Bett auf der Galerie
siehe https://www.youtube.com/watch?v=Ee8igxBuF00

e Wandererheim Borlaug eine Nacht

Vierbett-Zimmer

Aul3er bei der Fahre und in Borlaug ist die Bettwasche nicht inbegriffen. Man kann die zwar
auch mieten, aber es ist guinstiger, wenn wir sie mitbringen.

Mahlzeiten

Far Frihstick und Abendessen werden wir eine Tafel — vielleicht auch zwei Tafeln - aufbauen,
an denen alle Platz finden. Wir kochen abends unter erfahrener Leitung — beim Schnippeln
und hinterher beim Abwasch sollten sich alle beteiligen.

Wer sich berufen fuhlt, auch mal ein Abendessen zu kochen, soll sich melden.

Es gibt genligend Kochstellen. Wer die eine oder andere Zutat nicht mag, kann sich gerne
eine eigene Variante kochen — die Zutaten stehen ja alle zur Verfigung.
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Persdnliche Ausristung

Neben der normalen Wanderfahrt-Ausristung braucht jeder:

¢ eine Rettungsweste
Jeder ist fUr seine Sicherheit selbst verantwortlich.
Laut norwegischer Vorschrift muss jeder im Boot eine Rettungsweste mit sich fuhren.
Wir rudern immer mit angelegter Rettungsweste.
Unsere Boote vertragen eine ganze Menge Wellen, aber wenn trotzdem mal jemand
unerwartet im (kalten!) Wasser landet, ist es keineswegs sicher, dass er es dann noch
schafft, die Rettungsweste anzuziehen.

e Wasserschuhe
Wir missen die Boote auch an unbequemen Stellen betreten bzw. verlassen kénnen.
Auf den spitzen und/oder rutschigen Steinen geht das nur mit Schuhen an den Fufl3en.

e Es muss ein wasserdicht verpacktes Handy im Boot sein.

Finanzielle Abwicklung

Alle anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt, ggf. nur auf die Teilnehmer,
denen die betreffende Ausgabe zugutekommt.

Die Kosten pro Person ab/bis Erlangen dirften ca. 1000 € oder auch etwas mehr betragen.
Die Risiken/ Chancen fur eventuelle Mehr- oder Minderkosten liegen bei den einzelnen Teil-
nehmern.

Die Zahlungen sind zu diesen Terminen fallig:
e Herbst 2023: ca. 150 € fiir die Fahre
e Anfang Juli 2024: 600 €
e wahrend der Fahrt: Die anfallenden Kosten (Unterkunft, Lebensmittel, Tanken)
werden teils aus der Fahrtenkasse und teils von den Teilnehmern reihum bezabhilt.

Jede Zahlung bzw. sonstige Leistung wird demjenigen gutgeschrieben, der gezahlt hat und
demjenigen belastet, der die Leistung entgegengenommen hat.

Nach Abschluss der Fahrt werden die Ausgleichsbetrége bezahlt bzw. empfangen.

Fur die Boote besteht keine Versicherung.

Die Kosten fir eventuelle Schaden werden auf die Teilnehmer umgelegt. (Das ist jetzt meine
siebte Wanderfahrt in diesem Ruderrevier. Da ist noch nie etwas passiert.)

Fur den Miet-Kleinbus besteht eine Vollkasko-Versicherung mit ca. 1000 € Selbstbeteiligung
— mit entsprechendem Kostenrisiko fur die einzelnen Teilnehmer.

In Skandinavien ist Bargeld so gut wie abgeschatfft.

Immer mehr Geschéfte nehmen kein Bargeld mehr an. Auch kleine und kleinste Betrage
werden Ublicherweise mit der Kreditkarte bezahlt - wobei diese in Schweden auch schon
wieder durch das swish-Zahlungssystem abgelost wird. Aber fir swish braucht man eine
schwedische Personennummer; das ist nichts flir uns Touristen.

Jedenfalls braucht niemand Geld umzutauschen.
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https://www.rnd.de/geld-und-finanzen/schweden-handy-app-swish-schafft-bargeld-ab-IAGZ5AMV45H7RINDHU5ZV7Z5AQ.html

Sommerfahrt auf dem Sognefjord 2024

Aus gegebenem Anlass — Thomas Cook-Pleite — noch dieser Hinweis:

Die Kosten fiir die Fahre werden bei der Buchung fallig. Da wir nur die Uberfahrt buchen, ist
dies keine Pauschalreise. Fur dieses Geld besteht daher seitens der Fahrgesellschaft keine
Insolvenzversicherung. Da hoffen wir mal, dass da nichts passiert. Die anderen Betrage —
Unterkunft, Lebensmittel, Mietwagen, Tanken — zahlen wir erst, wenn wir die betreffende
Leistung entgegennehmen.

(Das Wandererheim Borlaug missen wir aber auch vorab bezahlen.)

Maut

Fahrzeuge missen vor der Einreise nach Skandinavien bei dem Mautsystem angemeldet
werden: https://www.epass24.com/de/

Fur die Fahren in Norwegen braucht man aber wohl eine gesonderte Registrierung:
https://ferrypay.no/ oder auch
https://autopassferje.no/en/

Wetter:
https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/1-
151939/Norge/Vestland/Luster/Gaupne

Adressen
Norwegische Botschaft
https://www.norway.no/de/germany/

Zollbestimmungen
https://www.toll.no/en/l/languages/de/norwegische-zollbestimmungen/

Deutsche Botschaft in Norwegen

https://oslo.diplo.de/

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland

Oscarsgate 45

N-0244 Oslo

Tel.: +47 23 27 54 00

Tel.: +47 23 27 54 08 (Passangelegenheiten)

Telefonzeiten: Mo. — Do.: 08.30-12.00 und 13.00-15.30, Fr.: 08.30-12.00

Ansprechpartner fir Interessenten:

Fahrtenleiter: Hans-Heinrich Hartmann
Hans-Heinrich.Hartmann@t-online.de
Gleichstellungsbeauftragte: NN
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250 Gezeiten-Gaupne

200

DI 30.07.2024
------ Mi 31.07.2024
= = = Do 01.08.2024

Fr 02.08.2024
—— -5303.08.2024
e <50 04.08.2024

Mo 05.08.2024

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00
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