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Kaderüberprüfungsmaßnahmen 2023 

 

1. Vorbemerkungen 

Die Teilnahme für alle Kadersportler/-innen (Kader PK (C-Kader) & NK1 (C-Kader) an beiden 

Maßnahmen ist verpflichtend. 

 

Sportler/-innen, die keinem Bundeskader (OK, PK & NK1) angehören, sich aber für die 

Nationalmannschaften (Senior/-in A & B Bereich) im Jahr 2023 qualifizieren wollen, können, 

an den Maßnahmen teilnehmen. Die Teilnahme an beiden Maßnahmen ist dabei 

grundsätzlich Voraussetzung. Da die Maßnahme aus zwei Überprüfungen besteht, ist eine 

Meldung ausreichend. Es ist nicht möglich, bei den zwei Überprüfungen in verschiedenen 

Disziplinen zu starten.  

 

Gewichtsgrenze:  

Entgegen der FISA-Regel 31 „Leichtgewichte“ gilt die folgende Festlegung: 

  

2000m Ergometer-Wettkampftest (Concept2): 

Männer: 75,0 kg / U23 Frauen: 61,0 kg (= maximales Einzelgewicht) 

A-Nationalmannschaftsanwärterinnen: 59,0 kg 

 

DRV-Langstreckentest: 

Männer: 74,0 kg / U23 Frauen: 61,0 kg (= maximales Einzelgewicht) 

A-Nationalmannschaftsanwärterinnen: 59,0 kg 

 

 

2. Samstag, 02.12.2023 – Ergometer-Wettkampftest (Concept2) 

Ausrichter:   Deutscher Ruderverband 

Organisation vor Ort:  Ruder-Club „Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund 

Wettkampfort:   Bundesstützpunkt Dortmund 

An den Bootshäusern 9-11, 44147 Dortmund 

 

Streckenlänge:   2.000 m 

Startzeit:    8.30 Uhr 

Startreihenfolge: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der zeitliche Ablauf der Startreihenfolge wird nach Vorliegen des Meldeergebnisses und 

Setzung durch die Verantwortlichen bekanntgegeben. Am Samstag ist das Training auf dem 

Kanal erst ab 14.00 Uhr möglich. Genaue Informationen werden mit dem Meldeergebnis 

bekannt gegeben. In der Zeit des Trainings muss mit Berufsschifffahrt gerechnet werden. 

 

Bootsgattung 

Para 

SF 

SM 
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3. Sonntag, 03.12.2023 - Zentraler DRV-Langstreckentest  

Ausrichter:   Ruder-Club „Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund 

Wettkampfort:   Bundesstützpunkt Dortmund 

An den Bootshäusern 9-11, 44147 Dortmund 

Streckenlänge:   6.000 m 

Startzeit:    9.00 Uhr 

Startreihenfolge: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Ausschreibung WKT und LS - PARA-BEREICH 
  

Samstag: 2km WKT auf dem Concept2 Ruderergometer 
PR2 M1x 
PR1 M1x 
PR2 W1x 
PR1 W1x 
PR3 M2- 
PR3 Mix2x 
PR3 W2- 
PR3 M1x 
PR3 W1x 

  
Sonntag: Langstrecken-Rennen 
4000m                                                                                 6000m 
PR2 M1x     PR3 Mix2- 
PR1 M1x     PR3 Mix2x 
PR2 W1x     PR3 W2- 
PR1 W1x     PR3 M1x 

        PR3 W1x 
 

Startreihenfolge 

PARA 4000m 

PARA 6000m 

SM2- 

SM1x 

SM1x LG 

SM2- LG 

SF2- 

SF1x 

SF1x LG 

JM2- 

JM1x 

JF1x 

JF2- 
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Informationen 

1. Die Para Rennen sind für Menschen mit körperlichen Einschränkungen ausgeschrieben. Sie 
dienen der Verteilung der Kaderplätze, der Bildung der Nationalmannschaft Para Rudern und der 
Vorbereitung auf die Paralympischen Spiele. Menschen, die noch keine internationale 
Klassifizierung haben, dürfen nach Rücksprache mit Bundestrainer Para Rudern an den 
Leistungsüberprüfungen teilnehmen. 

2. PR3 Athleten/innen die nicht im Skiff starten können (z.B. Menschen mit Seheinschränkung) und 
keine/n Para Ruderpartner/in haben, können nach Rücksprache mit dem Bundestrainer für Para 
Rudern mit einem Guide an den Start gehen. Der/Die Guide muss dann ebenfalls am 2000m WKT 
am Samstag teilnehmen 

5.    Meldegeld 

€ 28,00 für Bundeskader 

€ 38,00 für die übrigen StarterInnen (Senioren) für die Teilnahme am Ergometer- 

Wettkampftest & Langstreckentest 

€ 20,00 für die übrigen Starter/innen (Junioren (Start nur Sonntag)) 

 

6.   Meldeschluss  

22. November 2023 – 19.00 Uhr 

Ruder-Club „Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund / Bundesstützpunkt Dortmund 

An den Bootshäusern 9-11, 44147 Dortmund 

E-Mail: regattabuero@langstrecke-dortmund.de 

Internet: www.langstrecke-dortmund.de / Verwaltungsportal 

 

Um eine sichere und effiziente Erfassung der Meldungen zu gewährleisten, werden nur 

online-Meldungen akzeptiert. 

 

7.    Meldeergebnis / Anreise 

Der Anfahrtsplan wird mit dem Meldeergebnis zugeschickt.  

 

    

 

        Hannover, den 13.10.2023 

 

Moritz Petri      Mario Woldt 

Vorsitzender      Sportdirektor  

   

Brigitte Bielig      Marc Stallberg 

Cheftrainerin      Bundestrainer Para Rudern 


