Was wurde Untersucht

Bei 13 Eliteruder:innen wurde die metabolische Beanspruchung und Stoffwechsellage
des spezifischen Grundlagenausdauertrainings (T/K, EXA1, EXA2) wahrend je zwei Mess-
bootfahrten mit Spiroergometrie 8 90 min gesteuert nach (i) dem subjektiven Empfinden
oder (ii) Herzfrequenzvorgaben (60-72/72-79/79-82% HR..,) deskriptiv untersucht.
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* Sig. Unterschiede P, %HFmax,
%VO,max & RER zwischen T/K,
EXA1 & EXA2

* %VO,max im HF-basierten T/K
58%, EXA1 66% & EXA2 72%

* %Kohlenhydratstoffwechsel im
HF-basierten T/K 40%, EXA1 57%
& EXA2 60%
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