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Mixed-Seminar 

Ruderboote 

verstehen | reparieren | warten 
Termin: 06. – 08.09.2024 

Veranstalterin und Dozentin: Anja Schäfer 

Veranstaltungsort: Kasteler Ruder- und Kanu-Gesellschaft von 1880 e.V. 

Die Seminarinhalte 
In diesem Seminar werden abwechselnd in Theorie und Praxis Grundlagen 

über Aufbau, Materialien und Wirkungsweisen von Ruderbooten vermittelt. 

Erste Schritte in der Anwendung von Epoxidharz in Verbindung mit 

Verstärkungsmaterialien, wie sie im modernen Ruderbootsbau eingesetzt 

werden. Grundlagen der Lackierung. Ausführen und Beobachten von 

Reparaturen an Holz- und Kunststoffbooten. Einschätzen des 

Bootsbestands. Informationen als Grundlage bei Anschaffungen. Verstehen 

und praktisches Einstellen der Ruderanlage.  

Das Seminar findet in einem interaktiven Setting statt, auf Fragen und 

eingebrachte Anregungen wird eingegangen. Bereichernd ist außerdem der 

Austausch der Teilnehmenden untereinander. 

An wen richtet sich das Seminar? 
Interessierte, die mehr über das Sportgerät Ruderboot lernen wollen, 

Bootswartin oder Bootswart in einem Ruderverein sind oder werden, den 

Umgang mit modernen Reparaturmaterialien lernen, Reparaturen 

einschätzen und ausführen, Boote einstellen/trimmen möchten. 

Das Seminar erfüllt die Vorgaben zur Verlängerung der DOSB-

Trainer-Lizenz. 

Für das Seminar sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Zeitplan 
Freitag 

Anreise 

17:00 – 20:00 Uhr 

Kennenlernen, Theorie, 1. Praxiseinheit 

Samstag  

09:00 – 12:00 Uhr  

Theorie, 2. Praxiseinheit 

13:00 – 17:00 Uhr 

Theorie, 3.  Praxiseinheit 

Sonntag 

09:00 – 12:00 Uhr 

Theorie, 4. Praxiseinheit 
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Seminarort 
Kasteler Ruder- und Kanu-Gesellschaft 1880 e.V. 

Maaraue 48 
55246 Mainz-Kostheim 
 

Übernachtung 
Übernachtung ist auf dem angrenzenden Campingplatz Maaraue möglich. 

Die Übernachtung ist nicht im Seminarbeitrag inbegriffen. 

 

Kosten und Anmeldung 
Das Seminar kostet 320,00 € 

Seminarunterlagen, Materialeinsatz, Arbeitsschutzmittel, Mineralwasser, 

Kaffee und Kuchen sind über die Seminarkosten abgedeckt. 

Anmeldung per E-Mail an seminar@bootsbaumeisterin.com 

Bei Buchungsanfrage bitte „Seminar 09.2024 Mainz-Kastel“ angeben. Wenn 

ein Platz frei ist, wird eine Rechnung verschickt. Mit Bezahlung ist die 

Anmeldung verbindlich. 

Bei Stornierung bis 28 Tage vor Seminarbeginn werden 80 % der Kosten 

zurückerstattet. Bei Stornierung bis 7 Tage vor Seminarbeginn werden 50 % 

der Kosten zurückerstattet. 

Das Seminar ist auf 15 Personen begrenzt. 

Feedback 

„Das Seminar war großartig, ich habe sehr viel gelernt und die Dozentin war einsame Spitze! :-)“ 

„Es war interessant zu hören, wo die anderen Teilnehmer ihren Ruderverein haben. Zuzuhören wie die Teilnehmer Rudern, was für 

Ruderboote und wie bei Ihnen Boote repariert werden.“ 

„Besonders werde ich die unterschiedlichen Tipps/Tricks und angenehme Materialien (Epoxi-Spender! Kleiner Schleifblock, etc. 

mitnehmen. Davon gerne mehr!)“ 

„Du hast das prima gemacht, bist sehr empathisch und die Tasse ist eine schöne Erinnerung.“ 

„Liebe Anja, das Wochenende war einfach super! Jetzt traue ich mich auch an die eine oder andere größere Reparatur ran und 

weiß endlich, wie und was ich zum Arbeiten verwenden kann. Danke Dir ganz herzlich, auch für die tolle Organisation und die 

reichliche Versorgung mit Kaffee und Nahrung!“ 
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