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sechsten Zukunftswerkstatt
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Deutscher Ruderverband

Kennenlern-Runde DRV

Bist Du Trainerin?
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Jo, Ja,
ehrenamtlich hauptamtlich
im Verein im Verein/LRV




Deutscher Ruderverband

Kennenlern-Runde DRV

Welche Sportlergruppe trainierst Du?
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Deutscher Ruderverband

Kennenlern-Runde DRV
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Deutscher Ruderverband

Mentimeter-Umfrage Januar 2023 DRV

Was braucht ihr? Was wiinscht ihr euch, damit das Leben  *Vertime
als Frau im Ruderverein noch schéner wird?

Offene Gemuter I Ideen Anfanger zu halten Mehr Toleranz

Mehr Frauen im Ehrenamt ] Faire Regelungen bei den Mehr Frauen-freundliche Boote (auch
Bootsfreigaben Rennboote)

Weniger Vorurteile durch die Mdanner
mehr weibliches Trainerpersonal Bessere Umkleide/Duschsituation

Mentimeter-Umfrage
erste Zukunftswerkstatt ,Frauen im Rudersport”
Januar 2023




Deutscher Ruderverband

Mehr Trainerinnen fiir den Rudersport DRV

hauptamtliche Bundestrainer 2024
Olympische Spiele Tokio 2021:
Olympische Spiele Rio 2016:
Olympische Spiele London 2012:

Trainer A Leistungssport:
Trainer B Leistungssport:
Trainer B Breitensport:
Trainer C Leistungssport:
Trainer C Breitensport:
Ubungsleiter B Sportprav.:

DRJ-Juleica - Teil A
DRJ-Juleica - Teil B
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26
81
9
779
241
269
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8
11

118
308
19
1403
223
19

10
10

Die oberen Zahlen zeigen es schwarz auf
weil3: Im Spitzenbereich gibt es in
Deutschland nur ganz wenige
Rudertrainerinnen.

Doch wenn wir einen Blick auf die Trainer-
Ausbildungen und Lizenzen werfen, so
zeichnet sich ein anderes Bild: 40% aller
Lizenzen sind weiblich. Potenzial ware
demnach vorhanden.

Es drangt sich also die Frage auf, wie der
Trainerinnenanteil auf den oberen Stufen
in Deutschland zuklinftig erhoht werden
kann.



Deutscher Ruderverband

Interview mit DRV
Brigitte Bielig und Sabine Tschage
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https://www.rudern.de/news/6-zukunftswerkstatt-frauen-im-rudersport-berufsbild-der-trainerin

Inspirationsaustausch

Deutscher Ruderverband

DRV

A Mentimeter

Was brauchen Frauen von ihrem Verein, LRV, DRV, um als Trainerin zu arbeiten?

Je, nach Verein..sehr
traditionelle wird man nicht
ernst genommen. Aber
Frauenthema gern
herangezogen um andere
Dinge durchzubringen

Wertschatzung

Anerkennung und
Behandlung auf
Augenhdhe

Trainerkurse in den Ferien fur
LehrerMehr kontakt zu den
Landestrainern,
Trainerstammtisch, Besuch ein
den Vereinen

Aufwertung des Ehrenamtes
durch Verglinstigten flexible
Kinderbetreuung

Mehr Stérkung des Ehernesmtes,

das die Basis ausbildet und
betreut. Dies kénnte eine solide
und verlassliche Bezahlung sein,
Anrechnung von Rentenpunkten,
Vorteile bei Versicherungen,
Gutscheine.

Bessere Voraussetzungen fur
Anstellung von Trainerim
Verein Trainerinnerhalb des
Vereins besser ausbilden

Bessere Infrastruktur
(Vereinbarkeit von Familie
und Beruf)
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Mitgliederbefragung 2024

e \Was sind die aktuellen Bedlirfnisse unserer
Mitgliedsvereine?

* letzte Mitgliederbefragung 2007: Zusammenarbeit
mit der Fihrungsakademie zum neuen
DRV-Grundgesetz

* Ermittlung der Bedarfe tber Fragebogen-Aktion
und Einzel-Telefoninterviews im Frihjahr 2024

Deutscher Ruderverband

DRV

MITGLIEDERBEFRAGUNG
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Deutscher Ruderverband

DRV-Vereinspreis 2024 DRV

Der Vereinspreis 2024 nimmt erneut das Thema ,Gewinnung und Bindung
spezifischer Zielgruppen® in den Fokus.

Der Deutsche Ruderverband e.V. sucht die besten Strategien sowie kreativsten
Vereinskonzepte fir inklusive Projekte fir Menschen mit besonderen Fahigkeiten

oder Flichtlingsprojekte.

Ziel des Vereinspreises ist, anderen Vereinen erfolgreiche Beispiele und Ansatze zu

prasentieren.




Deutscher Ruderverband

DRV-Vereinspreis 2024 DRV

Die besten Konzepte werden vom Deutschen Ruderverband mit attraktiven Sach-
und Geldpramien ausgezeichnet.

Die Ausschreibung erfolgt im April 2023. Bewerbungsschluss ist der 31. Marz 2024.

Die Preisverleihung erfolgt im Rahmen des 67. Deutschen Rudertags 2024 in Halle
an der Saale.

Alle Informationen findet ihr hier:
https://www.rudern.de/vereinspreis



https://www.rudern.de/vereinspreis

Deutscher Ruderverband

67. Deutscher Rudertag in Halle/Saale = DRV

Landesruderverband 67.

Sachsen-Anhalt, SAVFE DEUTSCHER
R RUDERTAG

Hallescher Ruderverein Bollberg
von 1884 e.V. und 25.-27. OKTOBER

Halleschen Ruder-Club e.V.

https://www.rudern.de/verband/gremien/rudertag 9, HALLE

an der Saale



https://www.rudern.de/verband/gremien/rudertag

Deutscher Ruderverband

Termine und Themen der Denkwerkstatt Verein Py

Mittwoch, 13. Marz 2024
Gewinnung sowie Bindung von Ehrenamtlichen

Mittwoch, 11. September 2024
Thema noch offen

25. Oktober 2024
Denkwerkstatt Verein in Prasenz auf dem Rudertag

#VEREINSSERVICE

https://www.rudern.de/news/neues-online-format-denkwerkstatt-verein-am-29november-2023
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https://www.rudern.de/news/neues-online-format-denkwerkstatt-verein-am-29november-2023

Deutscher Ruderverband

Termine und Themen der Zukunftswerkstitten DRV

ZUKUNFTSWERKSTATT
“FRAUEN IM RUDERSPORT”

28. August 2024
,Frauen entscheiden mit -
Ehrenamter und Beteiligung”

25. Oktober 2024
Zukunftswerkstatt in Prasenz auf dem Rudertag



https://www.rudern.de/verband/verbandsentwicklung-und-vereinsservice/gendermanagement

Deutscher Ruderverband

Trainer:innenTalk - Science into Practice & DRV
Practice into Science

Mit dem Trainer:innenTalk wollen wir ein niederschwelliges Angebot fiir Trainer:innen fiir den
Praxistransfer von Forschungsergebnissen und evidenzbasierten Wissen schaffen.

Wir laden interessierte Trainer:innen an jedem ersten Dienstag im Monat (mit Ausnahme des ersten
Termins am 13.02.24) zu einem Trainer:innenTalk eines bestimmten Themas ein und freuen uns auf
spannende konstruktive Diskussionen mit euch und unseren Gasten!

Thema des ersten Termins am 13. Februar 2024 von 19.00 bis 20.00 Uhr wird
Geschwindigkeitsbasiertes/orientiertes Krafttraining sein. Zu Gast ist Prof. Dr. Steffen Held und der
DRV-Wissenschaftskoordinator, Dr. Kay Winkert, wird den Talk moderieren.

Mehr Infos zu dem Thema findet ihr hier:
https://www.rudern.de/news/trainerinnentalk-science-into-practice-practice-into-science



https://www.rudern.de/news/trainerinnentalk-science-into-practice-practice-into-science
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