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Projekte der DRJ sind vielseitig DRV

* Deutsche Schuler-Ergometer-Challenge

* Rudersport und Schule - Deutschlands schnellste Klasse
e Jugend trainiert fur Olympia & Schilerinnen-Achter-Cup
e Coastal Camp Danemark

* Schwedencamp

* Olympiacamp 2024

* Bundeswettbewerb fir Jungen und Madchen

* JuM-Lehrgange

e Bestimmungen fur das Madchen und Jungenrudern

* Inklusion, leichte Sprache, mentale Gesundheit, Pararudern “ OLVMPIACAMP ZOZ‘I

* Pravention sexualisierte Belastigung und Gewalt c ebt mit der DRJ die Olympischen Spiele

* Juniorteam 2024 in Paris live und hautnah
e Bundesfreiwilligendienst B
d JULE|CA—Au5b|ldung Teilnehmer:innen

* |nternationale Jugendarbeit




Regelwerke im Rudersport

* Regelwerk flirs Kinderrudern (U15)

>> "Bestimmungen fiir das Jungen- und
Middchenrudern (JuM-Bestimmungen)"

* Regelwerk fiir Jugendliche und

Erwachsene (15+)
>> "Ruderwettkampfregeln (RWR)"

RWR bilden die Basis, die JuM-Bestimmungen
erganzen diese speziell furs Kinderrudern

Deutscher Ruderverband
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RWR-kompakt: wichtig zu merken ... DRV

* Melden inkl. Um-, Ab- und Nachmelden (2.5/6)
e Schutzbestimmungen RWR (2.2.6 & 2.6.1)

 Sicherheit (2.3.2)

e Am Start (2.7.2)

* Rechte der Aktiven / Einspriiche (§ 2.8)
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RWR-kompakt: Melden (2.5.6 + 2.6.4/5) DRV

* Meldeschluss in der Regel 10 Tage vor der
Regatta (siehe Ausschreibung im Meldeportal)

 Ummeldungen von 50% der Rudernden (also
ohne Steuerleute) bis 1 Stunde vor Start moglich

 Abmeldung bis 1 Stunde vor Start moglich

Warum? Erstellen von Zeitplanen, Einteilung der
Rennen/Abteilungen & ggf. Festlegung von
Qualifikationsmodi
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RWR-kompakt: Schutzbestimmungen
(2.2.6 & 2.6.1) DRY

e Aktivenpass und arztliche Bescheinigung fir
Junior:innen und Para-Ruder:innen (2.2.6)

o Das gilt auch fir Steuerleute!

o Regelungen fiir den Hoherstart von Kindern (AK 14) als |
B-Junior:innen, B-Junior:innen als A-Junior:innen und
A-Junior:innen als Manner/Frauen

* Maximal 2 hauptrennen und 2

Vorentscheidungen tber 500m fir Junioren A + B

* Festgelegte Zeitabstande (1-2 Stunden) fur

Junioren A+ B
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RWR-kompakt: Sicherheit (2.3.2) DRV

e Grundsatz: Fur die Einhaltung der Sicherheits-
bestimmungen ist die Mannschaft und der Obmann
verantwortlich.

e Bugball (Zweck: Schutz bei Kollisionen)

* Kentersicherungen an den FilRen (Zweck: Schutz vor dem= -_——
Ertrinken)

* MindestgroRRen fiir vordere Steuerluken (Zweck: Schutz
vor dem Ertrinken)

 Mindestdicken fir Skull- und Riemenblatter (Zweck:
Schutz bei Kollisionen)
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RWR-kompakt: Am Start (2.7.2) DRV

e Rechtzeitig am Start sein >> mind. 5 Min vor

offizieller Startzeit

e Starter/in ruft Mannschaften auf und weist ihnen ihre
Bahnen zu >> bei 2 Min vor dem Start am Startplatz

liegen!

 Kommando: "2 Minuten" >> Danach ggf. Verwarnungen/

Ausschlisse oder Ansprache (bspw. Rennkleidung)
* Roll-Call: Stadte- / Ldndernamen aller Mannschaften

* Kommando: "Achtung" - - (variable Pause) - - "Los!"




RWR-kompakt: Rechte der Aktiven (2.8)

* Einspruch zu Streitigkeiten oder Unregelmaligkeiten
bis 1 Stunde nach dem betroffenen Rennen moéglich

e Einspruch zum Rennverlauf nur bei Vorliegen eines
vorlaufigen Einspruchs

e Einspriche zu "allem anderen" (wie Ergebnisse oder
Startberechtigungen) direkt beim Regattaausschuss

* Faustregel: "Bei allem, was auf dem Wasser
passiert, im Ziel einen vorlaufigen Einspruch

einlegen."
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JuM-Bestimmungen — U15-Regelwerk

Regelwerk firs Kinderrudern (U15)
* RWR gelten fur alle ab dem 15. Lebensjahr

Orientierung an den RWR

* Besondere Berlcksichtigung des Schutzes von
Kindern im Rudersport

Aufteilung in zwei Teile (A+B)
e Teil A— Durchfihrung von JuM-Wettbewerben
e Teil B—- Bundeswettbewerb

Erganzende Hinweise der JuM-
Bestimmungen & BW-

Ausfihrungsbestimmungen
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Wichtig zu merken ... DRV

 Sicherheitsbestimmungen (§ 1.3)
* Verwiegen (§1.2.4+§ 1.2.5)

* Altersgerechte Auslegung der Regeln und
Ansprache (Praambel + § 1.4 + § 1.8)

e Schutzbestimmungen fir Kinder (§ 1.6 a + b)
* Altersabhangige Wettkampfformen
* Schutzzeiten

e Streckenbeschrankungen
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Wichtig zu merken ... Sicherheit DRV

 Sicherheitsbestimmungen (§ 1.3) »meme S (Ausnahme\

fur Schilerrennen)

 Macon-Blatter (keine
BigBlades)

* maximale Skulllange von

290cm und maximale

Blattbreite von 170 mm

\_ /
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Wichtig zu merken ... Verwiegen DRV

e Steuerleute werden nicht \

verwogen

* Verwiegen (§1.2.4+§1.2.5)

o * Nur Einzelgewichte (Gewicht
des dlteren Jahrgangs zahlt)

. * Leichtgewichtsruderer sind
. nur einmal pro Regatta zu
. verwiegen (spatestens 1h vor
. ersten LGW-Rennen)

Qein Probewiegen /




Was ist anders auf Kinderregatten?

Kinder haben anderen Erfahrungs- und Kénnensstand
im Rudern

* Kindern sind unglinstige Bedingungen oder
unterschiedliche Regattastrecken nicht unbedingt
vertraut oder bekannt

* Andere, personlichere, vorausschauendere
Kommunikation notwendig

* Aktives Eingreifen und Hilfestellungen erwiinscht

* GrolSere Vielfalt in den Wettbewerbsformen (WKR
beim ASW — Was macht ein/e WKR beim
MedizinballstoRen?
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Schutzbestimmungen auf einem Blick

Langstrecke Normalstrecke Kurzstrecke Slalom Schlagzahl-

2.000-3.500m >500-1.000m bis einschl. 500m circa 250m rennen
AK' 14 ja ja ja ja ja
AK 13 ja ja ja ja ja
AK 12 ja ja ja ja ja
AK 11 nur 2x, 4x+ nur 2x, 4x+2 ja ja ja

nur 2.000m?
AK 10 nein nein ja ja ja
AK 09 nein nein nein ja nein
Schutzzeiten’ 2 Stunden bei 1.000 m und 1 Stunde bei weniger als ;
ohne Beschrankung
mehr 1.000 m
Strecken- max. eine LS max. zwei NS max. drei KS max. drei Wettbewerbe
beschm;; J;L:ng pro maximal drei Wettbewerbe

(gilt fiir Ruderer und Steuerleute)

mit Einfluss auf Leistungsgruppenwertung Keine Leistungsgruppenwertung

! Die Abkirzung AK steht fir Altersklasse wie in Punkt 1.2.1 JuM-Bestimmungen definiert.

* Die Bezeichnung 2x, 4x+ beinhaltet Madchen-, Jungen-, Mixed-, Kinder- und LGW-Rennen im Doppelzweier und gesteverten Doppelvierer.
! Der Mindestrennabstand gilt sowohl vor dem betroffenen Ruderwettkampf als auch nach dem Ruderwettkampf fir rudernde Jungen und Madchen.
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Leichtgewichte
m w
550kg | 52,5kg
50kg
45kg

nein

nein
nein
JuM-
Steuerleute

AK'11-16 Jahre

chne
Mindestgewicht

* Die allgemeine Beschrankung auf 3 Wettbewerbe pro Tag gilt fiir Steuerleute und rudernde Kinder gleichermaBen. Die folgenden Einschrankungen gelten nur fiir rudernde Kinder: Wenn an einem

;/’;1:::; oder eine KS gefahren werden.

___ Tag eine Langstrecke gefahren wurde, darf nur noch max. eine Mormal- oder eine Kurzstrecke gefahren werden. Wenn an einem Tag eine Mormalstrecke gefahren wurde, darf nur noch max. eine NS
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Anerkennung von 2 LE’s
far die erste Lizenzstufe

* Nach diesem Workshop bekommst du von
der DRJ eine Teilnahmebescheinigung per
E-Mail

* In SAMS unter Lizenzen/Antrag zusatzliche
LE (Klick auf Doktorhut)
Teilnahmebescheinigung hochladen

* Wird dann vom LRV bzw. DRV bearbeitet

* Probleme mit dem SAMS-Zugang? Wende
dich an deinen Verein, an Andreas Konig
oder an Kerstin Rapp

* Weitere Infos unter:
- www. rudern de/blld
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Der nachste
(und letzte)
Termin...

+ Teil IV 27.02.2024F’iy'

x
Weitere Informationen u




Vielen Dank
Klasse, dass i —
dabei ward! pyeems7" §_
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