
 
 

Bundesfreiwilligendienst 2024/25 bei der  
Ruder-Gesellschaft HANSA Hamburg 

 

 
Die Ruder-Gesellschaft HANSA zählt zu den ältesten und traditionsreichsten Rudervereinen in 
Deutschland und ist noch heute dem Leistungssport verpflichtet. Viele junge Athleten der RG 
HANSA sind national und international sehr erfolgreich. Zusätzlich nimmt der Breitensport und die 
Jugendarbeit breiten Raum ein. Bei uns rudern Jung und Alt, Anfänger und Fortgeschrittene, also 
Sportler aus allen Generationen und Leistungsstufen miteinander. 
 

Zum 01.07.2024 bzw. 01.08.2024 suchen wir eine(n) Bundesfreiwillige(n) 
für ein Jahr. 

 
Was wir anbieten: 

• Erwerb einer Trainer C-Lizenz im Rahmen des Bundesfreiwilligen-Jahres 

• Monatliches Taschengeld von 335€ 

• Erwerb eines Motorboot-Führerscheins (falls noch nicht vorhanden) 

• Einblick in den Bootsbau durch den Bootsbauer vor Ort 

• Begleitung und Einarbeitung durch einen Einsatzstellenleiter 

• Erstattung des Mitgliedsbeitrages 
 
Deine (möglichen) Aufgaben: 

• Unterstützung des Kinder-/Junioren- sowie Masters-Training 

• Begleitung von Regatten und Unterstützung bei der Organisation 

• Begleitung von Trainingslagern und Jugend-Wanderfahrten 

• Unterstützung bei den Schul-AGs 

• Unterstützung beim Training der Sport-Leistungsklasse der Jahrgangsstufe 5-7 

• Mitbetreuung des Patiententrainings für "Rudern gegen Krebs" 

• Erlernen von kleineren Aufgaben bei Bootsreparaturen 
 
Das bringst du mit:  

▪ Du bist zwischen 18 und 25 Jahren alt 
▪ Du kannst dich für den Rudersport begeistern oder bist schon dabei 
▪ Du bist motiviert mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten 
▪ Du kannst dir vorstellen, in die schönste Stadt der Welt zu ziehen und ein Jahr an einer 

traumhaft gelegenen Einsatzstelle an der Außenalster zu verbringen. 
 
Wünschenswert, aber nicht Voraussetzung sind: 

• „Kontakt“ oder Erfahrung mit Leistungssport im Rudern 

• Führerschein der Klasse BE 

• bereits vorhandenen Sportboot-Führerschein Binnen/See  
 
Der BFD im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 
Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher 
Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. 
 

 



 
 
 
 
Du hast Lust auf ein aufregendes und vielseitiges Jahr bekommen? Bewirb dich noch heute. Wir 
freuen uns dich in einem anschließenden Gespräch kennenzulernen. 
 
Bei Rückfragen steht unser Jugendwart und ehemaliger Bufdi Jonathan Müller zur Verfügung:  
E-Mail: jugendwart@rghansa.de oder Mobil: 0151/64 916 548 


