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commercially available AI-based approaches
The 3 Main Players (?)
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commercially available AI-based approaches
Enhancing Performance with Data-Driven Insights
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Limitations of commercial AI-based approaches
Challenges in Adapting AI to Rowing Training
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Arbeitspaket 1: Domänenwissen
Grundlagen für KI-gestützte Trainingsanalysen
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Arbeitspaket 1: Domänenwissen
Systematisches Erfassen von Wissen: wissenschaftliche Literatur 
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Arbeitspaket 1: Domänenwissen
Systematisches Erfassen von Wissen: Erfahrungs- und Trainerwissen

„Bitte bewerten Sie inwiefern Sie 
den folgenden Aussagen 

zustimmen oder widersprechen:“

“Für wie wichtig halten Sie die 
folgenden Faktoren eines

Trainingsplans in Bezug auf das 
Anpassungspotential der 

Athleten?”
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Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Vorhersage der Leistungsanpassung

9



Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Detailliertes, individuelles Monitoring

Held et al. 2021 10



Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Detailliertes, individuelles Monitoring

Trainingsdaten

Belastungsdaten

Erholungsdaten

Input

Leistungsfähigkeit

Output

Response
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Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Vorhersage der Trainingsanpassung: KI-gestützte Modellierung

(Hagg et al., 2021, S. 79) 12



Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Vorhersage der Trainingsanpassung: Detailliertes Monitoring

(Pfeiffer et al., 2015) 13



Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Vorhersage der Trainingsanpassung: Detailliertes Monitoring

1000m All-Out Test

(Pfeiffer et al., 2015) 14



Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Vorhersage der Trainingsanpassung: Detailliertes Monitoring

Diagnostik

Sprint-Test (vLamax)

Stufentest [P2, P4]

Rampentest [VO2max]

„Training as testing“

Submaximaler Stufentest

HRex, HRR, HRV

Monitoring

Herzfrequenz (Zonen)

GPS-Daten

RPE

Feeling-Scale

VBT

KEB

Off-Training
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Arbeitspaket 2: Trainingswirkungsanalyse
Vorhersage der Trainingsanpassung: datenbasierte Empfehlungen

(modifiziert nach Hagg et al., 2021, S. 79) 16



Arbeitspaket 3: Belastungsverträglichkeit
KI-Modelle zur Analyse der Trainingsbereitschaft
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Arbeitspaket 3: Belastungsverträglichkeit
KI-Modelle zur Analyse der Trainingsbereitschaft: Readiness

Bereitschaft [ja / nein]

Belastungsempfinden

Erholungs-/Belastungszustand

Befinden

Akute und chronische Belastung

Bereitschaft [ja / nein]

Prädiktion
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Arbeitspaket 3: Belastungsverträglichkeit
KI-Modelle zur Analyse der Trainingsbereitschaft: ACWR & TRIMP
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Arbeitspaket 3: Belastungsverträglichkeit
KI-Modelle zur Analyse der Trainingsbereitschaft: Decision Tree

Athlet

ACWR-ACWR+

HIIT EXA…

Feelingscale+Feelingscale-Feelingscale+

ReadyNicht ReadyReady
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Arbeitspaket 4: Hybride Intelligenz & Tool-Entwicklung
Kombination von KI und menschlichem Wissen
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Arbeitspaket 4: Hybride Intelligenz & Tool-Entwicklung
Kombination von KI und menschlichem Wissen
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