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Projekte 21-24
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Was wurde untersucht

Taiingsuf die Rudertechk im 26t .

Trainer:innenTalk - Science into
Practice & Practice into Science
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Leistungsvariabilitit & Menstruationszyklus DR

Inhalt & Fragen
Ziel der Studie war die Identifikation individueller Schwankungen der Kraft- und
um

Ausdauerleistungsfahigkeit von Ruderinnen entlang ihres Menstruationszyklus,
Sportlerinnen zu identifizieren, bei denen die Beriicksichtigung des Menstruationszyklus eine
Imnnte Uber einen Zeitraum von drei
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Monaten wurden 14 deskader Ruderinnen
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Abb.2: Schwankungen der Krafifahigkeit einer
Sportierin im Verlaufe ihres Zyklus
Bei wenigen Athletinnen lieB sich ein zyk-
lisches Verhalten der Leistungsfahigkeit
erahnen, z.B. mit erhohten Kraftwerten

{ohne den fir den
Eisprung typischen
Anstieg der
Karperkern-

temperatur]

Viele Zyklusstdrungen (bei 8 von 14 Athletinnen,
sieche z.B Abb. 1), sowie eine deutlich geringere
Messdatendichte als antlzlplert erschwerten die

um die Zyklusmitte (siehe Abb. 2).

Quelle: Wissenschaft & Forschung/rudern.de
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https://www.rudern.de/news/monitoring-der-leistungsvariabilitaet-entlang-des-menstruationszyklus
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Geschwindigkeitsorientiertes Krafttraining P_R/

Was wurde untersucht

Da die Bei im klassisch il ining (TRT) deutlich langsamer erfolgt
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https://www.rudern.de/news/untersuchungen-zum-krafttraining-mit-ruderspezifischen-bewegungsgeschwindigkeiten
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Evaluierung Spezifisches Ausdauertraining P_R/

Was wurde Untersucht

Bei 13 Eliteruder:innen wurde die metabolische Beanspruchung und Stoffwechsellage

des spezifischen Grundlagenausdauertrainings (T/K, EXA1, EXA2) wéhrend je zwei Mess-

bootfahrten mit Spiroergometrie & 90 min gesteuert nach (i) dem subjektiven Empfinden

oder (i) Herzfrequenzvorgaben (60-72/72-79/79-82% HR.,,,) deskriptiv untersucht. RPEJ PDWEF, HFJ VGS' RER...
1-10

RPE, POWEI:'.HF,.!VD, RER... ':: ":
Schwellen, Vo,max 2 e Schwellen VO,max 5y Sublektives o - e
- + L. -& mpfinden = N - P X Empfinden § 'Y ¢
ﬁ! I-I » - < # 2 Herzfrequenz * - I - I , z RPE APE
po o T e . -1 + ’ . 5 ’ g 'y r —I 'y
Ergebnisse I-I I's X Herzfrequenz =
» . x

[ 1,

b
b

q

3
E

i

WA

15" 30° 45 607 75 907
Je 157 stufenlinge & 2° Pause

P

T

*Sig. Unterschiede P, %HFmax,

100 20
%VO,max & RER zwischen T/K, ul :; :-;
EXAL & EXA2 H s 17
*%V0,max im HF-basierten T/K * ol 20 t:
58%, EXAL 66% & EXA2 72% » 14
* %KH- im HF-basierten T/K 40%, “l Ses res
EXA157% & EXA2 60% g60 11
Ess 10
2so 09
4 ::

» 06 3
30 05
b :::
20 0.2

§5=
°
5
]
°
&
<
-
9
]
e
°

155

-]
=]
T

Quelle: Wissenschaft & Forschung/rudern.de
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https://www.rudern.de/news/spezifisches-ausdauertraining

Interaktives Feedbacktraining

\~

Was wurde untersucht

Effekte von Strukturvariationen der Kraft-Sollkurven beim Echtzeit-Feedback-
Training auf die Rudertechnik im 2er ohne

=

+ U-23 Kader (N=8), aufgeteilt in
Interventions- und Kontrollgruppe (je n=4)
* 6 Trainingsi i a3km

« variierende Kraft-Sollkurven mit visuellem
Echtzeit-Feedback via Tablet im Boot

* Pra- und Posttest

* Interventionsgruppe entwickelt
sich in Richtung Vorderzug (T
%FIHV & J %FIHE im Posttest)

* Keine Unterschiede in der Hohe
der Veranderungen zwischen den
Gruppen

* Intensive Nutzung des Systems
im Laufe des Trainings nach
Beendigung der Intervention

Quelle: Wissenschaft & Forschung/rudern.de
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https://www.rudern.de/news/interaktives-feedbacktraining-im-hochleistungsrudern
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Weitere Projekte (Auswahl)

Digitale Wettkampfdatenbank
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Quelle: www.ai.hdm-stuttgart.de
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Sportartenprofil AT
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Quelle: www.sport-iat.de



https://ai.hdm-stuttgart.de/news/2023/deutscher-ruderverband-statistics-tool/

Aktuelle Projekte 25

TECHNISCHE UNIVERSITAT
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Kraft-Geschwindigkeits-Profile
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Quelle: www.rudern.de/wissenschaft
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DRV-Rahmentrainingskonzeption PRY/
RTK = iar

RAHMENTRAININGSKONZEPTION RUDERN

PHILOSOPHIE STRUKTUR ANFORDERUNGSPROFIL

TRAININGSMETHODIK LANGFRISTIGER LEISTUNGSAUFBAU WISSENS-HUB
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Projekte 25-28 DRV
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Geplante Projekte 25-28 (Auswahl) DRV
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tRAIN - Trainingswirkungsanalysen im Rad- § Rudersport
durch Artifical Intelligence basierte Modellierung
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