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Grußwort 
  
 

Christiane Krajewski 
Präsidentin Special Olympics Deutschland 

 
 
Liebe Athlet*innen, liebe Unterstützer*innen von Special Olympics,  
 
voller Stolz heißen wir die Special Olympics 

Nationalen Spiele 2026 zum ersten Mal im 

Saarland willkommen! Als Ausrichter des 

größten Multisport-Events für Menschen mit 

geistiger Beeinträchtigung im Jahr 2026 freut 

sich Special Olympics Deutschland gemeinsam 

mit den Gastgebern, dem Landessportverband 

für das Saarland, Special Olympics Saarland 

und dem Land Saarland auf dieses besondere 

Ereignis.  

 

Als lebendige Region im Herzen Europas bietet 

das Saarland mit seiner Nähe zu Frankreich, 

Luxemburg und Rheinland-Pfalz ein Umfeld, 

das von kulturellem Austausch und 

internationalem Miteinander geprägt ist und 

somit ein idealer Ort für ein Fest der Inklusion 

darstellt.  

 

Die Nationalen Spiele verkörpern weit mehr als 

sportlichen Wettbewerb. Sie stehen für 

gelebte Vielfalt und Teilhabe, Zusammenhalt 

und Respekt – Werte, die das Saarland und 

Special Olympics Deutschland mit 

Überzeugung teilen. Darüber hinaus eröffnen 

die Spiele im Saarland den Athlet*innen und 

Unified Partner*innen die Chance, sich für die 

Special Olympics World Games in Chile 2027 zu 

qualifizieren, was einen weiteren Meilenstein 

auf ihrem Weg zum sportlichen und 

persönlichen Erfolg darstellt.  

Unser Ziel ist es, den Teilnehmenden eine 

Bühne zu bieten, auf der sie ihre Fähigkeiten 

zeigen, persönliche Grenzen überwinden und 

gemeinsam Erfolge feiern können, getragen 

von einer Atmosphäre der Anerkennung und 

Begeisterung. 

 

Mit der tatkräftigen Unterstützung zahlreicher 

Familien, Trainer*innen, Partnerorganisationen 

und Helfenden entsteht ein starkes Netzwerk, 

das mit Leidenschaft daran arbeitet, 

unvergessliche Spiele zu gestalten.  

Wir freuen uns auf viele bewegende Momente 

und ein einzigartiges Miteinander, ob auf dem 

Spielfeld, im Rahmenprogramm oder im 

persönlichen Austausch.  

 

Unser besonderer Dank gilt allen, die mit ihrem 

Engagement diese Spiele möglich machen.  

 

Mit besten Grüßen und bis bald im Saarland,  

Eure   

 

 

 

Christiane Krajewski  

Präsidentin Special Olympics Deutschland  
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Grußwort 
  

      Reinhold Jost 
  Minister für Inneres, Bauen und Sport 

 
 

 

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Special Olympics-Familie,  
  

es ist mir eine große Ehre und ganz besondere 

Freude euch zu den Special Olympics Nationalen 

Spielen im Juni 2026 im Saarland willkommen zu 

heißen! 

 

Ich bin stolz darauf, dass wir gemeinsam mit dem 

Landessportverband für das Saarland und Special 

Olympics im Saarland ein überzeugendes 

Konzept entwickelt haben, das darauf basiert, 

dass in unserer saarländischen Gemeinschaft 

Vielfalt und Zusammenhalt schon immer im 

Zentrum stehen und Tag für Tag gelebt werden. 

Mit unserer dezentralen Planung sorgen wir 

dafür, dass ein ganzes Bundesland zum 

Gastgeber wird. 

Wir haben uns viel vorgenommen: Die Nationalen 

Spiele finden nicht nur erstmalig im Südwesten 

Deutschlands statt, vielmehr setzen wir einen 

großartigen Meilenstein in der Geschichte von 

und mit Special Olympics Deutschland:  Zum 

allerersten Mal beinhalten Nationale Spiele einen 

grenzüberschreitenden Charakter, da unsere 

Schwimmwettbewerbe in Frankreich stattfinden. 

 

Unser gemeinsames Sportgroßevent 2026 wird 

nicht nur eine Plattform für tolle sportliche 

Leistungen sein, sondern vor allem ein Fest der 

Menschlichkeit und des Miteinanders. Wir freuen 

uns darauf, motivierte Athletinnen und Athleten 

aus ganz Deutschland und auch international zu 

empfangen, die mit ihrem unermüdlichen Einsatz 

und ihrem unerschütterlichen Willen inspirieren. 

Ihre Geschichten, ihre Leidenschaft und ihr 

Kampfgeist sind es, die die Special Olympics zu 

einer Sportbewegung voller Emotionen machen 

und Menschen zusammenschweißen. 

Wir Saarländerinnen und Saarländer werden alles 

daran setzen, ein hervorragender Gastgeber zu 

sein – für die Athletinnen und Athleten, die 

Helferinnen und Helfer, die Familien und alle, die 

Teil dieser wunderbaren Geschichte der 

Nationalen Spiele werden wollen. Wir wollen 

einen Ort des Wohlfühlens schaffen, an dem 

beste Bedingungen zur Verwirklichung 

sportlicher Träume herrschen. Unsere 

Gastfreundschaft, das große Engagement 

unserer Kommunen und unzähligen Vereine vor 

Ort und die Begeisterung für den Sport werden 

dazu beitragen, dass diese Spiele für uns alle 

unvergesslich werden. 

 

Lasst uns mit vereinten Kräften eine Atmosphäre 

schaffen, in der alle die Möglichkeit haben, ihr 

Bestes zu geben, in einem fairen Wettbewerb zu 

glänzen und im Anschluss zusammen ein buntes 

Fest zu feiern. Ich lade alle dazu ein, Teil dieses 

besonderen Ereignisses zu werden und mit uns 

Respekt, Mut und Freundschaft zu zelebrieren. 

 

Ich freue mich darauf, mit euch gemeinsam 

Momente zu erleben, die für immer bleiben. Das 

Team Saarland ist bereit! 

  

Herzliche Grüße  

  

  

 

Reinhold Jost  

Minister für Inneres, Bauen und Sport 
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1 Allgemeine Informationen 
1.1 Eckdaten 
Veranstalter:    Special Olympics Deutschland e.V. 

Ausrichter:    Special Olympics Deutschland LIVE gGmbH  

im Auftrag von Special Olympics Deutschland e.V. 

Gastgeber:  Land Saarland, Landessportverband für das Saarland und 

Special Olympics Saarland e.V. 

Datum:    15.06.-20.06.2026 

Veranstaltungsorte:   Saarbrücken, das Saarland, Forbach (Frankreich)   

Motto:    #GemeinsamStark 

Erwartete  

Teilnehmendenzahlen:  • 4.000 Athlet*innen und Unified Partner*innen 

• 1.500 Trainer*innen 

• 2.500 Teilnehmer*innen am Wettbewerbsfreien Angebot 

• 2.500 Volunteers 

• Schul- und Fangruppen 

• Familien-Mitglieder 

• Gäste, Freunde und Partner von Special Olympics Deutschland 

 

 

 

1.2 Wichtigste Daten im Überblick 
16.06.2025:   Start der Online-Bewerbung um 12:00 Uhr 

15.10.2025:   Ende der Online-Bewerbung um 23:59 Uhr 

spät. 31.01.2026:  Versand der Zu- und Absagen  

Ende März 2026:  Rechnungsstellung 

Ab Rechnungsstellung: keine Rückerstattung der Pauschale bei Abmeldung mehr  
möglich 

15.05.2026:   Fristablauf Ummeldungen Sportler*innen um 23:59 Uhr 

15.06.-20.06.2026:  Veranstaltungswoche 

 

 
Alle Daten unter Vorbehalt von Änderungen. 
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1.3 Zielgruppe / Teilnahmeberechtigung 
Special Olympics Deutschland hat die Zulassungskriterien für die Teilnahme an SO-

Wettbewerben mit dem Ziel der transparenten Überprüfung im Rahmen von 

Wettbewerbsteilnahmen klar definiert. In den General Rules des Weltverbandes Special 

Olympics International (SOI) sind die grundsätzlichen Teilnahmevoraussetzungen für 

Sportler*innen geregelt.  

Alle Athlet*innen und Unified Partner*innen brauchen zwingend einen aktiven SOD-

Startpass. Alle Informationen zum SOD-Startpass finden Sie hier. 

Weitere Informationen zu den Zulassungskriterien finden Sie hier. 

Zusätzlich steht das Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) allen Interessierten für eine 

Teilnahme offen.  

 

1.3.1 Sporttauglichkeitsnachweis / Ehrenkodex / Schwimmtest 
+++Achtung+++ 

Ab dem 01.01.2026 beginnt ein neuer Gültigkeitszeitraum für den SOD-Startpass.  

Die Verlängerung eines bestehenden Startpasses erfolgt automatisch, sofern er nicht bis 

zum 30.11.2025 schriftlich zum Ablauf der Gültigkeit (31.12.2025) gekündigt wird.  

Startpässe die nicht gekündigt wurden, werden zum Jahreswechsel auf inaktiv gesetzt.  

Bitte beachten sie, dass für die Aktivierung ein neuer Sporttauglichkeitsnachweis im SOD-

Mitgliederportal hochgeladen werden muss. Dieser darf frühestens am 01.08.2025 

ausgestellt sein und kann ab diesem Datum hochgeladen werden. 

 

Zusätzlich ist neben den bisherigen Dokumenten ein unterschriebener Ehrenkodex von allen 

Athlet*innen und Unified Partner*innen hochzuladen. 

Da der Ehrenkodex eine Selbsterklärung ist, ist es wünschenswert, dass Athlet*innen diesen 

selbst unterschreiben (sofern möglich). Der Ehrenkodex steht unter den folgenden Links 

zum Download zur Verfügung: 

• Ehrenkodex 

• Ehrenkodex- Leichte Sprache 

 

Für folgende Sportarten ist zusätzlich der Nachweis der Schwimmfähigkeit im  
SOD-Mitgliederportal hochzuladen: 

• Kanu 

• Rudern 

• Segeln 

 

Ohne diesen ist ein Start bei den Nationalen Spielen Saarland 2026 ausgeschlossen. 
Es wird kein Schwimmtest vor Ort angeboten. Weitere Informationen sind dem jeweiligen 

Regelwerk der Sportarten zu entnehmen sowie dem für Teilnehmende an den Sportarten 

Kanu, Rudern & Segeln verpflichtend auszufüllenden Formular.  

https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass
https://specialolympics.de/informieren/ueber-geistige-behinderung/zulassungskriterien
https://specialolympicsdeutschland.sharepoint.com/sites/sod/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex%2FSOD%5FEhrenkodex%5Fdeutsch%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex&p=true&ga=1
https://specialolympicsdeutschland.sharepoint.com/sites/sod/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex%2FSOD%5FEhrenkodex%5FLeichte%20Sprache%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex&p=true&ga=1
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Segeln/Dokumente/Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf
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1.3.2 Altersregelung 
Zu den Nationalen Spielen Saarland 2026 sind alle Athlet*innen mit geistiger und mehrfacher 

Beeinträchtigung sowie Unified Partner*innen aus allen Bundesländern Deutschlands 

startberechtigt, die spätestens am Tag der Eröffnungsfeier, dem 15.06.2026, 12 Jahre alt 

werden.  

Eine Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot ist nicht an eine Altersgrenze gebunden. 

 

Ausnahmen (Stichtag 15.06.2026): 
- In den Sportarten Gerätturnen, Rhythmische Sportgymnastik und Roller Skating liegt 

das Mindestalter bei 10 Jahren. 

- In den Sportarten Freiwasserschwimmen und Kraftdreikampf beträgt das 

Mindestalter 14 Jahre. 

 

1.4 Quoten für die Nationalen Spiele Saarland 2026 
 

Sportart Sportler*innen gesamt 

Badminton 110 

Basketball 3x3 100 

Basketball 5x5 150 

Beachvolleyball 48 

Boccia 200 

Bowling 180 

Freiwasserschwimmen 50 

Fußball 900 

Gerätturnen 60 

Golf 60 

Handball 200 

Hockey 120 
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Sportart Sportler*innen gesamt 

Judo 200 

Kanu 80 

Kraftdreikampf 75 

Leichtathletik 700 

Radsport 200 

Reiten 80 

Rhythmische Sportgymnastik 60 

Roller Skating 100 

Rudern 30 

Schwimmen 550 

Segeln 40 

Tennis 100 

Tischtennis 350 

Triathlon 75 

Voltigieren 60 

 

 
 
Nach Auswertung der eingegangenen Bewerbungen sowie auf Grund der Kapazitäten der 

Sportstätten kann es in einzelnen Sportarten noch zu Anpassungen der Quoten kommen.   
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1.5 Nominierung und Anerkennungswettbewerbe  
Die Teilnahme an einem Anerkennungswettbewerb ist in allen Sportarten und sowohl 
für Athlet*innen als auch Unified Partner*innen Voraussetzung für die Teilnahme an 
Nationalen Spielen (Ausnahmen gemäß Grundsatzpapier).  
Der Veranstalter legt entsprechend der Kapazitäten der Sportanlagen maximale 

Teilnehmendenobergrenzen für die Sportarten fest. Ist die Anzahl der Bewerber*innen mit 

einem Anerkennungswettbewerb größer als die zur Verfügung stehende Quote für den 

Landesverband in der jeweiligen Sportart, so richtet sich die Nominierung grundsätzlich nach 

der erzielten Platzierung im Anerkennungswettbewerb – unabhängig des Leistungslevels.  

 

Bei Teilnahme an Anerkennungswettbewerben im eigenen Landesverband und zusätzlich an 

Kooperationsveranstaltungen in einem anderen Landesverband, zählt immer das Ergebnis im 

eigenen Landesverband.  

 

Weitere Informationen können Sie dem SOD-Grundsatzpapier entnehmen. Wir bitten alle 
Interessierten dringend darum, dieses Grundsatzpapier sorgfältig zu lesen.  
 

1.6 Delegationsleitung / Headcoach 
Jede Delegation muss eine Person zur Delegationsleitung bestimmen. Die 

Delegationsleitung ist Hauptansprechperson für SOD und trägt die Verantwortung für die 

gesamte Delegation (sportartübergreifend). 

Dies bezieht sich sowohl auf die Vorbereitung auf die Spiele als auch auf die reibungslosen 

Abläufe während der Veranstaltung. Die Delegationsleitung muss eine Mobilnummer 

angeben, unter der sie auch während der Veranstaltung erreichbar sein wird.  

Je gemeldeter Einrichtung / Delegation / Mitgliedsnummer darf lediglich eine 

Delegationsleiterin oder ein Delegationsleiter angegeben werden. Die Delegationsleitung 
kann nicht für zwei Delegationen gemeldet werden – jede Einrichtung / Delegation muss 
eine eigene Delegationsleitung anmelden.  
 

Für die Delegationsleitung wird es im Vorfeld der Nationalen Spiele Saarland 2026 ein 

Delegationsleitungsmeeting geben, in welchem wir wichtige Information mitteilen werden. 

Die Teilnahme ist verpflichtend. Bei Verhinderung muss eine Vertretung benannt werden. 

 

Darüber hinaus ist pro Sportart bzw. für jedes Team in einer Mannschaftssportart (Basketball 

3x3 und 5x5, Beachvolleyball, Handball, Hockey und Fußball) ein Headcoach zu benennen.  

  

https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Nationale_Spiele/pdfs/SOD_Grundsatzpapier-TeilnahmeNationaleSpiele_250116.pdf
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Der Headcoach ist die Hauptvertretung der Delegation innerhalb der Sportart. Nur er oder 

sie nimmt an den Headcoach-Meetings teil und hat die Möglichkeit, mit der 

Wettbewerbsleitung in der jeweiligen Sportart Kontakt aufzunehmen. Die Headcoach-
Meetings in den Sportarten sind verpflichtend! 
Es besteht die Möglichkeit, dass die Delegationsleitung zusätzlich als Headcoach fungieren 

kann. In diesem Fall ist in der Online-Registrierung die Position 

“Delegationsleitung/Headcoach” auszuwählen und die entsprechende Sportart anzugeben. 

 

1.7 Delegationsgröße 
Die Delegationsgröße pro Mitglied ist nicht begrenzt. Ein Betreuer*innen / Sportler*innen-

Verhältnis von mindestens 1:3 wird dringend empfohlen. In den Mannschaftssportarten sind 

je Team 2 Trainer*innen verpflichtend.  Es muss sichergestellt sein, dass je ausgeübter 

Sportart (in Mannschaftssportarten je Team) mindestens eine/r gleichgeschlechtliche/r 

Trainer*in vor Ort ist. In Mixed-Teams müssen mindestens eine Trainerin und ein Trainer zur 

Betreuung vor Ort sein. 

Es ist darauf zu achten, dass trotz der räumlichen Trennung der Sportarten eine Betreuung 

aller Teilnehmenden gewährleistet ist, d. h. für jede Sportart mindestens eine Trainerin oder 

ein Trainer angemeldet werden muss. Sollte es zu kurzfristigen Ausfällen kommen, ist eine 

Ersatzperson zu benennen, die die Athlet*innen während der Veranstaltungswoche betreut. 

 

1.8 Registrierung / Bewerbung 
Die Bewerbung für die Nationalen Sommerspiele wird ab dem 16.06.2025 (12:00 Uhr) bis 
zum 15.10.2025 (23:59 Uhr) über das SOD Mitgliederportal möglich sein. Das genaue 

Vorgehen ist im Registrierungshandbuch beschrieben.  

Wir empfehlen dringend, das Registrierungs-Handbuch sorgfältig durchzulesen, bevor die 

Registrierung durchgeführt wird. Dieses finden Sie ab Freischaltung der Registrierung im 

SOD-Mitgliederportal unter Nationale Spiele 2026 – Kurzanleitung.   

 

Ebenso möchten wir Sie dringend darum bitten, mit ausreichend Vorlauf vor dem 
Bewerbungsende die Registrierungen durchzuführen. Eine Bewerbung nach dem 
15.10.2025 (23:59 Uhr) kann unter keinen Umständen anerkannt werden! 
 

  

https://registrierung.specialolympics.de/startpass/teamworks.dll/?ShowSysMessages=true&urlencUTF8=true
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1.9 Ummeldungen 
Athlet*innen, Unified Partner*innen und Betreuer*innen (Delegationsleitungen, 

Headcoaches, Trainer*innen) können bis zum 15.05.2026 um 23:59 Uhr umgemeldet 

werden. Die Ummeldung erfolgt formlos per E-Mail an anmeldung@specialolympics.de. 

Für die Ummeldung von Athlet*innen und Unified Partner*innen müssen diese einen aktiven 

Startpass besitzen, an einem Anerkennungswettbewerb teilgenommen haben und die 

gleiche Sportart und Disziplin ausüben. 

 

1.10 Pauschale pro Teilnehmenden 
Die Kostenpauschale pro teilnehmender Person der Delegation (Athlet*innen, Unified 
Partner*innen, Trainer*innen, Headcoaches und Delegationsleitung) beträgt für die 
Nationalen Spiele 2026 im Saarland 115,- Euro.  
Mit der Pauschale wird eine vollwertige Mittagsverpflegung und Getränkeversorgung an 

allen Wettbewerbsstätten ermöglicht. Weiterhin werden daraus anteilig die Kosten für das 

Rahmenprogramm (Eröffnungsfeier, Abschlussfeier, Special Olympics-Festival, Athlet*innen-

Disko, begleitendes Kulturprogramm und vieles mehr) gedeckt. Außerdem wird die geplante 

kostenlose Erreichbarkeit aller Sport- und Veranstaltungsstätten im Saarland mit ÖPNV und 

Bus-Shuttle möglich gemacht.  

Der Betrag ist nach Rechnungsstellung zu überweisen. Die Rechnungen werden Ihnen 

voraussichtlich im März 2026 zugesendet. Bitte beachten Sie, dass die bei der 

Einrichtungsanmeldung angegebene Postadresse für die Rechnungsstellung genutzt wird. 

Bei abweichender Rechnungsadresse bitten wir Sie, dies per E-Mail an 

anmeldung@specialolympics.de mitzuteilen. 

 

Ab Rechnungsstellung erfolgt bei Abmeldungen keine Erstattung des 
Rechnungsbetrages! 
 

Informationen zu den Kosten der Pferdeunterbringung werden zu einem späteren Zeitpunkt 

bekannt gegeben. 

 

  

mailto:anmeldung@specialolympics.de
mailto:anmeldung@specialolympics.de
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1.11  Qualifikation zu den Special Olympics  
World Games Santiago 2027 

Die Teilnahme an den Special Olympics Nationalen Spielen Saarland 2026 ist Voraussetzung 

für die Bewerbung zu den Special Olympics World Games Santiago 2027. Für die 

Nominierung gelten die tatsächlich erreichten Ergebnisse in den jeweiligen 

Sportarten/Disziplinen/Leveln bei den Nationalen Spielen Saarland 2026. Zusätzlich gibt es 

ggf. Disziplinen/Level bei den Weltspielen, die bei den Nationalen Spielen nicht angeboten 

werden.  

Informationen seitens des Weltverbandes Special Olympics International (SOI) zu den 

angebotenen Sportarten/Disziplinen/Leveln und die Quoten für TeamSOD, liegen zum 

jetzigen Zeitpunkt noch nicht vor.  Die für die Nominierung geltenden Disziplinen/Level 

werden, sobald diese vom Weltverband kommuniziert werden, in den künftigen monatlichen 

Informationsbriefen zu den Special Olympics Saarland 2026 geteilt.  

 
Eine separate Ausschreibung zur Bewerbung und Teilnahme an den Special Olympics 
World Games Santiago 2027 erfolgt voraussichtlich im ersten Halbjahr 2026. Die erste 
verpflichtende Bewerbungsphase wird vor den Nationalen Spielen Saarland 2026 
erfolgen. 
 

1.12 Online-Schulung 
Im Vorfeld der Spiele werden alle Delegationsleiter*innen, Headcoaches und Trainer*innen 

in verpflichtenden Onlinekursen geschult. Dadurch soll das Training für die Athlet*innen 

sowie die Durchführung der Wettbewerbe weiter verbessert werden.  

 

Aus diesem Grund sind häufig auftretende Fragestellungen, Unklarheiten im Umgang mit 

dem Special Olympics Sportkonzept sowie den Regelwerken und 

Durchführungsbestimmungen der Sportarten in der Online-Schulung zusammengefasst. Die 

Online-Schulung erfolgt über die Online-Lernplattform der SOD Akademie. 

 

Alle Teilnehmenden werden separat per E-Mail über die Freischaltung der  

Schulungen informiert. 

 

  



Seite 15 

 

 

Special Olympics Deutschland e.V. • Invalidenstr. 124 • 10115 Berlin • Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 • Fax: +49 (0)30 / 246252-19 
info@specialolympics.de • www.specialolympics.de • Steuer Nr.: 27/677/62680 • USt.id.Nr.: DE249223246 

Spendenkonto • Bank für Sozialwirtschaft • IBAN: DE32 3702 0500 0001 1621 01• BIC: BFSWDE33XXX 
Vereinskonto • Commerzbank Berlin • IBAN: DE08 1204 0000 0464 4662 00 • BIC: COBADEFFXXX 

1.13 Anreise / Unterkunft / Verpflegung / Transport 
Wie bei vergangenen Veranstaltungen sind die teilnehmenden Delegationen selbst für die 

Organisation Ihrer An- und Abreise sowie die Buchung und Unterbringung mit Halbpension 

(Frühstück + Abendessen) verantwortlich. Die Mittagsverpflegung an den 

Wettbewerbstagen wird gestellt. Weiterhin wird eine Getränkeversorgung an den 

Wettbewerbsstätten gewährleistet. 

 

Bitte überprüfen Sie im SOD-Mitgliederportal unter Personen & Adressen die 
angegebenen Ernährungshinweise.  
 
In Planung ist, während der Veranstaltung ein kostenfreies ÖPNV Ticket und Shuttle-Services 

zu den nächstgelegenen ÖPNV Stationen anzubieten. Genauere Informationen dazu werden 

zu einem späteren Zeitpunkt veröffentlicht. 

 

Für Delegationen, Teilnehmende sowie alle weiteren Gäste der Nationalen Spiele 2026 stellt 

die Tourismus Zentrale Saarland bereits jetzt umfassende Unterstützung bei der 

Unterkunftssuche zur Verfügung. Über eine zentrale Plattform erhalten Interessierte einen 

direkten Überblick über verfügbare Hotels und Unterkünfte in der Region. Diese sind auf der 

Webseite der Tourismuszentrale abrufbar.  

 

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Thema Barrierefreiheit: 

Mithilfe einer integrierten Filterfunktion „Reisen für alle“ kann gezielt nach barrierefreien 

Unterkünften gesucht werden – z. B. für Menschen mit Gehbehinderung, Rollstuhlnutzende 

oder Personen mit Seh- oder Hörbeeinträchtigung. 

Weitere Infos hierzu finden Sie auch unter: www.reisen-fuer-alle.de 

 
Ansprechpartner*innen der Tourismus Zentrale Saarland: 

• Miriam Dubois (Allgemeine Unterkunftssuche) 

Tel: 0681 92720-44  

Mail: dubois@tz-s.de 

• Kevin Ehm (Projektkoordination) 

Tel: 0681 92720-37  

Mail: ehm@tz-s.de 

• Carola Heimann (Barrierefreier Tourismus) 

Tel: 0681 92720-30 

Mail: heimann@tz-s.de 

 

https://www.urlaub.saarland/planen-buchen/uebernachten/buchung#/unterkuenfte
https://2021.reisen-fuer-alle.de/zertifizierte_angebote_249.html?&category_id=1&state_id=12
mailto:dubois@tz-s.de
mailto:ehm@tz-s.de
mailto:heimann@tz-s.de


Seite 16 

 

 

Special Olympics Deutschland e.V. • Invalidenstr. 124 • 10115 Berlin • Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 • Fax: +49 (0)30 / 246252-19 
info@specialolympics.de • www.specialolympics.de • Steuer Nr.: 27/677/62680 • USt.id.Nr.: DE249223246 

Spendenkonto • Bank für Sozialwirtschaft • IBAN: DE32 3702 0500 0001 1621 01• BIC: BFSWDE33XXX 
Vereinskonto • Commerzbank Berlin • IBAN: DE08 1204 0000 0464 4662 00 • BIC: COBADEFFXXX 

1.14 Versicherung 
1.14.1 Abschluss einer Unfallversicherung 
Für jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer wird empfohlen, eine Unfallversicherung 

abzuschließen. Dies ist eine freiwillige Zusatzversicherung. 

 

1.14.2 Haftungsbeschränkung bei Sachschäden und Verlust von Gegenständen  
Hinsichtlich Sachschäden haftet der Veranstalter nur für Schäden, die durch grobe 

Fahrlässigkeit oder Vorsatz des Veranstalters (einschließlich seiner gesetzlichen Vertreter 

und Erfüllungsgehilfen) verursacht wurden oder für Schäden, die auf einer schuldhaften 

Verletzung wesentlicher Vertragspflichten beruhen.  

 

Wesentliche Vertragspflichten sind solche Vertragspflichten, deren Erfüllung die 

ordnungsgemäße Vertragsführung erst ermöglichen und auf deren Einhaltung der 

Vertragspartner vertraut und auch vertrauen darf. Wird eine wesentliche Vertragspflicht 

einfach bzw. leicht fahrlässig verletzt, so ist die Haftung des Veranstalters auf den 

vorhersehbaren vertragstypischen Schaden begrenzt. Hat dagegen ein Erfüllungsgehilfe des 

Veranstalters eine nicht wesentliche Vertragspflicht grob fahrlässig verletzt, so besteht 

keine Haftung des Veranstalters. Die Haftung wegen schuldhafter Verletzung von Leben, 

Körper oder Gesundheit nach den gesetzlichen Bestimmungen bleibt unberührt. 

 

Für verlorene und / oder entwendete Gegenstände übernimmt der Veranstalter nur eine 

Haftung, sofern die Entwendung oder der Verlust auf einer vorsätzlichen oder grob 

fahrlässigen Pflichtverletzung des Veranstalters (einschließlich seiner gesetzlichen Vertreter 

und Erfüllungsgehilfen) beruht. 
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1.15 Veranstaltungsstätten 
Das Veranstaltungskonzept befindet sich zurzeit in der finalen Abstimmung.  

Alle Angaben sind daher unter Vorbehalt von Änderungen zu betrachten. 
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Region Forbach (FRA) 
- Schwimmen 

 

Region NORD 
Nohfelden 

- Beachvolleyball 

- Freiwasserschwimmen 

- Segeln 

- Triathlon 

 

 

 

Sankt Wendel 

- Golf 

- Radsport 

- Reiten 

- Voltigieren 

 
Region OST 
Neunkirchen 

- Hockey 

 

Homburg 

- Judo 

 
 
 

Region WEST 
Dillingen 

- Gerätturnen 

- Rhythmische Sportgymnastik 

 

Merzig 

- Tennis 

 

Saarlouis 

- Handball 

 

Völklingen 

- Roller Skating 

 

Region Saarbrücken 
- Badminton 

- Boccia 

- Basketball 5x5 

- Basketball 3x3 

- Bowling 

- Fußball 

- Kanu 

- Kraftdreikampf 

- Leichtathletik 

- Rudern 

- Tischtennis 

- Wettbewerbsfreies Angebot

Die genauen Adressen der Sportstätten entnehmen Sie bitte den Sportartseiten unter dem 

Punkt 2 Sportprogramm. 

 
Weitere Veranstaltungsstätten: 
 

Eröffnungsfeier: 
Ludwigsparkstadion 

Camphauser Str. 26 · 66111 Saarbrücken 

 
Healthy Athletes: 
Congresshalle Saarbrücken 

Hafenstraße 12, 66111 Saarbrücken 

 
Athlet*innen-Disko: 
Tbilisser Platz, 66111 Saarbrücken 

 
Abschlussveranstaltung 
Tbilisser Platz, 66111 Saarbrücken
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1.16 Vorläufiger Zeitplan (Änderungen vorbehalten) 
Die Special Olympics Nationalen Spiele Saarland 2026 werden vom 15.-20. Juni 2026 

stattfinden. Neben den sportlichen Wettbewerben im Zeitraum zwischen voraussichtlich 16.-

20.06.2025 wird das Rahmenprogramm der Veranstaltung und das Gesundheitsprogramm 

rund um den Tag der Eröffnungsfeier (15.6.2025) beginnen und mit der Abschlussfeier am 

20.06.2025 enden. Die genauen Termine und Uhrzeiten – insbesondere für das 

Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® und das Rahmenprogramm werden noch bekannt 

gegeben. 

 

Ab 13.06.2026  Anreise und Akkreditierung  

15.06.2025   Training & Headcoach-Meetings  

Eröffnungsfeier 

16.06.2026   Beginn Klassifizierung / Wettbewerbe 

Familien-Empfang 

17.06.2026   Athlet*innen-Disko 

20.06.2026   Ende Wettbewerbe 

Abschussfeier 

21.06.2026   Abreise 

 

2 Sportprogramm   
2.1 Vorbemerkungen   
Bei allen Wettbewerbssportarten gelten die aktuellen, auf der SOD-Webseite publizierten, 

Special Olympics Wettbewerbsregeln.  

Eine langfristige und fachgerechte Vorbereitung aller Sportler*innen sowie Trainer*innen 

wird vorausgesetzt. Alle Trainer*innen müssen mit den allgemeinen Sportrichtlinien (Artikel I 

des Regelwerks) vertraut sein. Alle Athlet*innen müssen in der Lage sein, ohne die 

persönlichen Trainer*innen und unter Einhaltung der geltenden Regeln, den Wettbewerb zu 

absolvieren. Alle Trainer*innen und Betreuenden müssen die Regeln in ihrer Sportart 

beherrschen und akzeptieren. Eine gute Vorbereitung der Delegationen ist Voraussetzung 

für einen reibungslosen Ablauf der Wettbewerbe aller Sportarten!   

In jeder Sportart gibt es ein Regelkomitee, welches für die Einhaltung der Regeln 

verantwortlich ist. Die Headcoaches können bei Nichteinhaltung des Regelwerks einen 

schriftlichen Protest beim Regelkomitee einreichen.  

 
  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten
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2.2 Das Special Olympics Unified Sports® Programm   
Das Special Olympics Unified Sports® Programm von Special Olympics ist ein wirkungsvolles 

Beispiel für Inklusion. In Unified Teams trainieren Menschen mit und ohne geistige 

Beeinträchtigung gemeinsam, nehmen an Wettbewerben teil, lernen voneinander und 

bauen gleichzeitig Barrieren und Grenzen im alltäglichen Umgang miteinander ab.   
 

Dabei unterscheidet Special Olympics drei Ansätze, um allen Athlet*innen (Sportler*innen 

mit geistiger Beeinträchtigung) und Partner*innen (Sportler*innen ohne geistige 

Beeinträchtigung) die Möglichkeit zu geben, sich gemäß ihren Interessen und Möglichkeiten 

am Unified Sports®-Programm zu beteiligen.   
 

Bei nationalen Veranstaltungen von SOD kommt ausschließlich der wettbewerbsorientierte 

Ansatz (competitive model) zum Einsatz, das heißt, dass die Zusammensetzung der Unified 

Teams so gestaltet sein soll, dass die Sportler*innen ein etwa vergleichbares Alter und 

ähnliches sportliches Leistungsniveau aufweisen und sich über regelmäßiges gemeinsames 

Training kennen. Es ist ausgeschlossen, dass Trainer*innen oder Betreuer*innen 
gleichzeitig Unified Partner*innen sind. Wir weisen darauf hin, dass bei Missachtung dieser 

Regel Disqualifikationen ausgesprochen werden müssen.   
  
2.2.1 Altersspanne bei Unified Teams bei den Weltspielen   

Alle Teams, die sich für die Special Olympics World Games Santiago 2027 bewerben wollen, 

müssen die Altersvorgaben für Spieler*innen gemäß Artikel 1, Kapitel 14.1.2.2 einhalten.   

Folgende Altersregelungen sind vorgegeben:  

• Sind alle Teammitglieder 18 Jahre und älter, so sollte der Altersunterschied zwischen 

dem jüngsten Teilnehmenden und dem ältesten Teilnehmenden nicht mehr als 20 

Jahre betragen.   
• Ist ein Teammitglied zwischen 15 und 17 Jahre alt, so darf der 

Altersunterschied zwischen dem jüngsten Teilnehmenden und dem ältesten 

Teilnehmenden nicht mehr als 5 Jahre betragen.    

Individuelle sportartspezifische Ausnahmen sind dem Artikel 1, Kapitel 14.3 zu entnehmen.  

SOD empfiehlt allen teilnehmenden Mannschaften, sich auch bei den Nationalen Spielen 

Saarland 2026 an die internationalen Altersvorgaben und ähnlichen Fähigkeiten zu halten.   

  

https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
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2.2.2 Beobachtungen (Observing)  
Bei den Nationalen Spielen Saarland 2026 werden in mehreren Unified Sportarten 

Beobachtungen (engl. Observing) durchgeführt. Die Beobachtungen werden von einer 

geschulten Beobachtungsgruppe während der Wettbewerbe durchgeführt. Ziel ist es 

sicherzustellen, dass alle Teammitglieder entsprechend ihrer Fähigkeiten aktiv eingebunden 

sind. Somit kann das Prinzip der selbstbestimmten, gleichberechtigten Einbindung und 

Teilhabe, das Grundprinzip von Special Olympics Unified Sports®, bestmöglich umgesetzt 

werden. Die Teams erhalten Unterstützung, um entsprechend des wettbewerbsorientierten 

Ansatzes agieren zu können. Die Beobachtungen leisten nicht nur einen wichtigen Beitrag 

zur Weiterentwicklung der Unified Angebote in Deutschland, sondern bereiten auch auf 

mögliche internationale Wettbewerbe vor – etwa bei den nächsten Special Olympics World 

Games Santiago 2027.  

 

Weitere Infos:  Unified Sports® 

 

2.3 Die Wettbewerbssportarten   
Allgemeine Informationen und Hinweise 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen dürfen nur in einer Sportart (Ausnahme: 

Triathlon und Freiwasserschwimmen) gemeldet werden.   

• Gemischte Teams werden bei den Männern gewertet, wenn kein Mixed- Wettbewerb 

angeboten wird.   

• Trainer*innen dürfen nicht gleichzeitig als Unified Partner*in teilnehmen.   

• Es wird erwartet, dass alle Sportler*innen gut vorbereitet sind, so dass die Leistungen 

zwischen Klassifizierungs- und Finalwettbewerben konstant sind. Geringes Training 

wird als Begründung für Leistungsschwankungen nicht anerkannt. Es gilt die 

Maximum Effort-Regel! (Artikel 1, Punkt 11, Seite 17). Die Headcoaches sind dafür 

verantwortlich, dass die gezeigten Leistungen dem tatsächlichen Leistungsvermögen 

entsprechen.   

• Alle Sportler*innen müssen dem jeweiligen Regelwerk entsprechende Sportkleidung 

tragen. In den Hallen sind Hallenschuhe mit heller Sohle verpflichtend.    

• Die Headcoaches nehmen an den Headcoach-Meetings teil und leiten die 

Informationen an die anderen Trainer*innen ihrer Mannschaft weiter. Die Teilnahme 
an den Headcoach-Meetings ist in allen Sportarten verpflichtend. Eine Nicht-

Teilnahme führt zur Disqualifikation der Sportler*innen/des Teams.   

• Reicht die Anzahl der Bewerbungen für einen Wettbewerb in einem Level nicht aus, 

nimmt der Veranstalter Kontakt zu den betreffenden Mitgliedern auf, um den Start in 

einem anderen Level oder einer anderen Disziplin zu besprechen.   

https://specialolympics.de/informieren/unified-sports
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
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Badminton 

 
 
 

Disziplinen:  

• Einzel 

• Doppel - weiblich 

• Doppel - männlich 

• Doppel - mixed 

• Unified-Doppel 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Jede Athletin und jeder Athlet kann für das Einzel sowie für eine Doppeldisziplin 
gemeldet werden.  

• Eine Teilnahme im Doppel und Unified-Doppel ist nicht möglich, da die 
Wettbewerbe parallel stattfinden. 

• Die Doppel-Wettbewerbe (männlich, weiblich und mixed) können je nach TN-Zahl 
zusammengelegt werden. 

• Der Hallenboden darf nur mit sauberen, nicht abfärbenden Hallenturnschuhen 
betreten werden. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

Wettbewerbsleitung: Andrea Mönch 
 

Sportstätte: Saarlandhalle 

An der Saarlandhalle 1, 66113 Saarbrücken 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/badminton
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Basketball 3x3 

 
 
 
Disziplinen:  

• 3x3 Traditional Frauen 
• 3x3 Traditional Herren/Mixed 
• 3x3 Unified (Mixed) 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Ein Traditional Team besteht aus 5 Athlet*innen. 

• Ein Unified Team besteht aus 3 Athlet*innen und 2 Partner*innen. 

• Alle Teams sollten ein ausgeglichenes Leistungsniveau aufweisen. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 

erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 

sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 

spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Timo Bruns  
 

Sportstätte: Tbilisser Platz, 66111 Saarbrücken 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/basketball
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Basketball 5x5 

 
 
 
Disziplinen: 

• 5x5 Traditional Frauen 
• 5x5 Traditional Herren/Mixed 
• 5x5 Unified Herren/Mixed 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Ein Traditional Team besteht aus 9-10 Athlet*innen. 
• Ein Unified Team besteht aus 9-10 Sportler*innen (Empfehlung: 6 Athlet*innen 4 

Unified Partner*innen, ebenfalls möglich: 5 Athlet*innen & 5 Unified 
Partner*innen). 

• In den Hallen müssen entsprechende Hallenschuhe mit heller Sohle getragen 
werden.  

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 
 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 
  

Wettbewerbsleitung: Michael Newton 
 

Sportstätte: SPORTCAMPUS SAAR,  

Hermann-Neuberger-Straße, 66123 Saarbrücken 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/basketball
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Beachvolleyball 

 
 
 

Disziplinen:  

• Unified Teamwettbewerb (Mixed) 
 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Ein Team besteht aus 6-8 Sportler*innen. 

• Es müssen mindestens 3 Athlet*innen und 3 Unified Partner*innen im Kader sein 

• Folgende Startaufstellung ist einzuhalten: 2 Athlet*innen & 2 Unified 

Partner*innen 
 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 
 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Philipp Stäbler 

 

Sportstätte: Strandbad Bosen am Bostalsee,  

Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden 

 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/beachvolleyball
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Boccia 

 
 
 
Disziplinen:  

• Einzel 

• Doppel 

• Mannschaft 

• Unified-Doppel 

• Unified-Mannschaft 
 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Die Athlet*innen dürfen an maximal drei Disziplinen teilnehmen.  

• Jede Athletin und jeder Athlet kann für das Einzel, eine Doppeldisziplin und eine 
Teamdisziplin gemeldet werden.  

• Eine Teilnahme im Doppel und Unified Doppel ist nicht möglich, da die 

Wettbewerbe parallel stattfinden. 

• Eine Teilnahme im Mannschaftswettbewerb und Unified Mannschaftswettbewerb 

ist nicht möglich, da die Wettbewerbe parallel stattfinden. 

• Der Wettbewerb wird grundsätzlich ohne Geschlechtertrennung ausgetragen. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Cylina Blümler 
 

Sportstätte: Joachim-Deckarm-Halle, 

Halbergstr. 82, 66121 Saarbrücken 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/boccia
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Bowling 

 
 
 

Disziplinen:  

• Einzel 

• Doppel 

• Team 

• Unified-Doppel 

• Unified-Team 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Die Sportler*innen dürfen an maximal drei Disziplinen teilnehmen.  

• Jede Athletin und jeder Athlet kann für das Einzel, eine Doppeldisziplin und eine 
Teamdisziplin gemeldet werden.  

• Athlet*innen, die nur im Doppel- und / oder Teamwettbewerb antreten, müssen 
an der Klassifizierung im Einzel teilnehmen. 

• Der Wettbewerb wird grundsätzlich ohne Geschlechtertrennung ausgetragen.   
• In der Sportart Bowling darf eine Delegation nicht mehr als 8 nominierte 

Athlet*innen beinhalten. Eine Bewerbung darf für mehr Athlet*innen eingereicht 

werden.   

• Werden Unified-Doppel gemeldet, so darf pro Unified Partner*in eine zusätzliche 
Athletin oder ein zusätzlicher Athlet für die Delegation angemeldet werden (insg. 
aber maximal 10 Athlet*innen). 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 
• Special Olympics Deutschland bemüht sich in Zusammenarbeit mit Special 

Olympics Europa Eurasien um die Ausrichtung eines vergleichbaren 

internationalen Wettbewerbs.  

 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Uwe Sycksch 
 

Sportstätte: Bowling Arena Saarbrücken - bowlbar32 

Neumühler Weg 28, 66130 Saarbrücken 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/bowling
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Freiwasserschwimmen 

 
 
 
Disziplinen:  

• 500 m Einzel 
• 1 km Einzel 
• 1,5 km Einzel 
• 1,5 km Unified  
• 3 x 500 m Staffel  

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 14 Jahre.  
• Alle Athlet*innen dürfen an maximal 3 Disziplinen teilnehmen: entweder 2x Einzel 

& 1x Staffel oder 1x Einzel, 1x Unified & 1x Staffel. 
• Eine Staffel darf aus weiblichen & männlichen Athlet*innen (keine Unified 

Partner*innen) bestehen. Die Wertung der Staffeln erfolgt unabhängig der 
Geschlechter.  

• Die Klassifizierung erfolgt über dieselbe oder eine kürzere Distanz. 
• Die Meldezeit sollte 45 min für die angebotenen Strecken nicht überschreiten 

(max. sind 60 min zulässig). 
• Es kann zusätzlich zu den Wettbewerben im Freiwasserschwimmen eine 4 x 50 m 

Staffel (Lagen, Freistil oder Unified Freistil) der Beckenschwimm-Wettbewerbe 
ausgewählt werden.  

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Bei den letzten Special Olympics World Games wurden folgende Disziplinen 
angeboten: 1,5 km Einzel & 1,5 km Unified. In diesem Fall ist für eine Bewerbung 
die Teilnahme bei den Nationalen Spielen in mindestens einer dieser Disziplinen 
Pflicht. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Sabine Jördens 
 

Sportstätte: Bostalsee, Seepromenade 

Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/schwimmen
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Fußball 

 
 
 

Disziplinen:  
7-a-side: 

• Traditional Herren/Mixed 
• Traditional Herren U21/Mixed 
• Unified Herren/Mixed 

5-a-side: 

• Traditional Frauen  
• Unified Frauen 
 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Ein 7-a-side Team besteht aus mindestens 10-12 Sportler*innen. 
• Ein 5-a-side Team besteht aus 8-9 Sportler*innen. 
• Bei Unified Mannschaften im 7-a-side dürfen maximal 3 Unified Partner*innen zur 

gleichen Zeit auf dem Spielfeld sein. Bei Unified Mannschaften im 5-a-side, dürfen 
maximal 2 Unified Partner*innen zur gleichen Zeit auf dem Spielfeld sein. 

• Es darf maximal ein Traditional Herren Team pro Delegation gemeldet werden. 
Delegationen dürfen zusätzlich Unified-, Frauen- und U21-Mannschaften melden. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 

erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 

sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 

spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Eine eventuelle Quote für das Futsal-Turnier in Santiago wird über den 

Teilnehmenden-Kreis des Wettbewerbs bei den Nationalen Spielen im Saarland 

(Herren: 7-a-side / Frauen: 5-a-side) und anhand deren Ergebnissen besetzt. 
 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Frank Schweizerhof  
 
Sportstätte: Ludwigpark Stadion 

Camphauser Str. 18, 66113 Saarbrücken 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/fussball
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Gerätturnen 

 
 
 
Disziplinen: 

• Mehrkampf weiblich (Level A/B/C/1/2/3/4) 
• Mehrkampf männlich (Level A/B/C/1/2/3/4)   

 
Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Die Teilnahme an den Wettbewerben im Gerätturnen ist ab 10 Jahren möglich. 
• Athlet*innen müssen an allen Geräten ihres Mehrkampfwettbewerbs starten und 

dort Punkte erzielen, damit sie eine Mehrkampfplatzierung erhalten. Starts an 
einzelnen Geräten sind nicht möglich. 

• Bei der Anmeldung muss das Level, in dem die Athletin oder der Athlet startet, 
angegeben werden. Athlet*innen müssen an allen Geräten im selben Level 
antreten. 

• Sportler*innen müssen in dem Level gemeldet werden, das ihren Fähigkeiten 
entspricht. Sportler*innen, die nicht ihren Fähigkeiten entsprechend gemeldet 
werden und bei den Nationalen Spielen somit in einem Level mit zu geringen 
Anforderungen starten, können nicht für Weltspiele im höheren, sprich richtigen, 
Level nominiert werden (da ein Start im gleichen Level bei Nationalen und 
Weltspielen verpflichtend ist).   

• Falls in einzelnen Leveln wegen geringer Teilnehmendenzahlen keine korrekten 
Leistungsgruppen gebildet werden können, werden folgende Level 
zusammengefasst:   
o Level A, B und C  
o Level 1 und 2 

o Level 3 und 4 

 
  

Wettbewerbsleitung: in Abstimmung 

 

Sportstätte: Kreissporthalle Dillingen 

Wallerfanger Str., 66763 Dillingen 
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Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben 

• Bei den Weltspielen in Santiago werden voraussichtlich keine Wettbewerbe in 
den Leveln A/B/C angeboten. 

• Athlet*innen müssen bei den Weltspielen in dem Level antreten, in dem sie auch 
bei den Nationalen Spielen angetreten sind. 

• Über die Nominierung für die Weltspiele entscheidet das Mehrkampfergebnis. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/geraetturnen
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Golf 

 
 
 

Disziplinen:  

• Level 1 – Einzel-Geschicklichkeitswettbewerb  

• Level 2 – Unified Sports Wechselschlag Wettbewerb (9 Loch)  

• Level 3 – Unified Sports Wechselschlag Wettbewerb (18 Loch)  

• Level 4 – Einzelwettbewerb (9-Loch)  

• Level 5 – Einzelwettbewerb (18 Loch) 

 
Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

Wettbewerbsleitung: Bradley Kerr 
 

Sportstätte: Wendelinus Golfpark - Golfparkallee 1 

66606 Sankt Wendel 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/golf
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Handball 

 
 
 
Disziplinen: 

• Traditional Frauen 
• Traditional Herren/Mixed 
• Unified Frauen 
• Unified Herren/Mixed 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Eine Mannschaft besteht aus 10-13 Sportler*innen. 
• Sportler*innen dürfen nur in einer Wettbewerbskategorie starten. 
• Im Unified Wettbewerb ist folgende Startaufstellung zu beachten: 

o 4 Athlet*innen und 3 Unified Partner*innen 

• In den Hallen müssen entsprechende Hallenschuhe mit heller Sohle getragen 

werden. 

 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 

• Special Olympics Deutschland bemüht sich in Zusammenarbeit mit Special 

Olympics Europa Eurasien um die Ausrichtung eines vergleichbaren 

internationalen Wettbewerbs. 

 
 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Katharina Pohle 

 

Sportstätte: Sporthalle in den Fliesen & Stadtgartenhalle 

St. Nazairer Allee 13, 66740 Saarlouis   

 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/handball
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Hockey 

 
 
 
Disziplinen:  

• Traditional Herren/Mixed 
 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Eine Mannschaft besteht aus 10-12 Athlet*innen. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Special Olympics Deutschland wird bei Erhalt einer Quote für die Sportart Hockey 
in Kooperation mit dem Deutschen Hockey-Bund e.V. ein bundesweites Team 
zusammenstellen. Potenzielle Athlet*innen für das Team müssen an den 
Nationalen Spielen 2026 teilnehmen. 

 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Linda van Overmeire-Sandkaulen 
 
Sportstätte: Dr-Otto-Jung Hockeypark 

Sportpark Kirkeler Str. 150, 66538 Neunkirchen 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/hockey
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Judo 

 
 
 

Disziplinen: 

• Einzelwettbewerb (Level 1-3) 
• Kata-Wettbewerb traditionell  

o Nage no kata Level 1 

o Nage no kata (3G) Level 1 

o Nage no kata Level 2-3 

o Katame no kata Level 1-3 

• Kata-Wettbewerb Unified  
o Nage no kata Level 1 

o Nage no kata (3G) Level 1 

o Nage no kata Level 2-3 

o Katame no kata Level 1-3 

 
Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Bei der Anmeldung muss für alle Athlet*innen das aktuelle Gewicht und das Level 
des letzten Wettbewerbs angegeben werden - diese Werte dienen der Planung. 
Entscheidend sind das Einwiegen vor Ort und das Level, das vor Ort durch einen 
Skill-Test festgelegt wird. 

• Die Athlet*innen werden innerhalb ihres Levels in Leistungsgruppen (Pools) von 
höchstens sechs Judoka eingeteilt. Falls nötig sind Leistungsgruppen mit bis zu 
acht Judokas möglich. Innerhalb einer Leistungsgruppe kämpft jede oder jeder 
gegen jede oder jeden. Es wird keine Finalrunde zwischen den Pools ausgetragen. 

• Alters- und (gewichtsnahe) Gewichtsklassen können zusammengelegt werden.  
• Je nach Teilnehmendenzahl können die Kata-Wettbewerbe (traditionell und 

Unified) zu einem gemeinsamen Wettbewerb zusammengelegt werden. 
• Athlet*innen, die im Ne-Waza antreten, müssen dies bei der Anmeldung angeben. 
• Athlet*innen können im Einzel und Kata starten. Im Kata können Judoka nur für 

einen der gelisteten Wettbewerbe gemeldet werden. 
• Bei den Nationalen Spielen wird nach einem überarbeiteten Regelwerk gekämpft. 

Dieses wird nach Ende des Anerkennungszyklus veröffentlicht. 

 
  

Wettbewerbsleitung: in Abstimmung 

 

Sportstätte: Sportzentrum Homburg-Erbach 

Steinbachstraße 111A, 66424 Homburg 
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Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 

• Special Olympics Deutschland bemüht sich in Zusammenarbeit mit Special 

Olympics Europa Eurasien um die Ausrichtung eines vergleichbaren 

internationalen Wettbewerbs. 
 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/judo
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Kanu 

 
 
 

Disziplinen: 

• 200 m KT1 Einerkajak Tourenboot  
• 200 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - weiblich 
• 200 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - männlich 
• 200 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - mixed 
• 200 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - Unified 
• 200 m C4 Vierercanadier Unified 
• 200 m K1 Einerkajak Rennboot 
• 200 m K2 Zweierkajak Rennboot - weiblich 
• 200 m K2 Zweierkajak Rennboot - männlich 
• 200 m K2 Zweierkajak Rennboot - mixed 
• 200 m K2 Zweierkajak Rennboot - Unified 
• 200 m (3x 200m) Pendelstaffel 
• 500 m KT1 Einerkajak Tourenboot  
• 500 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - weiblich 
• 500 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - männlich 
• 500 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - mixed 
• 500 m KT2 Zweierkajak Tourenboot - Unified 
• 500 m K1 Einerkajak Rennboot 
• 500 m K2 Zweierkajak Rennboot - weiblich 
• 500 m K2 Zweierkajak Rennboot - männlich 
• 500 m K2 Zweierkajak Rennboot - mixed 
• 500 m K2 Zweierkajak Rennboot - Unified 

 
  

Wettbewerbsleitung: Bernd Lensch 
 
Sportstätte: Saarbrücker Rudergesellschaft Undine e.V. 
Bismarckstraße 129, 66121 Saarbrücken 
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Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Die Boote werden vom Ausrichter gestellt.  
• Jede Athlet*in darf an max. fünf Rennen teilnehmen.  
• Der Unified C4 muss komplett gemeldet werden. Der Steuermann wird 

mitgemeldet und benannt. Die Person ist nicht austauschbar und darf in anderen 
Rennen der Disziplin nicht starten. Im Canadier müssen mind. 2 der 4 
Besatzungsmitglieder Athlet*innen sein. 

• Eine Pendelstaffel besteht aus KT1 männlich, KT1 weiblich und KT2 Unified.  
• Ein Schwimmtest von 25 m ist von allen Sportler*innen (inkl. Unified 

Partner*innen) vor der Teilnahme an den Nationalen Spielen Saarland 2026 zu 
absolvieren und der Nachweis im SOD-Mitgliederportal unter 
Dokumentenupload zu hinterlegen. Weitere Informationen und Vorlage 
Formular: Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 
 

 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Segeln/Dokumente/Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/kanu
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Kraftdreikampf 

 
 
 

Disziplinen: 

• Kraftdreikampf (Kniebeugen, Bankdrücken, Kreuzheben) 
• Kraftzweikampf (Bankdrücken, Kreuzheben) 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Eine Teilnahme ist erst ab 14 Jahren möglich. 
• Bei der Anmeldung muss das aktuelle Gewicht der Athlet*innen angegeben 

werden. Dies dient der Planung des Wettbewerbs. Entscheidend ist das Gewicht 
beim Einwiegen vor Ort. 

• Bei der Anmeldung muss der aktuelle Bestwert der Athlet*innen in den 
einzelnen Disziplinen angegeben werden. Dieser Wert soll das aktuelle 
Leistungsvermögen widerspiegeln. Im Fall von Leistungssprüngen bis zum 
Wettbewerb muss der veränderte Bestwert im Vorfeld an den Bundestrainer 
(tim.fuhse@specialolympics.de) und/oder beim Headcoach-Meeting vor Ort 
gemeldet werden. 

• Der Start in einer Einzeldisziplin ist nur möglich, wenn die anderen Disziplinen aus 
gesundheitlichen Gründen nicht absolviert werden können. In diesem Fall muss 
ein medizinisches Attest eingereicht werden (an 
anmeldung@specialolympics.de).  

• Im Kraftdreikampf findet kein Klassifizierungswettbewerb statt. 
• Die Athlet*innen werden anhand ihres Körpergewichts in gewichtsnahe 

Leistungsgruppen eingeteilt. Wenn keine gewichtsnahen Leistungsgruppen mit 
mindestens 3 Starter*innen gebildet werden können, werden (einzelne) 
Leistungsgruppen gebildet, in denen die Athlet*innen per DOTS-System der IPF 
(=Relativpunkte) verglichen werden. 

• Wenn die Zahl der Meldungen es erlaubt, können Leistungsgruppen anhand der 
gemeldeten Bestwerte und/oder des Alters weiter ausdifferenziert werden. 

• Der Wettbewerb wird grundsätzlich nach Geschlecht getrennt ausgetragen. Falls 
die Zahl der Meldungen es nötig macht, kann der Wettbewerb 
geschlechterübergreifend ausgetragen werden.  

  

Wettbewerbsleitung: in Abstimmung 
 

Sportstätte: Congresshalle Saarbrücken 

Hafenstraße 12, 66111 Saarbrücken 

 

mailto:tim.fuhse@specialolympics.de
mailto:anmeldung@specialolympics.de
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Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Athlet*innen, die sich für die Weltspiele 2027 qualifizieren möchten, müssen bei 
den Nationalen Spielen 2026 im Kraftdreikampf oder Kraftzweikampf antreten. 

 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/kraftdreikampf
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Leichtathletik 

 
 
 

Disziplinen: 
Lauf-Wettbewerbe: 

• 50 m Lauf (für Athlet*innen mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• 100 m Lauf 
• 200 m Lauf 
• 400 m Lauf 
• 800 m Lauf 
• 1.500 m Lauf 
• 3.000 m Lauf 
• 5.000 m Lauf 
• 10.000 m Lauf 
• 4x50 m Pendelstaffel (für Athlet *innen mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• 4x100 m Staffel 
• 4x100 m Unified Staffel 
• 4x400 m Staffel 
• 4x400 m Unified Staffel 

Technik-Wettbewerbe: 

• Ballwurf 200 g (für Athlet *innen mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• Kugelstoßen  
• Mini-Speerwurf  
• Standweitsprung (für Athlet *innen mit geringer Leistungsfähigkeit) 

• Weitsprung aus der Zone 
• Weitsprung vom Balken 
• Hochsprung (Anfangshöhe: 0,80 m) 

Rollstuhl-Wettbewerbe: 
• 50 m Rollstuhl-Rennen 
• 100 m Rollstuhl-Rennen 
• 400 m Rollstuhl-Rennen 
• Kugelstoßen (Rollstuhl)  
• Mini-Speerwurf (Rollstuhl)  

  

Wettbewerbsleitung: Björn von Borstel 

 

Sportstätte: Stadion am Kieselhumes 

Am Kieselhumes, 66121 Saarbrücken-St. Johann 
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Fünfkampf: 
• 100 m Lauf 
• Weitsprung vom Balken 
• Kugelstoßen  
• Hochsprung (Anfangshöhe 0,8 m) 
• 800 m Lauf 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Athlet*innen dürfen maximal an 2 Einzelwettbewerben und 1 Staffel oder am 5-
Kampf und 1 Staffel teilnehmen. Sie dürfen ihre Disziplinen frei kombinieren (die 
bisherige Kategorie-Einteilung greift nicht mehr). Unified Partner*innen können 
an 2 Unified Staffeln teilnehmen (4x100 m und 4x400 m Unified Staffel). 

• Für die Staffel müssen die Athlet*innen auch eine Laufdisziplin melden: 
o Für die 4x50 m Pendelstaffel: 50 m Lauf 
o Für die 4x100 m Staffel: 100 m oder 200 m Lauf 
o Für die 4x400 m Staffel: 400 m Lauf oder eine längere Laufdisziplin 

• Teilnehmende an den Wettbewerben für Athlet*innen mit geringer 
Leistungsfähigkeit dürfen unabhängig ihres Alters für eine Teilnahme an den 
Wettbewerben in ihrer Leistung nicht schneller sein / weiter werfen bzw. 
springen als: 

 Frauen Männer 

50 m Lauf 12,00 Sek. 10,00 Sek. 

Ballwurf (200 g) 20,00 m 24,00 m 

Standweitsprung 1,20 m 1,40 m 

 

• Sportler*innen können Schuhe mit Spikes verwenden, es ist aber nicht 
verpflichtend. Die Spikes werden auf eine Länge von 6 mm beschränkt. Für den 
Hochsprung werden die Spikes auf eine Länge von 9 mm beschränkt. 

• Auf den Laufdisziplinen bis zu 400 m können Athlet*innen Startblocks 
verwenden, es ist aber nicht verpflichtend. 

• Zur leistungsgerechten Einteilung der Klassifizierungswettbewerbe ist bei der 
Meldung unbedingt die bisherige Bestleistung anzugeben. Vor Ort werden 
nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen 
vorgenommen.  

• Der 5.000 m Lauf und 10.000 m Lauf unterliegen einer 
Teilnehmendenobergrenze (je max. 24 Startende). Die Teilnahme erfolgt nach 
Eingangsdatum und -zeit der Registrierung. Es können beide Langstrecken-Läufe 
gemeldet werden, diese werden mit mindestens einem Tag Pause dazwischen 
ausgetragen. Es erfolgt in beiden Disziplinen keine Klassifizierung, sondern eine 
Wertungseinteilung nach der Meldezeit. 
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• Weicht das Ergebnis der Finalwettbewerbe im Vergleich zu den 
Klassifizierungswettbewerben (bzw. der Meldezeit beim 5.000 m und 10.000 m 
Lauf) mehr als in der nachfolgend aufgeführten Richttabelle ab, wird die/der 
betroffene Athlet*in disqualifiziert. 

Laufwettbewerbe Technik-Wettbewerbe 

Mehr als 15% 
Ballwurf & Standweitsprung: mehr als 30% 

Kugelstoßen, Mini-Speerwurf, Weitsprung aus der 
Zone & vom Balken, Hochsprung: mehr als 20% 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Bei den letzten Special Olympics World Games wurden folgende Disziplinen 
angeboten:  
o 50 m Lauf 
o 100 m Lauf 
o 200 m Lauf 
o 400 m Lauf 
o 800 m Lauf 
o 1500 m Lauf 
o 3.000 m Lauf 
o 5.000 m Lauf 
o 10.000 m Lauf 
o Mini-Speerwurf 
o Kugelstoßen 
o Weitsprung vom Balken 
o Standweitsprung 
o 4 x 100 m Staffel 
o 4 x 400 m Staffel 

 

In diesem Fall ist für eine Bewerbung die Teilnahme bei den Nationalen Spielen in 
mindestens einer dieser Einzel-Disziplinen Pflicht. Staffel-Ergebnisse werden für 
eine Nominierung nicht berücksichtigt.  

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/leichtathletik
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Radsport 

 
 
 

Disziplinen: 
Kategorie A – Kurze Distanzen: 

• 500 Meter Einzelzeitfahren 
• 1 Kilometer Einzelzeitfahren 
• 2 Kilometer Einzelzeitfahren 

Kategorie B – Mittlere Distanzen: 

• 1 Kilometer Einzelzeitfahren 
• 2 Kilometer Einzelzeitfahren 
• 5 Kilometer Einzelzeitfahren  
• 5 Kilometer Straßenrennen 
• 10 Kilometer Einzelzeitfahren  
• 10 Kilometer Straßenrennen 

Kategorie C – Lange Distanzen: 

• 10 Kilometer Einzelzeitfahren  
• 10 Kilometer Straßenrennen 
• 15 Kilometer Straßenrennen 
• 25 Kilometer Straßenrennen 
• 40 Kilometer Straßenrennen 
• 10 Kilometer Unified Tandem-Zeitfahren (mit Tandem Fahrrad) 
• 10 Kilometer Unified Mannschafts-Zeitfahren (2er Team mit 2 Fahrrädern) 
• 10 Kilometer Unified Mannschafts-Straßenrennen (2er Team mit 2 Fahrrädern) 

 

  

Wettbewerbsleitung: Claudia Geiger 

 

Sportstätte: Sankt Wendel – Radstrecke 

66606 Sankt Wendel 
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Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Jede*r Teilnehmende darf in max. 3 Disziplinen und 1 Unified Rennen starten. Die 
Meldungen können nur innerhalb einer Kategorie erfolgen. In Abhängigkeit von 
den Anmeldezahlen behält sich der Veranstalter vor, das Angebot auf 2 
Einzelstarts pro Teilnehmenden zu reduzieren. 

• Modifizierte Fahrräder (z.B. Dreiräder) können in allen Einzelzeitfahrten starten. 
Dies muss in der Online-Anmeldung angegeben werden.  

• Maximum Zeitstandards für die Kurzstrecken-Distanzen: 
o 500 Meter Einzelzeitfahren: 1:20 min 
o 1 Kilometer Einzelzeitfahren: 2:30 min 
o Athlet*innen, die diese Distanzen in einer kürzeren Zeit fahren, können in 

dieser Disziplin nicht gemeldet werden. 
• Minimum Zeitstandard für das 40 Kilometer Straßenrennen: 

o 80 min für Männer 
o 90 min für Frauen 
o Athlet*innen, die für die 40 Kilometer länger brauchen, können in dieser 

Disziplin nicht gemeldet werden. 
• Das 40 Kilometer Straßenrennen unterliegt einer Mindestteilnehmendenzahl. 

Sollte diese bei Meldeschluss nicht erfüllt sein, werden die betreffenden 
Athlet*innen informiert und die Möglichkeit zur Ummeldung auf eine andere 
Disziplin geöffnet. 

• Bei einer Teilnahme an Unified-Zeitfahrwettbewerben, Unified-Straßenrennen 
oder bei Benutzung eines Tandems müssen beide Sportler*innen die gleiche 
Bekleidung (mindestens gleiches Trikot) tragen. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Bei den letzten Special Olympics World Games wurden keine Unified Wettbewerbe 
und kein 40 km Straßenrennen angeboten. In diesem Fall werden für eine 
Nominierung diese Disziplinen nicht berücksichtigt.  

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/radsport
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Reiten 

 
 
 

Disziplinen: 
Level C (I) (Schritt):  

• Dressur Test 1 
• Reiterwettbewerb 
• Geschicklichkeit  
• Springen 
• Unified Kostümpaarklasse 
• Unified Mannschaftsdressuraufgabe 
 

Level B (I) (Schritt/Trab): 

• Dressur Test 2 
• Reiterwettbewerb 
• Geschicklichkeit  
• Springen  
• Unified Kostümpaarklasse 
• Unified Mannschaftsdressuraufgabe 

Level A (Schritt/Trab/Galopp): 

• Dressur Test 1 
• Reiterwettbewerb 
• Geschicklichkeit 
• Springen 
• Prix Caprilli 
• Dressurreiterwettbewerb Kl. E (Aufgabe E1; Aufgabenheft WBO / LPO) 
• Unified Kostümpaarklasse 
• Unified Mannschaftsdressuraufgabe 

 
  

Wettbewerbsleitung: Uta Deutschländer 

 

Sportstätte: Gestüt Welvert 

66606 Sankt Wendel 
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Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Athlet*innen müssen ein eigenes Pferd zum Wettbewerb mitbringen oder sich 
eigenverantwortlich um ein Leihpferd kümmern. SOD stellt keine Leihpferde 
bereit. Das Pferd, das im Wettbewerb zum Einsatz kommt, muss im Vorfeld mit 
Namen und Besitzer angegeben werden und wird nach der Nominierung 
gesondert abgefragt.  

• Jede/r Athlet*in kann eine freie Anzahl von Prüfungen innerhalb eines Levels 
nennen, solange die Einsatzzeit des Pferdes das Tierwohl nicht beeinträchtigt. 

• Alle Wettbewerbe müssen selbstständig (I = Independent) geritten werden. 
Geführte Wettbewerbe (S = Supported) werden nicht angeboten. 

• Der Parcours für die Geschicklichkeitswettbewerbe wird im ersten Headcoach-
Meeting bekannt gegeben. 

• Sportler*innen müssen in dem Level gemeldet werden, das ihren Fähigkeiten 
entspricht. Sportler*innen, die nicht ihren Fähigkeiten entsprechend gemeldet 
werden und bei den Nationalen Spielen somit in einem Level mit zu geringen 
Anforderungen starten, können nicht für Weltspiele im höheren, sprich richtigen, 
Level nominiert werden (da ein Start im gleichen Level bei Nationalen und 
Weltspielen verpflichtend ist).   

• Im Springen absolvieren die Athlet*innen in Level A einen Parcours mit 4 bis 8 
Hindernissen im Galopp. Maximale Höhe der „Sprünge“ ist 60cm. Athlet*innen, die 
an den Wettbewerben im Springen teilnehmen möchten, starten als 
Klassifizierung in einer Erprobungsrunde. Nur wer hier mindestens die Note 7.0 
erreicht, nimmt am Hauptwettbewerb teil und wird platziert. Alle Teilnehmenden 
erhalten mindestens eine Teilnehmendenschleife. 

• Alle Reitwettbewerbe können auf einem Außensandplatz ausgetragen werden. 
• Für die Unified Kostümpaarklasse muss sowohl ein/e Athlet*in und eine Unified 

Partner*in gemeldet werden. Dauer der Vorführung: max. 4 Minuten. Musik ist 
mitzubringen und wird nicht gestellt. Folgende Pflichtelemente müssen geritten 
werden: 
o Level C:  40 Meter starker Schritt, 40 Meter ist nebeneinander zu reiten,  

  durch die ganze Bahn wechseln, einfache Schlangenlinie. 

o Level B: 40 Meter Schritt, 40 Meter ist nebeneinander zu reiten, halbe  

  Volte, durch die ganze Bahn wechseln. 

o Level A: 40 Meter Schritt, 40 Meter ist nebeneinander zu reiten, Volte,  

  Galopp auf beiden Händen. 

• Für die Mannschaftsdressuraufgabe muss eine komplette Mannschaft aus 4 

Reiter*innen (2 Athlet*innen und 2 Unified Partner*innen) gemeldet werden. Es 

wird in der Abteilung geritten. Die Aufgaben können angefordert werden. 

• Futter für die Pferde muss mitgebracht werden. 

• Die Kosten für die Unterbringung der Pferde sowie für etwaige selbst organisierte 

Leihpferde müssen durch die Teams übernommen werden. Informationen zu den 

Kosten der Pferdeunterbringung werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt 

gegeben. 
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Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Athlet*innen, die sich für die Weltspiele qualifizieren möchten, müssen in ihrem 
Level die Prüfungen in Dressur, Geschicklichkeit und Reiterwettbewerb 
absolvieren. Wer bei den Weltspielen (in Level A oder Level B) Prüfungen im 
Springen absolvieren möchte, muss dies auch schon bei den Nationalen Spielen 
tun. Prix Caprilli, Dressurreiterwettbewerb und Unified-Wettbewerbe müssen 
nicht geritten werden.  

 
Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/reiten-und-voltigieren
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Rhythmische Sportgymnastik 

 
 
 

Disziplinen: 

• Mehrkampf weiblich (Level C/1/2/3/4) 
• Mehrkampf männlich (Level C/1) 
• Mehrkampf Level A/B gemischt 
• (Unified) Gruppe (Ball 4-6er, Reifen 4er, ohne Handgerät 4-6er und 8-12er) 
• Unified Duo  

 
Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Die Teilnahme am Wettbewerb in der Rhythmischen Sportgymnastik ist ab 10 
Jahren möglich. 

• Athlet*innen können im Mehrkampf, im Unified Duo und in bis zu zwei 
Gruppenübungen antreten. Sie können auch nur als Teil von Duos oder 
Gruppenübungen antreten. 

• Sportler*innen müssen in dem Level gemeldet werden, das ihren Fähigkeiten 
entspricht. Sportler*innen, die nicht ihren Fähigkeiten entsprechend gemeldet 
werden und bei den Nationalen Spielen somit in einem Level mit zu geringen 
Anforderungen starten, können nicht für Weltspiele im höheren, sprich richtigen, 
Level nominiert werden (da ein Start im gleichen Level bei Nationalen und 
Weltspielen verpflichtend ist).  .  

• Athlet*innen müssen alle Übungen im selben Level zeigen. 
• Athlet*innen müssen im Mehrkampf und/oder Unified Duo die Übungen mit den 

zwei vorgeschriebenen Handgeräten ihres Levels zeigen. Zusätzlich können sie 
im Mehrkampf Übungen mit beliebig vielen weiteren Handgeräten zeigen. Für 
den Mehrkampf werden die besten zwei Übungen gewertet. 

• Folgende Handgeräte sind in den verschiedenen Leveln vorgeschrieben: 
o Gemischt Level A/B: Ball und Band 

o Weiblich Level C:  Ball und Band 

o Weiblich Level 1:  Ball und Band 

o Weiblich Level 2:  Keulen und Band 

o Weiblich Level 3:  Keulen und Ball 

o Weiblich Level 4: Reifen und Ball 

o Männlich Level C: Rings und Stab 

o Männlich Level 1: Rings und Stab 

o Unified Duo: Ball und Keulen 

Wettbewerbsleitung: Ingrid Burghardt 

 

Sportstätte: Kreissporthalle Dillingen 

Wallerfanger Str., 66763 Dillingen  
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• Unified Duos bestehen aus Athlet*in und Unified Partner*in. Die gezeigten 
Übungen mit den vorgeschriebenen Handgeräten können frei gewählt werden. 

• Gruppen bestehen aus 4 bis 12 Sportler*innen in einer beliebigen 
Zusammensetzung von Athlet*innen und Unified Partner*innen, maximal aber zu 
50% aus Unified Partnerinnen. Gruppen können auch vollständig aus 
Athlet*innen bestehen. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

• Bei den Weltspiele in Santiago werden voraussichtlich keine Wettbewerbe in den 
Leveln A/B/C angeboten. 

• Bei den Weltspiele in Santiago müssen die Athlet*innen je nach Level Übungen 
mit mindestens 4 Handgeräten zeigen. Athlet*innen, die sich für die Weltspiele 
qualifizieren möchten, müssen bei den Nationalen Spielen Übungen mit 
mindestens 3 Handgeräten zeigen. 

• Über die Nominierung für die Weltspiele entscheiden die Mehrkampfergebnisse. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/rhythmische-sportgymnastik
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Roller Skating 

 
 
  

Disziplinen: 
Einzel (Level 1):  

• 30m Gerade 
• 30m Slalom  

Einzel (Level 2):  

• Kategorie 1: 100m und 300m 
• Kategorie 2: 300m und 500m 
• Kategorie 3: 500m und 1.000m 

Staffel:  

• 2x100m 
• 2x200m 
• 4x100m 

Unified Sports®: 

• Unified-Staffel 2x200m 
• Unified-Staffel 4x100m 
• Unified-Teamsprint (2er) 400m 
• Unified-Teamsprint (4er) 400m 
• Unified-Teamzeitfahren (4er) 1.000m 

 
Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Athlet*innen dürfen für eine Teilnahme im Level 1 über 30m nicht schneller sein 
als 15 Sekunden. Athlet*innen, die in der Klassifizierung weniger als 15 Sekunden 
für diese Strecke benötigen, werden nach Rücksprache mit der/dem Trainer*in in 
eine andere Strecke umgemeldet. 

• Jede/r Athlet*in kann zu höchstens zwei Einzelwettbewerben gemeldet werden. 
In Level 2 wählen Athlet*innen eine Kategorie und können dort über eine oder 
beide Streckenlängen starten. Zusätzlich können Athlet*innen in einem 
Staffelwettbewerb und bis zu zwei Unified Sports® Wettbewerben (einer Staffel 
und einem Sprint/Zeitfahren) gemeldet werden. 

  

Wettbewerbsleitung: Henning Roos 

 

Sportstätte: Hermann-Neuberger-Halle 

Stadionstraße 6, 66333 Völklingen 
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• Bei der Anmeldung müssen Bestzeiten oder Qualifikationszeiten für die 
gemeldeten Disziplinen angegeben werden. Diese Zeiten dienen der Planung des 
Wettbewerbs. Entscheidend sind die Zeiten aus den 
Klassifizierungswettbewerben vor Ort.   

• Die Wettbewerbe werden alters- und geschlechterübergreifend ausgetragen. 
• Staffeln und Unified Sports® Staffeln bestehen aus 2 (2x100m, 2x200m) oder 4 

(4x100m) Sportler*innen. Alle Unified-Staffeln und Unified-Teams müssen zu 50% 
aus Athlet*innen und zu 50% aus Partner*innen bestehen. 

 
Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 
• Special Olympics Deutschland bemüht sich in Zusammenarbeit mit Special 

Olympics Europa Eurasien um die Ausrichtung eines vergleichbaren 
internationalen Wettbewerbs. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/roller-skating
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Rudern 

 
 
 

Disziplinen:  

• 500 m Einer 
• 500 m Doppelzweier - weiblich 
• 500 m Doppelzweier - männlich 
• 500 m Doppelzweier - mixed 
• 500 m Doppelzweier - Unified 
• 500 m Doppelvierer mit Steuerperson - weiblich 
• 500 m Doppelvierer mit Steuerperson - männlich 
• 500 m Doppelvierer mit Steuerperson - mixed 
• 500 m Doppelvierer mit Steuerperson – Unified 
• 500 m Gig-Doppelvierer mit Steuerperson - weiblich 
• 500 m Gig-Doppelvierer mit Steuerperson - männlich 
• 500 m Gig-Doppelvierer mit Steuerperson - mixed 
• 500 m Gig-Doppelvierer mit Steuerperson - Unified 
 

 
Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Jede/r Athlet*in darf an max. 3 Disziplinen teilnehmen 
• Unified Boote können als weibliche, männliche oder mixed Boote (50% weiblich & 

50% männlich) gemeldet werden.  
• Die Mannschaften können nach Bewerbung geschlechterübergreifend 

zusammengelegt werden, wenn dadurch ein Wettbewerb zustande kommt oder 
auch eine Klassifizierung durchgeführt werden kann.  

• Alle Doppelvierer müssen als ganze Mannschaft gemeldet werden. Die 
Steuerperson muss als 5. Person ebenfalls angemeldet und entsprechend 
gekennzeichnet werden. Die Steuerperson ist nicht austauschbar und darf nicht in 
mehreren Mannschaften der gleichen Disziplin starten. 

• Ein Schwimmtest von 25 m ist von allen Sportler*innen (inkl. Unified 
Partner*innen und Steuerperson) vor der Teilnahme an den Nationalen Spielen 
Saarland 2026  zu absolvieren und der Nachweis im SOD-Mitgliederportal unter 
Dokumentenupload zu hinterlegen. Weitere Informationen und Vorlage 
Formular: Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf 

  

Wettbewerbsleitung: Marc Hildebrandt 

 

Sportstätte: Saarbrücker Rudergesellschaft Undine e.V. 

Bismarckstraße 129, 66121 Saarbrücken 
 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Segeln/Dokumente/Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf
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• Es dürfen nur Boote gemäß Regelwerk 3.1.1.3 eingesetzt werden. Die Boote sind 
durch die Teilnehmenden selbst mitzubringen. Entsprechende Stellflächen 
werden zur Verfügung gestellt. Bei Rückfragen hierzu wenden Sie sich bitte an 
die Bundestrainerin Louisa Weinz (louisa.weinz@specialolympics,de).  

 
Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/rudern
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Schwimmen 

 
 
 

Disziplinen: 
Einzelwettbewerbe: 

• Freistil:   25 m, 50 m, 100 m, 200 m, 400 m  
• Rücken:   25 m, 50 m, 100 m, 200 m 
• Brust:   25 m, 50 m, 100 m, 200 m 
• Schmetterling:  25 m, 50 m 
• Lagen:   100 m, 200 m 

Staffelwettbewerbe: 

• 4 x 25 m Freistil Staffel 
• 4 x 50 m Freistil Staffel 
• 4 x 50 m Lagen Staffel 
• 4 x 50 m Unified Freistil Staffel 

 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Jede*r Athlet*in kann zu höchstens 2 Einzelwettbewerben sowie 1 
Staffelwettbewerb und zusätzlich 1 Unified Staffelwettbewerb gemeldet werden.  
o Teilnehmende über 200 m Freistil, Rücken, Brust oder Lagen oder 400 m 

Freistil, können in 3 Einzelwettbewerben plus Staffeln starten. 
• In der Sportart Schwimmen darf eine Delegation nicht mehr als 8 nominierte 

Athlet*innen beinhalten. Eine Bewerbung darf für mehr Athlet*innen eingereicht 
werden. 

• Es können gemischte Staffeln (Frauen / Männer) gemeldet werden, diese werden 
bei den Männern gewertet. Unified Staffeln bestehen aus 2 Athlet*innen und 2 
Unified Partner*innen.  

• Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungsläufe (Vorläufe) ist bei der 
Meldung unbedingt die bisherige Bestzeit anzugeben. 

• Wurden in einer Disziplin weniger als 6 Athlet*innen gemeldet, wird ggf. kein 
Vorlauf, sondern nur der Finallauf durchgeführt. Dies wird im Meldeergebnis 
deutlich gemacht. 

  

Wettbewerbsleitung: Ruth Niehaus 

 

Sportstätte: Piscine Olympique de Forbach  

68 Rue Félix Barth, 57600 Forbach, Frankreich 
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• Die Disziplinen werden in folgender Reihenfolge ausgetragen (Änderungen 
vorbehalten): 200 m Lagen, 50 m Rücken, 25 m Freistil, 100 m Brust, 200 m Freistil, 
25 m Rücken, 50 m Schmetterling, 100 m Freistil, 25 m Brust, 400 m Freistil, 100 m 
Rücken, 200 m Brust, 25 m Schmetterling, 50 m Freistil, 50 m Brust, 200 m Rücken, 
100 m Lagen, 4x50 m Unified Freistil Staffel (das Finale wird am ersten Finaltag 
geschwommen), 4x25 m Freistil Staffel, 4x50 m Freistil Staffel, 4x50 m Lagen 
Staffel 

 
Hinweis Ein-/Ausreise Frankreich/Deutschland: 

• Für Personen, welche Deutschland aktuell nicht verlassen dürfen, und für die 
Ausreisegenehmigung Unterstützung benötigen, erfolgt eine gesonderte 
Abfrage Anfang 2026. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen und Kategorien für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. 
Diese werden spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 
bekanntgegeben. 

• Aus den Erfahrungen der letzten Special Olympics World Games gehen wir davon 
aus, dass alle Einzelstrecken angeboten werden. Die Nominierung erfolgt nur 
über die Einzeldisziplinen. Voraussichtlich werden keine Unified Staffeln 
geschwommen.  

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/schwimmen
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Segeln 

 
 
Disziplinen:  

• Level 1: Unified Sports®-Team: Athlet*in ist Vorschoter, Unified Partner*in ist 
Steuermann 

• Level 2: Unified Sports®-Team: Athlet*in ist Steuermann, Unified Partner*in ist 
Vorschoter 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Die Boote werden vom Ausrichter gestellt.  
• Es kann nur in einem Level an den Start gegangen werden. 
• Ein Unified Team setzt sich immer aus einem/einer Athlet*in und einem/einer 

Unified Partner*in zusammen. 
• Trainer*innen können nicht gleichzeitig als Unified Partner*innen teilnehmen. 
• Das Mitbringen von eigenen Schwimmhilfen gemäß DIN ENISO 12402-5 ist 

empfohlen.  
• Ein Schwimmtest von 25 m ist von allen Sportler*innen (inkl. Unified 

Partner*innen) vor der Teilnahme an den Nationalen Spielen Saarland 2026  zu 
absolvieren und der Nachweis im SOD-Mitgliederportal unter Dokumentenupload 
zu hinterlegen. Weitere Informationen und Vorlage Formular: 
Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf 
 

• Vorerkrankungen 
Bei Regattateilnehmenden mit Anfallserkrankungen, Asthma, Herz- oder anderen 
körperlichen Problemen, die Auswirkungen auf ihre Segelleistung haben könnten, 
müssen ihre Headcoaches die Wettbewerbsleitung im Headcoach-Meeting davon 
in Kenntnis setzen.  

o Als Richtlinie gilt, dass alle allein antretenden Sportler*innen mit 
oder ohne Medikamente seit mindestens einem Jahr vor Beginn 
des Wettbewerbs anfallsfrei sein sollten.  

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 
 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

  

Wettbewerbsleitung: Iris Brettschneider 

 

Sportstätte: Bostalsee, Seepromenade 

Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Segeln/Dokumente/Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/segeln
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Tennis 

 
 
 

Disziplinen:  

• Einzel 

• Doppel – weiblich 

• Doppel – männlich 

• Doppel – mixed 

• Unified-Doppel 
 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Jede Athletin und jeder Athlet kann für das Einzel sowie für eine Doppeldisziplin 
gemeldet werden. 

• Eine Teilnahme im Doppel/Mixed und Unified Doppel ist nicht möglich, da die 
Wettbewerbe parallel stattfinden. 

• Die Doppel-Disziplinen (männlich, weiblich und mixed) können je nach TN-Zahl 
zusammengelegt werden. 

• Bei der Anmeldung ist die gespielte Ballfarbe (gelb, grün, orange oder rot) mit 
anzugeben. 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

Wettbewerbsleitung: Nina Platzer 
 

Sportstätte: Tennis und Freizeitzentrum Merzig 
Gottfried von Cramm Weg 1, 66663 Merzig 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tennis
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Tischtennis 

 
 
 

Disziplinen:  

• Einzel 

• Unified-Doppel 
 

Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026:  

• Der Tischtennisschläger muss den Vorgaben der ITTF-Zulassung entsprechen 
(eine Seite schwarz - eine Seite farbig). Vor Ort kann vor Wettbewerbsbeginn eine 
Schlägerkontrolle erfolgen. Eine Teilnahme ohne zugelassenen Schläger ist nicht 
gestattet. 

• Der Hallenboden darf nur mit sauberen, nicht abfärbenden Hallenturnschuhen 
betreten werden. 

• Die Unified-Doppel (männlich, weiblich und mixed) können je nach TN-Zahl 
zusammengelegt werden. 

• In der Sportart Tischtennis darf eine Delegation nicht mehr als 8 nominierte 
Athlet*innen beinhalten. Eine Bewerbung darf für mehr Athlet*innen eingereicht 
werden.   

• Werden Unified-Doppel gemeldet, so darf pro Unified Partner*in eine zusätzliche 
Athletin oder ein zusätzlicher Athlet für die Delegation angemeldet werden (insg. 
aber maximal 10 Athlet*innen). 

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

 

  

Wettbewerbsleitung: Thomas Gindra 
 

Sportstätte: Sportcampus Saar Halle 8 

Hermann-Neuberger-Straße, 66123 Saarbrücken 
 

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tischtennis
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Triathlon 

 
 
 

Disziplinen: 
Einzel: 

• Special 
• Super Sprint 
• Sprint 

Staffel: 

• Super Sprint 
• Sprint 

Unified Staffel: 

• Super Sprint 
• Sprint 

Unified Tandem: 

• Super Sprint 
• Sprint 

 

 

 

 
 
 
  

Distanz / Teildisziplin Schwimmen Radfahren Laufen 
Special  150 m 5 km 2 km 
Super Sprint  350 m 10 km 2,5 km 
Sprint  750 m 20 km 5 km 

Wettbewerbsleitung: Änne Heydenreich 

 

Sportstätte: Bostalsee, Seepromenade 

Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden 
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Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Jede*r Sportler*in darf an 1 Rennen teilnehmen. Alle Rennen werden als direktes 
Finale gestartet, es gibt keine Klassifizierungsrennen.  

• Alle Rennen unterliegen einer Mindestteilnehmendenzahl. Sollte diese bei 
Meldeschluss nicht erfüllt sein, werden die betroffenen Sportler*innen informiert 
und die Möglichkeit zur Ummeldung auf eine andere Distanz/Disziplin geöffnet. 

• Die Teildisziplin Schwimmen findet in einem offenen Gewässer (See) statt. 
Neopren-Anzüge sind bei Wassertemperaturen unter 18°C Pflicht und bei 
Wassertemperaturen über 22°C verboten.  

• Alle Triathlonrennen finden an einem Veranstaltungstag statt. Sportler*innen, die 
für den Triathlon melden, haben zusätzlich die Möglichkeit an einer weiteren 
Disziplin in einer anderen Sportart bei den Nationalen Spielen teilzunehmen. 
Vorbehaltlich organisatorischer Planungen sind folgende Disziplinen möglich: 
o Freiwasserschwimmen: 500 m, 1 km oder 1,5 km Einzel oder 1,5 km Unified  
o Radsport: Rennen der Kategorie C: 10 Kilometer Einzelzeitfahren, 10 Kilometer, 

15 Kilometer, 25 Kilometer oder 40 Kilometer Straßenrennen, 10 Kilometer 
Unified Tandem-Zeitfahren (mit Tandem Fahrrad), 10 Kilometer Unified 
Mannschafts-Zeitfahren (2er Team mit 2 Fahrrädern) oder 10 Kilometer Unified 
Mannschafts-Straßenrennen (2er Team mit 2 Fahrrädern) 

o Leichtathletik: 1.500 m, 3.000 m, 5.000 m oder 10.000 m Lauf oder 4 x 400 m 
Staffel oder Unified Staffel  

 

Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Grundsätzlich zählen für eine Nominierung zu Weltspielen die tatsächlich 
erreichten Ergebnisse bei den Nationalen Spielen. Es sind noch keine Quoten 
sowie Disziplinen für die Weltspiele Santiago 2027 kommuniziert. Diese werden 
spätestens mit der Ausschreibung für die Weltspiele 2027 bekanntgegeben. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/triathlon
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Voltigieren 

 
 
 

Disziplinen: 
Level D (Pflicht im Galopp/Kür im Schritt): 

• Einzel  
• Team  
• Unified Team 
• Unified Doppel 

Level C (Schritt): 

• Einzel 
• Team 
• Unified Team 
• Unified Doppel 

Level B (Freie Tempowahl Schritt/Galopp): 

• Einzel 
• Team  
• Unified Team  
• Unified Doppel 

Level A (Galopp): 

• Einzel 
• Team 
• Unified Team 
• Unified Doppel 

 
  

Wettbewerbsleitung: Johannes van den Boom 

 

Sportstätte: Gestüt Welvert 

66606 Sankt Wendel 
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Hinweise für die Nationalen Spiele Saarland 2026: 

• Athlet*innen müssen ein eigenes Pferd zum Wettbewerb mitbringen oder sich 
eigenverantwortlich um ein Leihpferd kümmern. SOD stellt keine Leihpferde 
bereit. Das Pferd, das im Wettbewerb zum Einsatz kommt, muss im Vorfeld mit 
Namen und Besitzer angegeben werden und wird nach der Nominierung 
gesondert abgefragt. 

• Jede/r Athlet*in darf Prüfungen im Einzel, Unified Doppel sowie im Team 
und/oder Unified Team nennen. Die Level der genannten Prüfungen dürfen 
voneinander abweichen, wenn Doppel- oder Einzelprüfung in einem höheren 
Level als die Teamprüfung genannt wird (Gewichtung der Level von niedrig zu 
hoch: Level C, Level B, Level D, Level A). 

• Sportler*innen müssen in dem Level gemeldet werden, das ihren Fähigkeiten 
entspricht. Sportler*innen, die nicht ihren Fähigkeiten entsprechend gemeldet 
werden und bei den Nationalen Spielen somit in einem Level mit zu geringen 
Anforderungen starten, können nicht für Weltspiele im höheren, sprich richtigen, 
Level nominiert werden (da ein Start im gleichen Level bei Nationalen und 
Weltspielen verpflichtend ist).   

• Ein Team/Unified Team besteht aus 3 bis 8 Voltigierer*innen. Unified Teams 
setzen sich immer aus der gleichen Anzahl von Athlet*innen und Partner*innen 
zusammen. Besteht ein Team aus einer ungeraden Anzahl an Voltigierer*innen, 
ist immer ein/e Athlet*in mehr im Team. 

• Futter für die Pferde muss mitgebracht werden. 
• Die Kosten für die Unterbringung der Pferde sowie für etwaige selbst 

organisierte Leihpferde müssen durch die Teams übernommen werden. 
Informationen zu den Kosten der Pferdeunterbringung werden zu einem 
späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 

 
Hinweise für die Weltspiele Santiago 2027: 

• Diese Sportart findet bei den Weltspielen Santiago 2027 nicht statt. 

 

Weitere Informationen zur Sportart (u.a. Regelwerk) 

 

  

https://specialolympics.de/informieren/sportarten/reiten-und-voltigieren
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2.4 Die Klassifizierung   
Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ist der fundamentale Unterschied zu allen 

anderen Sportorganisationen. Das Special Olympics Konzept ermöglicht Sportler*innen aller 
Leistungsstufen faire und spannende Wettbewerbe. Es gibt keine 
Ausscheidungswettbewerbe, sondern Wettbewerbe in verschiedenen Leistungsgruppen.  

 

Das Wettbewerbsformat in der Klassifizierung bei den Nationalen Spielen Saarland 2026 und 

den Special Olympics World Games Santiago 2027 kann unterschiedlich sein.   

Die Wettbewerbe bei Special Olympics sind so strukturiert, dass die Sportler*innen in einer 

homogenen Leistungsgruppe nur gegen Sportler*innen mit einem vergleichbaren 

Leistungsniveau antreten. Die Zusammenstellung der Leistungsgruppen (Klassifizierung) 

erfolgt in der Regel anhand der vor Ort erbrachten Leistungen in den 

Klassifizierungswettbewerben.   

Sieger*innen und Platzierungen werden für jede einzelne Leistungsgruppe ermittelt. Der 

Leistungsunterschied innerhalb der Gruppe soll nicht mehr als 15% (Richtwert) betragen. Die 

homogenen Leistungsgruppen müssen mindestens drei und dürfen maximal acht 

Athlet*innen bzw. Teams umfassen, wodurch es zu alters- und geschlechterübergreifenden 

Gruppen kommen kann.   

 
Einteilungskriterien:   
1. Leistungsvermögen (entscheidendes Kriterium, Vorrang vor den beiden anderen 

Kriterien)   

• 15% Richtlinie   

• (Vormeldungen)   

• Vorortüberprüfung – Klassifizierung (durch das Organisationteam)   

• Mindestens 3, maximal 8 Sportler*innen/Teams pro Leistungsgruppe   

2. Geschlecht   

3. Alter  
 

Wir fordern alle Sportler*innen sowie Trainer*innen auf, sowohl bei der Meldung der 

Bestleistung als auch bei der Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzugeben und 

zu zeigen. Nicht das Gewinnen, sondern das faire und gemeinschaftliche Miteinander stehen 

im Vordergrund!  
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Weichen die Leistungen im Finale von den Klassifizierungsergebnissen stark – 
entsprechend den Vorgaben des Regelwerks – ab, werden die Sportler*innen 
disqualifiziert.  
 

Wir möchten zusätzlich darauf hinweisen, dass in den Mannschaftssportarten die Möglichkeit 

der Nachklassifizierung besteht. Sollte eine Mannschaft in den Finalwettbewerben aufgrund 

vorheriger Zurückhaltung der eigenen Leistung in eine spielschwächere Gruppe eingestuft 

worden sein, kann diese auch nach der Durchführung der ersten Finalspiele noch in ein 

höheres Level eingeordnet werden.   

 
2.5 Die Siegerehrungen   
Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei einer Leistungsgruppe 

mit Medaillen, die Nachfolgenden mit Platzierungsschleifen bzw. Teilnehmendenschleifen 

geehrt. Bei der Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot erhält jede*r Teilnehmende eine 

Teilnehmendenschleife.   

  
2.6 Die Sportbekleidung   
Regelungen zur Wettbewerbskleidung sind größtenteils in den Special Olympics 

Regelwerken der Sportarten zu finden (siehe SOD-Website im Bereich der jeweiligen 

Sportarten). Ansonsten ist sich nach den Richtlinien des jeweiligen Bundesfachverbandes der 

Sportart zu richten. Sportler*innen, die keine Sportkleidung tragen, werden von den 

Wettbewerben ausgeschlossen!   

 

Verwendung von Sponsoren- und Partnerlogos auf Sport- und Wettbewerbsbekleidung 
SOD möchte den teilnehmenden Teams mehr Flexibilität bieten, um die Gewinnung von 

Unterstützern und Partnern zu erleichtern. Vor diesem Hintergrund wurde der gestalterische 

Spielraum für die Sichtbarkeit von Sponsorenlogos erweitert. Die Sportbekleidung der 

Sportler*innen muss grundsätzlich den sportartenspezifischen Regelwerken von Special 

Olympics International entsprechen. Die entsprechenden Dokumente sind über die SOD-

Website abrufbar. 
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Grundsätzliche Regelungen zur Sichtbarkeit von Sponsorenlogos: 
Trainingsbekleidung (z.B. Trainingsanzüge, Hoodies) darf mit dem Logo eines Sponsors oder 

von Unterstützer*innen versehen sein.  

 

Wettbewerbsbekleidung (z. B. Trikots, Hosen) darf mit Sponsorenlogos versehen werden, 

sofern: 

• die Logos in angemessener Größe angebracht sind (siehe nachfolgende Tabelle)  

 

Kleidungsstück 
max. Größe eines 
einzelnen Logos 

Trikot (Brust / Rücken) 100 cm² 

Hosenbein (seitlich) 75 cm² 

Ärmel 60 cm² 

 

• die Darstellung so erfolgt, dass die sportliche Identität (z. B. Vereinsname) 

weiterhin erkennbar bleibt 

• die Darstellung optisch dezent erfolgt und der Charakter des sportlichen 

Wettbewerbs gewahrt bleibt  

• Logos verwendet werden, die nicht im Widerspruch zu den Werten und ethischen 

Grundsätzen von Special Olympics stehen (siehe unten) 

  

Eine separate Genehmigung durch SOD ist nicht erforderlich, sofern die oben genannten 

Vorgaben eingehalten werden.  

  

Unzulässige Werbung: 

Im Sinne der ethischen Verantwortung von Special Olympics sind Partner und Sponsoren 

gem. der General Rules aus folgenden Branchen grundsätzlich ausgeschlossen: 

• Alkoholindustrie 

• Tabak- & Vapingindustrie 

• Waffen- und Rüstungsindustrie 

  

Weitere Branchen oder Unternehmen, deren Produkte oder Handeln im Widerspruch zu den 

Werten und Leitlinien von Special Olympics stehen (oder diesen widersprechen), werden im 

Einzelfall geprüft.  
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Die Einhaltung dieser Vorgaben liegt in der Verantwortung der teilnehmenden 

Teams/Delegationen. Verstöße können zum Ausschluss vom Wettbewerb führen. Bei 

Rückfragen zur Umsetzung oder zur Sichtbarkeit von Logos sowie bei Unsicherheiten oder 

individuellen Gestaltungswünschen kann im Vorfeld Kontakt mit dem Team Sponsoring & 

Veranstaltungen von SOD über partner@specialolympics.de aufgenommen werden. 

 
  
3 Wettbewerbsfreies Angebot (WBFA)  
Das Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) wird während der gesamten Veranstaltungsdauer 

angeboten und steht allen Interessierten offen – unabhängig von Alter, sportlichem Können 

oder Art der Beeinträchtigung. Das Angebot enthält somit für jeden die passende 

Herausforderung, auch für Schulklassen, Einrichtungen, Zuschauende und 

Familienangehörige, die nicht an in einer Sportart bei den Nationalen Spielen antreten.  

 

Ziel des WBFAs ist es, die Freude an Bewegung und die bewusste Wahrnehmung des 

eigenen Körpers zu fördern. An zahlreichen abwechslungsreichen Stationen erleben die 

Teilnehmenden motivierende Herausforderungen und positive Erfolgserlebnisse.  

 

Alle Teilnehmenden erhalten eine Laufkarte, auf der absolvierte Stationen eingetragen 

werden. Am Ende wartet eine feierliche Siegerehrung mit Musik und Teilnahmeschleifen auf 

alle, die mitgemacht haben. So soll die Motivation gestärkt werden, sich auch langfristig 

sportlich zu betätigen.  

 
Weitere Informationen:  
Wettbewerbsfreies Angebot  

 

Sportstätte: SPORTCAMPUS SAAR, Hermann-Neuberger-Straße, 66123 Saarbrücken  

 
Ansprechpartnerin:   
Heidi Unglert 

heidi.unglert@specialolympics.de  

 
  

mailto:partner@specialolympics.de
https://specialolympics.de/informieren/wettbewerbsfreies-angebot
mailto:heidi.unglert@specialolympics.de
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4 Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 
Im Rahmen des Gesundheitsprogramms bietet Special Olympics allen Athlet*innen bei 

regionalen, nationalen und internationalen Sportveranstaltungen kostenlose und 

umfassende gesundheitliche Kontrolluntersuchungen und Beratungen an. 

  

Das Healthy Athletes® Programm von Special Olympics verfolgt das Ziel, durch gezielte 

Prävention und Gesundheitsförderung die Trainings- und Wettbewerbsfähigkeit der 

Athlet*innen nachhaltig zu stärken. Gleichzeitig stärkt das Programm die 

Gesundheitskompetenz der Athlet*innen und befähigt sie dazu, im Alltag 

eigenverantwortlich und bewusst für ihre Gesundheit zu sorgen. Das Programm ist für alle 

Teilnehmenden freiwillig und kostenlos. Im Rahmen des Programms können sich die 

Teilnehmenden in sieben Gesundheitsdisziplinen untersuchen lassen. Die standardisierten 

Untersuchungen erfolgen durch ehrenamtliches medizinisches Fachpersonal. Bei Bedarf 

erfolgt eine Empfehlung zur weiterführenden medizinischen Abklärung und die Ausgabe von 

Informationsmaterialien in leichter Sprache. 

  

Zur Teilnahme muss die Einverständniserklärung Healthy Athletes (auch in Leichter Sprache 

verfügbar) schriftlich vorliegen. Die Einwilligung kann bei der Online-Registrierung von 

Teilnehmenden zur Veranstaltung erteilt werden, indem bei der Frage zur Teilnahme am 

Gesundheitsprogramm „Ja“ ausgewählt wird. Zur Einwilligung muss das Formular „G Healthy 

Athletes“ von allen Teilnehmenden bzw. den Eltern oder den gesetzlichen Betreuer*innen 

(wenn Teilnehmende unter 18 Jahre alt oder nicht geschäftsfähig sind) unterschrieben 

werden. Aus rechtlichen Gründen ist das unterschriebene Formular in der anmeldenden 

Einrichtung für eventuelle Rückfragen aufzubewahren. Sollte die Anmeldung nicht über die 

Online-Registrierung erfolgt sein, kann sich nachträglich mit dem ausgefüllten Formblatt 

angemeldet werden. 

  

4.1 Wichtige Information zum SOD Gesundheitspass 
Alle Athlet*innen, die bereits bei Angeboten des Gesundheitsprogramms bei Nationalen 

Spielen oder bei Special Olympics Landesspielen einen SOD Gesundheitspass erhalten haben, 

werden gebeten, diesen mitzubringen. Die Trainer*innen werden gebeten, ihre 
Athlet*innen darüber zu informieren. Ziel ist es, weitere Eintragungen im Gesundheitspass 

zu den Angeboten des Gesundheitsprogramms zu machen. Die Trainer*innen sollten über 

die Anzahl bereits vorhandener Gesundheitspässe informiert sein. 

 

5 Rahmenprogramm 
Neben den sportlichen Wettbewerben wird, wie auch bei vergangenen Nationalen Spielen, 

ein vielfältiges Rahmenprogramm vorbereitet. Die detaillierten Planungen beginnen in der 
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zweiten Jahreshälfte 2025. Die Kommunikation zu den verschiedenen Angeboten im Detail 

erfolgt ab Anfang 2026. Folgende Bestandteile sind unter anderem geplant: 

 

5.1 Familien Services 
Das Angebot des SOD Familien-Services ermöglicht es, mitreisenden Familien von 

teilnehmenden Athlet*innen, an deren Erfolgen teilzuhaben, sie an den Wettbewerbsstätten 

im Saarland anzufeuern, sowie spezielle Familienangebote zu genießen und sich mit anderen 

Familien zu vernetzen.  

Informationen zur Anmeldung werden für das Familienprogramm Saarland 2026 

voraussichtlich im August 2025 veröffentlicht. Für Mitglieder des Familien-

Services von Special Olympics Deutschland ist die Teilnahmegebühr rabattiert. 

Kontakt für Rückfragen zur Familien-Mitgliedschaft: 

familien@specialolympics.de  

 

5.2 Special Olympics Festival 
Das Special Olympics Festival Saarland 2026 (SOF) wird als inklusiver Ort der Begegnung und 

des Miteinanders geplant. Teilnehmende, wie auch Gäste, Volunteers und die saarländische 

Bevölkerung werden eingeladen, einander kennenzulernen und gemeinsam die Special 

Olympics Nationalen Spiele Saarland 2026 zu feiern. 

Das Special Olympics Festival wird auf dem Tbilisser Platz im Herzen der Altstadt 

Saarbrückens in unmittelbarer Nähe zum Saar Ufer geplant und voraussichtlich vom 16.-20. 

Juni 2026 stattfinden. 

Details zum Programm werden im Frühjahr 2026 veröffentlicht.  

 

5.3 Eröffnungs- und Abschlussfeier 
Die Eröffnungsfeier (EF) und die Abschlussfeier (AF) werden auch bei den Nationalen Spielen 

Saarland 2026 zu den Höhepunkten der Veranstaltung zählen. 

Die Eröffnungsfeier wird am Montagabend, 15.6.2026, im Ludwigsparkstadion in 

Saarbrücken stattfinden, die Abschlussfeier am Samstagnachmittag, 20.06.2026, auf dem 

Tbilisser Platz (Änderungen vorbehalten). 

Informationen zu den genauen Uhrzeiten, An- und Abreise / Parkmöglichkeiten sowie 

weiteren Details werden ab Anfang 2026 zur Verfügung gestellt. 

 

5.4 Athlet*innen-Disko 
Die Athlet*innen-Disko ist ein zentraler Bestandteil der Nationalen Spiele und wird auch im 

Rahmen der Nationalen Spiele im Saarland 2026 stattfinden. Spaß und das gemeinsame 

Feiern stehen im Vordergrund. Die Athlet*innen-Disko wird am Mittwochabend, 17.06.2026, 

auf dem Tbilisser Platz stattfinden (Änderungen vorbehalten). Weitere Informationen 

werden im Frühjahr 2026 kommuniziert. 

mailto:familien@specialolympics.de
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6 Kontakte und Infostunde 
Alle Informationen finden Sie auf der Veranstaltungswebsite: 

www.saarland2026.de 

 

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an das Projektbüro: 

 
Email:  
saarland2026@specialolympics.de 

 

Adresse: 
Projektbüro Special Olympics Nationale Spiele Saarland 2026 

Hermann-Neuberger-Straße 4, 66123 Saarbrücken (bis 30.06.2025) 

Peter-Zimmer-Straße 11, 66123 Saarbrücken (ab 01.07.2025) 

 

Bei Fragen zur Bewerbung und Teilnahme steht Ihnen die Bundesgeschäftsstelle von Special 

Olympics Deutschland gerne zur Verfügung. Alle Fragen richten Sie bitte an: 

anmeldung@specialolympics.de 

 

 Hauptansprechpartner 
Thomas Bruns 

Referent Athleten- und Teilnehmendenmanagement, Nominierung und 

Anerkennungswettbewerbe 

Mobil:  +49 (0)176 729 399 34 

 

Salvatore Mancusi 

Mitarbeiter Athletenmanagement, Nominierung & Sportentwicklung 

Mobil:  +49 (0) 176 235 896 03 

 

 

„INFOSTUNDE“ – wöchentliches Informationsangebot 
Außerdem können sie uns ab dem 2. Juli 2025 jeden Mittwoch [1] zwischen 14:00 und 14:30 

Uhr unter dem folgenden Link erreichen: Infostunde – Nationale Spiele Saarland 2026.  

In dieser Zeit stehen wir Ihnen für alle Fragen, Anmerkungen oder eventuellen Updates zur 

Teilnahme an den Nationalen Spiele Saarland 2026 digital zur Verfügung.  

 

[1] Ausnahmen: 24.12.2025; 31.12.2025; 07.01.2026 

 

 

www.saarland2026.de
mailto:saarland2026@specialolympics.de
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjRlYTdjNDktYmQzMi00MmZjLTkwNjEtZjRmZDY2YzEzNmUw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22219ba505-9304-4159-99a8-cb6b630d8de0%22%2c%22Oid%22%3a%2292ff61e7-41a0-45db-b68d-f80a2073583f%22%7d
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7 Übersicht wichtige Links  
 

• Veranstaltungswebsite 

• Grundsatzpapier 

• SOD Mitgliederportal 

• SOD Startpass 

• Zulassungskriterien 

• Sportkonzept 

• Sportarten 

• Formular Nachweis Schwimmfähigkeit 

• Unified Sports 

• Wettbewerbsfreies Angebot 

• Ehrenkodex 

• Ehrenkodex leichte Sprache 

• Tourismuszentrale 

 

http://www.saarland2026.de/
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Nationale_Spiele/pdfs/SOD_Grundsatzpapier-TeilnahmeNationaleSpiele_250116.pdf
https://registrierung.specialolympics.de/startpass/teamworks.dll/?urlencUTF8=true&ShowSysMessages=true
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept/startpass
https://specialolympics.de/informieren/ueber-geistige-behinderung/zulassungskriterien
https://specialolympics.de/informieren/sportkonzept
https://specialolympics.de/informieren/sportarten
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Segeln/Dokumente/Nachweis_der_Schwimmfaehigkeit.pdf
https://specialolympics.de/informieren/unified-sports
https://specialolympics.de/informieren/wettbewerbsfreies-angebot
https://specialolympicsdeutschland.sharepoint.com/sites/sod/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex%2FSOD%5FEhrenkodex%5Fdeutsch%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex&p=true&ga=1
https://specialolympicsdeutschland.sharepoint.com/sites/sod/Freigegebene%20Dokumente/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex%2FSOD%5FEhrenkodex%5FLeichte%20Sprache%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsod%2FFreigegebene%20Dokumente%2F08%20Sport%2F21%20Pr%C3%A4vention%20sexualisierter%20Gewalt%2F01%5FDokumente%2FEhrenkodex&p=true&ga=1
https://www.urlaub.saarland/planen-buchen/uebernachten/buchung#/unterkuenfte
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