Was wurde Untersucht

Die Auspragung des Kraft-Geschwindigkeits-Profils entlang der verschiedenen Altersklassen sowie der
Zusammenhang von Maximalkraft (1IRM) und maximal ausgefiihrter Bewegungsgeschwindigkeiten bei
verschiedenen Lasten (Power) mit der 2000m Ergo-Leistung.

KGP — gesteigerter 1 RM Test
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Ergebnisse

* Das 1RM und die Power entwickeln sich bei Mannern von U17 bis Elite signifikant, wohin das
Niveau bei Frauen ab U23 stagniert

* Die Power im Kreuzheben und Bankziehen korrelieren positiv mit der 2000 m Ergo-Leistung sowie
allen 500 m Abschnitten

* Die Power der Kniebeuge korrelierte positiv nur mit den ersten 500 m der 2000 m Ergo-Leistung

Ist- Zustand Maximalkraft (1RM)
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Zusammenhang von Power und 2000m Ergo-Leistung

Kniebeuge
Kreuzheben v v v v v
Bankziehen v v v v v
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