Ressort Wissenschaft, Aus- und Fortbildung

Ausschreibung zur Fortbildung fiir Trainer C
(Lizenzverlangerung moglich)

Der LRV Brandenburg bietet folgende Fortbildung zur Lizenzverlangerung fiir Trainer C an:

Sport und Pravention:

»,Koordination und Stabilitat im Breiten- und Leistungssport”

Termin

Samstag, 08.11.2025
Beginn: 9.00 Uhr / Ende: 16.00 Uhr (8 LE)

Meldeschluss

Mittwoch, 29.10.2025

Meldung an

Landesruderverband Brandenburg e.V.
Olympischer Weg 7, 14471 Potsdam
Mail: info@Irvbrandenburg.de

Tel.: 0331 - 231 806 35

Inhalt der Meldung

Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, Kontaktdaten,
Lizenznummer, Giltigkeit, Verein

Ort Praxis fiir Physiotherapie René Eichler (Arztehaus)
Luisenplatz 1, 14471 Potsdam

Gebihr TN-Gebuhr pro Lehrgang: 65,00 Euro (wird mit der TN-Bestatigung/
Rechnung fallig). Enthalten sind Lehrgangsmaterialien sowie Snacks
und Getranke.

Themenschwerpunkte | Koordination und Stabilitdt im Breiten- und Leistungssport

> anatomische Grundlagen

> Formen der Koordination

> kindliche Entwicklung

> Kernstabilitat

> Unterstitzung der Fahigkeitenausbildung, um das Training
geslinder und effektiver zu gestalten

Leitung/Referenten

Jordis Gramowski, René Eichler

Weitere Hinweise

Kosten, die trotz Stornierung anfallen, werden in Rechnung gestellt
bzw. mit dem bereits gezahlten Teilnehmerbeitrag verrechnet.

Nach Verstreichen des Meldeschlusses sind noch einzelne Anmeldun-
gen moglich, wenn die Kapazitaten dies zulassen.

Zur Weiterbildung ist Sportbekleidung mitzubringen.




