NORDRHEIN-WESTFALISCHER RUDER-VERBAND E. V.

Jugend-info 2012

Liebe Trainer, Betreuer, Ruderinnen und Ruderer,

das Jahr 2011 liegt hinter uns, das Jahr 2012 liegt vor uns. Wir als Ruderjugend kénnen mit den
Ergebnissen aus 2011 sehr zufrieden sein. Die Meldezahlen auf den Regatten im Friihjahr und
dem Landeswettbewerb waren wieder gut und zahlreich. Der bedingt durch die spaten
Sommerferien kurze Herbst flihrte zu niedrigeren Meldezahlen als in der Vergangenheit. Hier
hoffen und wiinschen wir uns wieder die gleichen Meldezahlen wir friher. Auf dem BW in
Minchen konnte auf der Langstrecke, dem Zusatzwettbewerb und der Bundesregatta der Sieg
flir NRW und damit auch die Schale fiir den Gesamtsieg errungen werden. Als Sonderpreis fir
den Hattrick gab es noch den Pokal des Innenministeriums.

Trotz aller Erfolge will sich die Ruderjugend NRW nicht auf den Lorbeeren ausruhen sondern
mit Verdnderungen in 2012 starten. Ein deutscher Unternehmer hat Anfang der 20.
Jahrhundert gesagt: , Wer aufgehort hat besser zu werden, hat aufgehort gut zu sein.” Diesen
Leitspruch hat sich die Ruderjugend zu Herzen genommen. Der Anfang wurde Ende 2011
schon gemacht indem wir in Zusammenarbeit mit der RR TVK Essen und dem RV Waltrop den
Talentiadepokal ins Leben gerufen haben. Der erste Teilwettkampf fand im November 2011 in
Waltrop statt. Der zweite und letzte Teilwettkampf wird am 18.02.2011 in Essen stattfinden.
Eine weitere Veranderung ist die Planung eines Vorbereitungstages fiir den BW in Wolfsburg.
Hier mochten wir die Qualifizierten des Landeswettbewerbs zum TEAM NRW
zusammenfihren.

Mit diesem Jahr @ndert sich auch die Gemeinschaftsausschreibung. Auf der Jugendratssitzung
Ende November wurde beschlossen den Jung/Mé&d 4x+ 13/14 Jahre mit in das Programm des
BW’s aufzunehmen. Dies machte eine Uberarbeitung der Gemeinschaftsausschreibung
notwendig. Ebenfalls kommt der Jung/Mad 4x+ 13/14 Jahre als Rennen 22 auf dem
Landeswettbewerb dazu. Dieses Jahr findet der Landeswettbewerb wieder bei der Hiirther RG
statt. Austragungsort flir den Bundeswettbewerb ist in diesem Jahr der Allersee in Wolfsburg.

An dieser Stelle méchten wir als Ruderjugend NRW uns bei allen Ausrichtern und Veranstaltern
der verschiedenen Wettkampfe und Regatten schon im Vorfeld bedanken.

Wir wiinschen allen Ruderinnen und Ruderern, Trainern und Betreuern, Eltern und Freunden
eine erfolgreiche Saison 2012.

Mit rudersportlichen GrifRRen

NORDRHEIN-WESTFALISCHER RUDER-VERBAND e.V.

Christian Schllter
Landesjugendleiter



Inhalt

VERANSTALTUNGEN DER NWRV RUDERJUGEND 2012

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

JUGENDAUSSCHUSS DER NORDRHEIN-WESTFALISCHEN RUDERJUGEND
16. NWRV INDOOR-CUP IN KETTWIG AM 06.02.2011

JUNGEN- UND MADCHENAUSBILDER LEHRGANG FEBRUAR 2012 NORDRHEIN-WESTFALISCHE RUDERJUGEND
20. TALENTIADE AM 18.02.2012

UBUNGSBESCHREIBUNG TALENTIADE

2. JUM-REGATTA AUF DEM OTTO-MAIGLER-SEE IN HURTH

38. JUM-REGATTA AM 01.05.2012 IN OBERHAUSEN

33. JUNGEN- UND MADCHEN-REGATTA IN WALTROP

44. JUM-REGATTA IN KETTWIG AUF DER RUHR AM 26./27.05.2012

AUSSCHREIBUNG ZUR 41. JUM-REGATTA IN ESSEN-KUPFERDREH AM DONNERSTAG (FRONLEICHNAM), 7.
JUNI 201221

LANDESWETTBEWERB NRW 2012 IM JUNGEN- UND MADCHENRUDERN

14. "RUHR-SPRINT" BOCHUM/WITTEN

35. JUNGEN UND MADCHEN-REGATTA KREFELD

25. JUNGEN- UND MADCHEN-REGATTA IN MULHEIM/RUHR AM 22./23. SEPTEMBER 2012
JUNGEN UND MADCHEN-REGATTA LANDESMEISTERSCHAFT HURTH

36.JUNGEN UND MADCHEN-REGATTA KREFELD

o a A~ 0w

11
14
16
19

23
25
26
29
32
33



Veranstaltungen der NWRV Ruderjugend 2012

Datum Ausrichter Veranstaltung
05.02.2012 Kettwiger RG Indoor-Cup
11./12.02.2012 NWRIJ JuM-Ausbilder-Lehrgang Essen
18.02.2012 RR TVK Kupferdreh Talentiade
02.04.-15.04.2012 NRW Osterferien
28./29.04.2012 Hurther RG Kinderregatta
01.05.2012 RV Oberhausen Kinderregatta
12./13.05.2012 RV Waltrop Kinderregatta

26./27.05.2012

Kettwiger RG

Kinderregatta

07.06.2012 RR TVK Essen Fronleichnamsregatta
09./10.06.2012 Hurth Landeswettbewerb
21.-24.06.2012 Essen DJM, DIM U17, U23
26./27.06.2012 | LM der Schulen /J.t.f.O. Essen
28.06.-01.07.2012 Wolfsburg Bundeswettbewerb

07./08.07.2012

RV Bochum/RC Witten

Ruhrsprint + Kinderregatta

09.07.-21.08.2012

NRW

Sommerferien

15./16.09.2012

RV Niederrhein, Krefeld

DRV-Regatta + Kinderregatta

22./23.09.2012 Milheimer RG Kinderregatta
24.-26.09.2012 Berlin Bundesfinale J.t.f.O.
29./30.09.2012 Hurth Landesmeisterschaft NRW

06./07.10.2012

RV Niederrhein, Krefeld

Sprintmeisterschaft

13./14.10.2012 Kettwiger RG Herbst-Cup
08.10.-21.10.2012 NRW Herbstferien
19.-21.10.2012 DRJ - Wiirzburg Jugendrudertag

Nov./Dez.2012

NWRIJ

Jugendleitervollversammlung




Allgemeine Bestimmungen

Streckenléinge Langstrecke: 2000m fir die Jahrgange 2000 und 2001
3000m fir die Jahrgdnge 1998 und 1999 / Juniorinnen und
Junioren

Die Langstrecke kann eine Wende auf der Strecke haben. Die Rennen (iber 2000m werden als
Block vor der Ubrigen Langstrecke gestartet. Die Rennen Uber die Normalstrecke sollen
moglichst im Abstand von 8 Min. gestartet werden. Die Abstiande zwischen den
Rennen/Abteilungen Uber die Normalstrecke konnen variieren, sollten aber nicht kirzer als 3
Minuten sein.

Bei den Langstreckenrennen und beim Slalom gewinnt jeweils ein Drittel der gestarteten
Mannschaften eines Rennens (4 Boote: ein Sieger; 5-7 Boote: zwei Sieger; 8-10 Boote: drei
Sieger; usw.).

Wird in einem Rennen mit verschiedenen Leistungsklassen mehr als ein Boot gemeldet, so
werden diese als eigene Abteilung gestartet. Wenn jedoch nur eine Meldung vorliegt, wird
diese mit der nachstmoglichen Leistungsklasse zusammengelegt. In diesem Fall gibt es nur
einen Sieger. Eine Ausnahme bilden die Rennen des Landeswettbewerbes.

Es ist unbedingt erforderlich, dass die Vereine zu allen Rennen ausreichend Boote mitbringen.
Sowohl das Verlegungen von Rennen, als auch das Warten von Mannschaften am Start (bei
Bootswechsel) ist den Veranstaltern nicht moglich und den Gegnern nicht zumutbar. Die
Rennfolge der Ausschreibung ist verbindlich.

Bei den Meldungen sind die verschiedenen Rennnummern zu beachten. Es ist fir jede zu
einem Rennen gemeldete Mannschaft ein gesondertes Meldeformular auszufiillen. Dies gilt
auch fir die Slalomwettbewerbe. Die Meldungen miissen auf DRV-Formularen abgegeben
werden, die den Veranstaltern plnktlich zum Meldeschluss zugehen. In anderer Form
eingehende Meldungen kénnen nicht bericksichtigt werden.

Jungen und Mddchen-Rennen:

Die Rennen werden nach den Bestimmungen fir die Durchfihrung von Jungen und
Madchenwettbewerben durchgefiihrt. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass ein Start
nur moglich ist, wenn dem Veranstalter ein giltiger Aktivenpass vorliegt (jahrliche arztliche
Untersuchung vor dem ersten Start, Unterschriften, Aktiven-Nummer). Diese Bestimmung ist
fir alle Wettbewerbe zwingend erforderlich.

Jungen und Madchen diirfen nur in Rennen ihres Jahrgangs starten. Eine Hohermeldung ist
nicht erlaubt.

Jungen und Madchen dirfen an einem Tag nur an einem Langstreckenwettbewerb und einem
Slalomwettbewerb oder einem Slalomwettbewerb und hoéchstens zwei Rennen Gber 1000m
teilnehmen. Eine Pause von 90 Min. zwischen zwei Wettbewerben sollte nicht unterschritten
werden; sie muss aber mindestens 60 Min. betragen.

Einige Rennen werden als gemischte Jahrgidnge gefahren. Eine Reglementierung in der
Alterszusammensetzung bei den gemischtjahrgangsmalig besetzten Doppelvierern wird nicht
vorgenommen.

Juniorinnen und Junioren-Rennen:

Fir die Rennen der Juniorinnen und Junioren gelten die RWR des DRV. Es sind nur Aktive
startberechtigt, die der Leistungsklasse Il angehdren. Sie kénnen an einem im Rudersport,
Heft 4 ausgeschriebenen Wettbewerb teilgenommen haben, diirfen dort jedoch weder in 2007
noch in 2008 einen Sieg errungen haben. Der vom DRV bestéatigte Aktivenpass ist erforderlich.
Ein Sieg im Rahmen einer Jungen- und Madchen-Regatta dndert nicht die Leistungsklasse des
Ruderers. Ein Start auf einer solchen Regatta ist also weiterhin moglich.



Und zu guter Letzt:

Auch Kinderboote miissen den allgemeinen Sicherheitsrichtlinien des DRV entsprechen.
Mangelhafte Boote (Boote mit fehlenden Bugballen, Leinen an den Schuhen zur Zierde)
werden aus dem Wettkampf ausgeschlossen! Sicherlich fehlt es den Kinderabteilungen immer
chronisch an Geld, doch solche o.g. Mangel sind mit geringstem finanziellen Aufwand zu
beheben und kein Grund diese einfach, weg zu lassen.

Jugendausschuss der Nordrhein-Westfilischen Ruderjugend

Landesjugendleiter:
Vertretung der NWRJ beim DRV / DRJ

Vertretung der NWRJ beim NWRV
Vertretung der NWRJ beim LSB
Koordination der Ressorts Finanzen
Landeswettbewerb / Bundeswettbewerb

Christian Schllter
Huttropstr. 50
45138 Essen

0201-3199905p
0178 —86 84 098 m
0201-8110150d
0170-4544825m
schlueter@ruderjugend.de

Stell. Landesjugendleiter
Jungen und Méadchen Rudern

Landeswettbewerb / Bundswettbewerb

Alexa Dorrie
Alter Werner StraRe 38
44805 Bochum

0163 -5794 180 m
szay@ruderjugend.de

Stell. Landesjugendleiter
Schulsport

Sven Gerken
BlilowstraRRe 176
45479 Mulheim/Ruhr

0208 —3059 256 p
0177 —24 47 958 m
gerken@ruderjugend.de

Beisitzer:

Internetauftritt und Ausbildung

Georg Hellinger
Hauptstr. 43
45527 Hattingen-Blankenstein

02324-68 2090 p
0173 -84 03 448 m
hellinger@ruderjugend.de

Sabrina Schoeps
Sieboldstr. 10
50735 Kéln

0176 —-20980227 m
schoeps@ruderjugend.de

Moritz Kredinger
Kreftenscheerstr. 43
45472 Mulheim

0208 -9373984 p
0174-3773761m
kredinger@ruderjugend.de

Sebastian Schmelzer
Brahmweg 25
46244 Bottrop-Kirchhellen

02045-401981p
0172 -54 19400 m
schmelzer@ruderjugend.de

Julian Hausmanns
Steckendorfer Str. 188,
47798 Krefeld

02151-7672012p
0176 -62 282275 m
hausmanns@ruderjugend.de

koopt. Mitglieder

Axel Eimers
Salzwedeler StraBe 38
46485 Wesel

02856-910122d
0281 -68 40007 p
eimers@ruderjugend.de

Ausbildung Nachwuchsschiedsrichter

Susanne Kassler
Zum Familienwohl 10
44892 Bochum

0234 -293811 p
0234-2970631f
kassler@ruderjugend.de




16. NWRYV Indoor-Cup in Kettwig am 06.02.2011

Ausschreibung:

101 Madchen 13 Jahre

102 Madchen 14 Jahre

103 Jungen 13 Jahre

104 Jungen 14 Jahre

127 Kinder-Mixed Vierer 13 u. 14 Jahre

Bestimmungen:

VL.

Streckenlange:

Einer: 1.000 m

Vierer: 4 x 500 m

Startplatze: ca. 30 Ergometer Einer / ca. 15 Startplatze im Vierer

Meldeschluss: 25.01.2012, 18 Uhr

Kettwiger Ruder-Regattaverein e.V.

Frau Sybille Meier

Wupperstr. 3,

45219 Essen

Tel.: (0172) 2 60 20 68

Tel.: (0172) 2 1099 70

Fax: (020 54) 10 46 74

Meldungen sind lGber das Internetportal des Deutschen Ruderverbandes moglich.
Meldedatei fir weitere Meldungen und Infos im Internet unter: www.indoor-cup.de
Regattabeitrage:

Einzelmeldung 12 Euro

Vereins-Vierer 30 Euro

Sparkasse Essen

Kto.-Nr. 70 02 348 (BLZ 360 501 05)

a) Es wird in Abteilungen gestartet.

Die schnellste geruderte Zeit aller Abteilungen entscheidet liber den Sieg.

b) Kinder der Jahrgéange 2000 und jiinger sind nicht startberechtigt!!!

c) Nachmeldungen sind gegen doppeltes Meldegeld bis spatestens eine Stunde vor
Beginn der Regatta moglich.

d) Der Vierer besteht aus zwei Jungen und zwei Madchen der Jahrgange 97/98.
e) Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss an das folgende Rennen.

Sybille Meier, Boris Orlowski



Jungen- und Madchenausbilder Lehrgang Februar 2012
Nordrhein-Westfalische Ruderjugend

Zum wiederholten Male bietet der Jugendausschuss des NWRV einen Lehrgang fiir junge
Ausbilder an, die bereits oder in Zukunft in ihren Vereinen in der Ausbildung neuer Ruderer
eingesetzt werden. Themen des Lehrganges sind unter anderem:

Nachdenken (iber die eigene Rudertechnik
Erarbeiten eines Bewegungsbildes

Umsetzung der eigenen Kenntnisse in klare Worte
Einstellung von Booten

Spiele und Sport in der Halle

Termin: Samstag, 11. Februar 2012, 8:45 Uhr bis
Sonntag, 12. Februar 2012, 13.00 Uhr

Ort / Anfahrt: FISCHEREI-VEREIN ESSEN E.V., Stauseebogen 39, 45259 Essen-Heisingen,
Telefon 0201-460777
S-Bahn-Verbindung Linie S 9 ab Hauptbahnhof
Haltestelle: Essen-Kupferdreh (~ 1 km zum Verein)

Seminarleitung: Georg Hellinger, HauptstraBe 43, 45527 Hattingen
Email: hellinger@ruderjugend.de
Handy: 0170 9363292

Eigenbeteiligung: 45 € fur Jugendliche bis 18 Jahre, € 75 € fur Erwachsene.
Die Eigenbeteiligung ist auch bei Nichterscheinen zu
zahlen. Die Eigenbeteiligung ist entweder bar zum ersten
Lehrgangstag oder mittels Uberweisung auf das folgende
Konto zu entrichten:

Inhaber: Georg Hellinger

Kto-Zusatz: JuM-Lehrgang Essen, [Verein]
Konto-Nr.: 3816584

BLZ: 430510 40 (Sparkasse Hattingen))

Ubernachtung: Alle Ubernachtungswiinsche kénnen erfiillt werden (Auswahl in der
Anmeldung muss vorliegen). Bettwéasche ist vorhanden. Handtiicher sind
mitzubringen.

Sonstiges: Es ist Sportkleidung fir den Innen- und AuBenbereich mitzubringen, fir die
Nutzung der Sporthalle sind Schuhe mit nichtfarbenden Sohlen erforderlich.
Die Teilnehmer sollten, soweit vorhanden, Gerate zum Einstellen von
Ruderplatzen mitbringen.



20. Talentiade am 18.02.2012

Die Ruderriege TVK Essen richtet seit vielen Jahren fir die Ruderjugend des Nordrhein-
Westfilischen Ruderverbandes die Kinder-Talentiade aus. In diesem wichtigen Wettkampf fir
Nachwuchsruderer kénnen Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren nach der langen
Wintertrainingszeit und vor der eigentlichen Wasser-Wettkampfsaison zeigen, was sie ,drauf”
haben. In der Kupferdreher Sporthalle sind insgesamt zwolf Ubungen von den
Nachwuchssportlern zu absolvieren, wie beispielsweise Hindernislauf im Abenteuer-Parcours,
Pedalo-Fahren oder Medizinball-StoBen. In allen Ubungen werden die verschiedenen
Bewegungsarten und quasi alle Muskelgruppen angesprochen — und dies ist gut fir eine solide
korperliche Entwicklung des Nachwuchses.

Mit diesem Wettkampf, der eigentlich mehr ein spielerischer Test ist und bei dem die Kinder
einen riesigen Spald haben, soll auch deutlich gemacht werden, dass neben dem Training auf
dem Wasser eine erstklassige allgemeinsportliche Ausbildung groBe Bedeutung hat. Fir die
Trainer ist es zugleich auch eine gute Moglichkeit, den Fitnessgrad ihrer Schiitzlinge nach dem
Wintertraining zu testen.

Die Talentiade in Kupferdreh bildet auch den Abschluss fiir den Talentiadepokal.

Meldeschluss: Samstag, 11. Februar 2012, 18:00 Uhr
Nachmeldungen werden mit einem Aufschlag
von € 5,00 je Teilnehmer belegt.

Meldeadresse: Ruderriege TVK Essen
Kampmannbriicke 1
45257 Essen-Kupferdreh
Meldungen bitte im Excel-Format (Formular zum
Download auf www.talentiade.net) per E-Mail an:
talentiade@tvk-essen.de

Meldegeld: €10,00 pro Teilnehmer

Nihere Informationen zur Talentiade und die Beschreibungen der Ubungen werden kurz vor
dem Meldeschluss im Internet unter www.talentiade.net eingestellt.

Die Meldungen koénnen formlos sein (sollten aber moglichst nur per E-Mail und in Excel
erfolgen, s. Download unter www.talentiade.net), miissen aber beinhalten: Vornamen,
Namen, Jahrgang und Geschlecht.




Ubungsbeschreibung Talentiade
(die endgiiltige Reihenfolge wird am Wettkampftag bekannt gegeben)

1. Hindernislauf
Wertung: Es wird die Zeit gestoppt, die der Teilnehmer zur Bewadltigung des Parcours bendtigt.
Das Auslassen eines Hindernisses bringt 5 Strafsekunden.
Angabe der Zeit auf 1/10 sec. genau.
Es soll alle 20 sec ein Teilnehmer auf den Parcours gehen.

2. Jump and Reach
Der Springer steht seitlich neben einer Hallenwand. Im aufrechten Stand mit gestreckten Knie- und
Huftgelenken und maximal hochgestrecktem Arm wird nun die maximale Reichhéhe ermittelt und dort
ein Abdruck der Finger hinterlassen. Der Springer springt beidbeinig so hoch wie méglich ab. Weder
Auftaktschritt noch Auftakthiipfer sind gestattet. Nach dem Absprung versucht der Springer im héchsten
Punkt der Flugphase einen Abdruck an die Wand zu schlagen, und zwar seitlich ohne sich zur Wand zu
drehen.
Wertung: Die Differenz zwischen den Abdriicken wird als Sprunghhe ermittelt. Es zdhlen die jeweils
hochsten Abdruckstellen. Jeder Teilnehmer hat 2 Versuche. Die groRere Differenz zahlt. Auf 1 cm genau.
4 Stationen.

3. Bankziehen
Eine Bank ist in die Sprossenwand eingehdngt, eine zweite Bank der Lange nach davor gestellt. Die
Teilnehmer missen sich vor die erste Bank hocken, (Oberkorper liegt auf der Bank) und sich mit
angewinkelten Beinen bauchlings iber die beiden Banke ziehen. Zielpunkt ist der Anschlag einer Hand
auf eine Markierung.
Wertung: Die Zeit, die zum Zuriicklegen der beiden Banke benétigt wird. Angabe der Zeit auf die
Sekunde.

4. Standweitsprung
Beidbeiniger Absprung von einer Linie (die Zehen dirfen nicht Gber die Linie hinausragen).
Wertung: Jeder hat zwei Versuche. Der weiteste Sprung zahlt. Es wird die Ferse des hintersten Fules als
MeRpunkt genommen.

5. Leiterklettern
Start und Ziel ist die Weichbodenmatte. Jedes Fach muR sowohl auf der Auf- als auch auf der Abtour
durchquert werden Wertung: Die Zeit, die zum Zurlicklegen des mit Absperrband markierten Weges
bendtigt wird Angabe der Zeit auf 1/10 sec. Genau. Das Auslassen eines Faches bringt 5 Strafsekunden.

6. Seilchenspringen

Wertung: Die Anzahl der Spriinge , die innerhalb einer Minute geschafft werden.
Es starten 4 Teilnehmer gleichzeitig.

7. Ergometerrudern
5 Teilnehmer starten zur gleichen Zeit. Bei Uberschreiten der maximalen SF wird von den
Schiedsrichtern zunachst eine Verwarnung ausgesprochen, danach erfolgt wahrend der Riicklage ein
kurzes Festhalten.



Wertung: Die in einer Minute erreichten Meter werden notiert. Die maximale SF wird auf 24 pro Minute
begrenzt (hierbei sollen die Schnellkraft, die Fahigkeit zur Einhaltung einer vorgegebenen SF, der
Rhythmus und die Kraftsteuerung geférdert werden).

Die Einstellung des Widerstandes kann zwischen 1 und 4 frei gewahlt werden.

8. Pedalo

Die Zeit, die zum Zuricklegen des mit Tesaband (Start und Ziel) oder Matten (Wende, die berihrt
werden muss) markierten Weges benétigt wird. An der Wende wird abgestiegen bzw. umgestiegen und
wieder zurlick gefahren! Wer zwischendurch absteigt, muss an der gleichen Stelle wieder aufsteigen. Die
Zeit lauft dabei weiter.

Wertung: Angabe der Zeit auf 1/10 sec. genau

9. Medizinball-EinhandstoR

Der Teilnehmer steht vor der Abwurflinie (Hockeybande). Der Ball wird mit einem Arm gestofRen. Die
Linie darf auch nach dem Wurf nicht Gibertreten werden, sonst ist der Wurf ungiltig.

Wertung: Jeder Teilnehmer hat pro Arm 2 Versuche. Der jeweils weiteste Wurf rechts und links geht in
die Wertung ein, wobei im Endergebnis nur die Summe beider Wiirfe auftaucht.

Angabe der Weite auf 10 cm genau. (Jungen Jg. 94 - 5 kg, Jg. 95 - 3 kg, Jg. 96 — 2 kg, Jiinger 1,5 kg;
Madchen Jg. 94 - 3 kg, Jg. 95 — 2 kg, Jg 96 und jinger 1,5 kg)

10.Hockeyparcour
Wertung: Die zur Bewaltigung des Parcours bendétigte Zeit (inkl. Torschuss).
Ein erfolgreicher Torschuss ergibt einen Bonus von 3 sec. Das Auslassen eines Hindernisses bringt 3
Strafsekunden.
Angabe der Zeit auf 1/10 sec. genau

11.Zielwurf rickwarts
Die Fersen stehen an der Abwurflinie mit dem Riicken zur Wurfrichtung. Der Gymnastikball wird mit
beiden Handen rickwarts iber den Kopf geworfen, ohne sich dabei umzusehen.
Wertung: Jeder Teilnehmer hat 3 Wiirfe. Entfernung vom oberen Mittelpunkt des Medizinballes bis zum
Auftreffpunkt des Gymnastikballes auf 2 cm genau. Wird der Medizinball getroffen werden fiir den
Teilnehmer 0 Zentimeter aufgeschrieben.
Im Ergebnis steht die Addition aller 3 Wiirfe.

12.Ballprellen
Der Teilnehmer steht in aufrechter Haltung auf der umgedrehten Langbank und prellt einen Volleyball
mit beiden Handen auf den Boden. Verliert der Teilnehmer den Ball, muss er ihn sich selber
wiederholen. 4 Stationen.
Wertung: Gezahlt wird, wie oft der Teilnehmer in der vorgegebenen Zeit (1 min) den Ball auf den Boden
prellen kann. Der Bodenkontakt eines verlorengegangenen Balles wird nicht gezahlt.
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Samstag, den 28. April 2012:
Sonntag, den 29. April 2012:

2. JuM-Regatta auf dem Otto-Maigler-See in Hiirth

Slalom — Wettbewerbe:

Slalom und 2000- bzw. 3000-Meter-Langstrecke
1000-Meter-Rennstrecke

st | sum Boots- | Alters- |Leistungs- st | jum Boots- | Alters- | Leistungs-
klasse | klasse klasse klasse | klasse klasse
200 pung [1x 10 u.j. , 0L 201 |Mad |[1x 10 u.j. 1,1, 1
202 pJung [ix 11 , L 203 |Mad | 1x 11 1,1,
204 Jung [1x 12 , 0L 205 |Mad |[1x 12 1,10,
206 Jung [1x 13 , L 207 |Mad |[1x 13 ]
208 Jung [1x 14 , 0L 209 |Mad |[1x 14 1,10,
Langstrecken — Wettbewerbe 2000m:
LS uM Boots- Alters- Leistungs- LS uM Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
11 Jung 2X 11/12 19 Jung 1x 12 1, 10, 11
13 Mad 1x 11 20 Mad | 4x+ 11/12
14 Mad 1x 12 1,10, 1 30 Mad | 2x 11/12
18 [Jung |[1x 11 36 |Jung |[4x+ 11/12
Langstrecken — Wettbewerbe 3000m:
LS JuM Boots- Alters- Leistungs- s | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
1 |Jung 4x+ 12/13 I, 1l 23 [Mad 2X 13/14 1,10, 1
2 [IM/IF 4x+ A/B 24 |Mad |[2x LG 13/14 1,00, 1
3 |Jung 2X 13/14 1,00, 1 25 [(IM Ax+ A/B
4 |Jung 2x LG 13/14 1,00, 26 |Jung 1x 14 1, 10, 1
5 | Mad 1x 13 1,10, 27 |Jung Ix LG 14 1, 11, 11
6 |Mad 1x LG 13 1,10, 1 28 |Jung |2x 12/13 1,10, 1
7 |Mad Ax+ 13/14 1,1 29 |Jung |2x 12/13 1,10, 1
8 |Jung 1x 13 1, 10, I 31 |JF 4x+ A/B
9 |Jung Ix LG 13 1,10, 1 32 |JM 1x A
10 | Mad 4x+ 12/13 1,1 33 |IM 1x B
12 |JF 2X A/B 34 [Mad 1x 14 1,10, 1
15 |Jung/Mad | 4x+ 13/14 1,1 35 [Mad 1x LG 14 1, 10, 1
16 |IM 2X A/B 37 |Mad |2x 12/13 1,10, 1
17 |Jung/Mad | 4x+ 12/13 1,1 38 |Mad [2x LG 12/13 1,10, 1
21 |JF 1x A 39 |[Jung |4x+ 13/14 1, 1l
22 |JF 1x B
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Rennstrecken — Wettbewerbe 1000m:

RS uM Boots- Alters- Leistungs- rs | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
101 | Jung 4x+ 12/13 I, 1 121 |JF 1x A
102 | JM/JF Ax+ A/B 122 |JF 1x B
103 |Jung 2X 13/14 I, 11, 1l 123 |Mad 2X 13/14 I, 10,
104 | Jung 2x LG 13/14 [, 1, 1 124 |Mad |2x LG 13/14 [, 1, 1
105 | Mad 1x 13 1,10, 1 125 |JM 4x+ A/B
106 | Mad 1x LG 13 I, 1, 1 126 |Jung | 1x 14 [, 1, 1
107 | Mad 4x+ 13/14 I, 1 127 |Jung 1x LG 14 [, 11, I
108 | Jung 1x 13 1,10, 1 128 |Jung |2x 12/13 [, 1, 1
109 |Jung 1Ix LG 13 [, 1, 1 129 |Jung |2x 12/13 [, 1, 1
110 | Mad Ax+ 12/13 1,1 130 [Mad | 2x 11/12
111 |Jung 2X 11/12 131 |JF 4x+ A/B
112 | JF 2X A/B 132 |IM 1x A
113 | Mad 1x 11 133 |IM 1x B
114 | Mad 1x 12 1,10, 134 | Mad 1x 14 I, 10, 1
115 | Jung/Mad | 4x+ 13/14 1, 1 135 |Mad |1x LG 14 [, 1, 1
116 | IM 2X A/B 136 |Jung |[4x+ 11/12
117 | Jung/Mad | 4x+ 12/13 I, 1 137 |Mad 2X 12/13 I, 10, 1
118 | Jung 1x 11 138 |Mad |2x LG 12/13 [, 1, 1
119 |Jung 1x 12 [, 1, 1 139 |Jung |[4x+ 13/14 I, 1l
120 | Mad Ax+ 11/12
Streckenldnge:
Langstrecke: 2000m fir die Altersklassen 11 und 12 (Jahrgdnge 2000 und
2001),
3000m fir die Altersklassen 13 und 14 (Jahrgdnge 1998 und
1999),
3000m fir Juniorinnen und Junioren
Startabstand: 1:30 Min.
Normalstrecke:  1000m

Startplatze Normalstrecke: 4

Meldeschluss:
Mittwoch, den 18. April 2012, um 18 Uhr

Meldungen auf DRV-Meldeformularen sind an folgende Adresse zu richten:

Hiirther Rudergesellschaft e.V.

BerndWeinrich

Heinrich-Horle Str. 4

50354 Hiirth

Tel.: 0171-6180966

E-Mail: meldung@huerther-rudergesellschaft.de

Meldedatei verfliigbar unter: www.huerther-rudergesellschaft.de

Startverlosung:
Mittwoch, den 18.April 2012, ab 19 Uhr
wie Il

Regattabeitrage:
Slalom: 5,- Euro
Langstrecke/Normalstrecke: 10,- Euro einheitlich fiir alle Bootsgattungen
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Euro.

VI.

VII.

Nachmeldungen: Slalom 10,- Euro, fir die anderen Wettbewerbe einheitlich 20,-

Barzahlung am Regattatag

Kreissparkasse Koln
Kto.-Nr. 119000179 (BLZ 37050299)

a.)
b.)

c.)

d.)

f)

Die Boote miissen mit Bugnummernhalter versehen sein.

Die Wende erfolgt bei der 3000m-Distanz nach 1000m und bei der 2.000m-Distanz
nach 500m.

Das vollstandige Meldeergebnis wird nicht per Post versandt. Es kann auf unserer
Homepage www.huerther-rudergesellschaft.de aufgerufen werden.

Bei den Meldungen, auch bei den Slalom-Wettbewerben, bitte unbedingt und
sorgfiltig die Leistungsklasse der gemeldeten Ruderer angeben! Nichtangabe der
Leistungsklasse flihrt zur

Einordnung in LK I.

Die Altersklasse bezeichnet das Alter der Madchen und Jungen am 31.12. des
laufenden Jahres, NICHT das Alter am Regattatag!

Der Slalom wird am Samstag Vormittag ausgetragen und je nach Menge der
Meldungen parallel in zwei Parcouren durchgefiihrt. Bei nicht ausreichender
Meldeanzahl oder Aufgrund der Wetterbedingungen kann der Slalom ausfallen
Die Langstrecke findet Samstag Nachmittag statt. Die Rennen tGber 2000m werden
als Block vor den Ubrigen Langstrecken gestartet. Die Langstrecke enthalt eine
Wende.

Die 1000m-Regatta wird am Sonntag ganztagig ausgetragen.

Bernd Weinrich
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38. JuM-Regatta am 01.05.2012 in Oberhausen

Normalstrecken-Wettbewerb 1.000m:

101 Jung 4x+ 12 u. 13 Jahre I/l
102 JM/JF 4x+ A/B

103 Jung 2x 13 u. 14 Jahre I-1lI
104 Jung 2x 13 u. 14 Jahre I-1ll LG
105 Méad 1x 13 Jahre I-llI

106 Mad 1x 13 Jahre I-IlII LG

107 Mad 4x+ 13 u. 14 Jahre I/11
108 Jung 1x 13 Jahre I-llI

109 Jung 1x 13 Jahre I-lll LG

110 M&d 4x+ 12 u. 13 Jahre I/1I

- Mittagspause 13.00 bis 14.00 h —

121 JF 1x A

122 JF 1x B

123 Mad 2x 13 u. 14 Jahre I-llI
124 Mad 2x 13 u. 14 Jahre |-l LG
125 JM 4x+ A/B

126 Jung 1x 14 Jahre I-llI

127 Jung 1x 14 Jahre I-lll LG

128 Jung 2x 12 u. 13 Jahre I-llI
129 Jung 2x 12 u. 13 Jahre I-lll LG
130 Méad 2x 11 u. 12 Jahre

Bestimmungen:

I. Jungen- und Madchen-Regatta
Streckenlange: 1.000 Meter
Startplatze: 3

Il. Meldeschluss: Mittwoch, 18.04.2012, 18.00 Uhr

Ruderverein Oberhausen e.V.
Konrad-Adenauer-Allee 75
46049 Oberhausen

Onne Hoekzema

Tel.: (0174) 924 20 12

111 Jung 2x 11 u. 12 Jahre

112 JF 2x A/B

113 Mad 1x 11 Jahre

114 Mad 1x 12 Jahre I-11I

115 Jung/Mad 4x+ 13 u. 14 Jahre I/l
116 IM 2x A/B

117 Jung/Mad 4x+ 12 u. 13 Jahre I/l
118 Jung 1x 11 Jahre

119 Jung 1x 12 Jahre I-llI

120 Mé&d 4x+ 11 u. 12 Jahre

131 JF 4x+ A/B

132 JIM 1x A

133 JM 1x B

134 Mad 1x 14 Jahre I-llI

135 Mad 1x 14 Jahre I-IlIl LG

136 Jung 4x+ 11 u. 12 Jahre

137 Mad 2x 12 u. 13 Jahre I-llI
138 Mad 2x 12 u. 13 Jahre I-1ll LG
139 Jung 4x+ 13 u. 14 Jahre /Il

Meldungen via E-Mail: regatta@ruderverein-oberhausen.de

Bei Meldungen per E-Mail bitte eine verbindliche Absender-Mailadresse angeben!
Infos im Internet unter: www.ruderverein-oberhausen.de

lll. Startverlosung: 19.00 Uhr
Wie II.

IV. Regattabeitrage:



10,00 Euro je Boot
Die Kosten fiir Nachmeldungen betragen 20,00 Euro

Barzahlung am Regattatag

V. Sparkasse Oberhausen
BLZ 36 55 0000
Kto.-Nr. 29 44 7

a) Bitte bei allen Rennen, die fur mehrere Leistungsklassen ausgeschrieben sind, unbedingt
die
Leistungsklasse angeben. Sofern genligend Meldungen vorhanden sind, werden die

Rennen
entsprechend geteilt. Sportler/Mannschaften ohne Angabe der Leistungsklasse werden
immer
der Leistungsklasse 1 zugeordnet.
b) Fur die Startnummern wird eine Leihgeblhr von 20,00 Euro pro meldenden Verein
erhoben.
Fir jede nicht zurlickgegebene Startnummer wird eine Gebiihr von 10,00 Euro erhoben.
¢) Wir bitten bei der Meldung das DRV-Meldeportal zu nutzen.
d) Die jeweiligen Einer-Rennen der Altersklassen Junioren A/B und Kinder 11/12 werden
zusammengelegt, wenn mindestens eines der Rennen ausfallt.

VI.

VIl. Onne Hoekzema, Heinz Altena
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Samstag, den 12. Mai 2012:
Sonntag, den 13. Mai 2012:

33. Jungen- und Madchen-Regatta in Waltrop

Slalom — Wettbewerbe:

Slalom und 2000- bzw. 3000-Meter-Langstrecke
1000-Meter-Rennstrecke

st |jum Boots- | Alters- [Leistungs- st | Jum Boots- | Alters- | Leistungs-
klasse | klasse klasse klasse | klasse klasse
200 pung [ix 10 u.j. , L 201 |Mad |[1x 10 u.j. [, 1, 1
202 pJung [1x 11 , L 203 |Mad |[1x 11 [, 1, 1
204 ung [ix 12 RIATl 205 |Mad |[1x 12 1,11, 1l
206 Jung [1x 13 , L 207 |Mad |[1x 13 [, 1, 1
208 ung [ix 14 RIATl 209 |Mad |[1x 14 1,11, 1l
Langstrecken — Wettbewerbe 2000m:
LS uM Boots- Alters- Leistungs- s | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
11 Jung 2x 11/12 19 Jung 1x 12 1,10, 1
13 Mad 1x 11 20 Ma&d | 4x+ 11/12
14 Mad 1x 12 1,10, 1 30 Mad | 2x 11/12
18 [Jung |[1x 11 36 |Jung |[4x+ 11/12
Langstrecken — Wettbewerbe 3000m:
LS JuM Boots- Alters- Leistungs- s | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
1 |Jung Ax+ 12/13 I, 1 23 |Mad |2x 13/14 1,10, 1
2 [IM/IF 4x+ A/B 24 |Mad |2x LG 13/14 1,00, 1
3 |Jung 2X 13/14 1,00, 25 |IM Ax+ A/B
4 |Jung 2x LG 13/14 1,10, 1 26 |Jung |1x 14 1, 10, 1
5 [Mad 1x 13 1,10, 1 27 |Jung |1x LG 14 1,10, 1
6 |Mad 1x LG 13 1,10, 1 28 |Jung |2x 12/13 1,10, 1
7 | Mad Ax+ 13/14 1,1 29 |Jung |2x 12/13 1,10, 1
8 |Jung 1x 13 1,10, 1 31 |JF 4x+ A/B
9 |Jung Ix LG 13 1,10, 1 32 |JM 1x A
10 | Mad Ax+ 12/13 I, 1 33 |IM 1x B
12 |JF 2X A/B 34 |[Mad 1x 14 1,00,
15 |[Jung/Mad | 4x+ 13/14 I, 1 35 | Mad 1Ix LG 14 1,10, 1
16 |IM 2X A/B 37 |Mad |2x 12/13 1,10, 1
17 |Jung/Mad | 4x+ 12/13 I, 1 38 [Mad |2x LG 12/13 1,10, 1
21 |JF 1x A 39 |[Jung |4x+ 13/14 I, 1
22 |JF 1x B
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Rennstrecken — Wettbewerbe 1000m:

RS uM Boots- Alters- Leistungs- rs | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse

101 | Jung Ax+ 12/13 I, 1 121 |JF 1x A
102 | JM/JF Ax+ A/B 122 |JF 1x B
103 |Jung 2x 13/14 [, 1, 1 123 [Mad | 2x 13/14 I, 10,
104 | Jung 2x LG 13/14 [, 1, 1 124 |Mad |2x LG 13/14 [, 1, 1
105 | Mad 1x 13 1,10, 1 125 |JM Ax+ A/B
106 | Mad 1x LG 13 I, 1, 1 126 |Jung | 1x 14 [, 1, 1
107 | Mad 4x+ 13/14 I, 1 127 |Jung |1x LG 14 [, 11, I
108 | Jung 1x 13 1,10, 1 128 |Jung |2x 12/13 [, 1, 1
109 |Jung 1Ix LG 13 [, 1, 1 129 |Jung |2x 12/13 [, 1, 1
110 | Mad Ax+ 12/13 1,1 130 [Mad | 2x 11/12
111 |Jung 2X 11/12 131 |JF 4x+ A/B
112 | JF 2X A/B 132 |IM 1x A
113 | Mad 1x 11 133 |IM 1x B
114 | Mad 1x 12 I, 11, I 134 | Mad 1x 14 [, 11, I
115 | Jung/Mad | 4x+ 13/14 1, 1 135 |Mad |1x LG 14 [, 1, 1
116 | IM 2X A/B 136 |Jung |[4x+ 11/12
117 | Jung/Mad | 4x+ 12/13 I, 1 137 |Mad | 2x 12/13 I, 10, 1
118 | Jung 1x 11 138 |Mad |2x LG 12/13 1,10, 1
119 |Jung 1x 12 [, 1, 1 139 |Jung |[4x+ 13/14 [,
120 | Mad Ax+ 11/12

Bestimmungen:

I Streckenldnge:
Langstrecke:
2001),

2000m fir die Altersklassen 11 und 12 (Jahrgdnge 2000 und

3000m fir die Altersklassen 13 und 14 (Jahrgdnge 1998 und

1999),
3000m fir Juniorinnen und Junioren
Normalstrecke:  1000m
Startplatze Normalstrecke: 3

. Meldeschluss:
Mittwoch, den 02. Mai 2012, um 18 Uhr

Meldungen auf DRV-Meldeformularen sind an folgende Adresse zu richten:

Ruderverein Waltrop
Im Eickel 40
45731 Waltrop
Tel: (02309) 24 04
Fax: nicht moglich!
Meldungen via e-mail an: regatta@rvwaltrop.de
Ill.  Startverlosung:
Mittwoch, den 02. Mai 2012, ab 19 Uhr
wie Il.
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V.

Euro.

VI.

Regattabeitrage:

a.)

g.)

h.)

Slalom: 5,- Euro
Langstrecke/Normalstrecke: 10,- Euro einheitlich fiir alle Bootsgattungen
Nachmeldungen: Slalom 10,- Euro, fir die anderen Wettbewerbe einheitlich 20,-

Barzahlung am Regattatag

Bei den Meldungen, auch bei den Slalom-Wettbewerben, bitte unbedingt und
sorgfaltig die Leistungsklasse der gemeldeten Ruderer angeben! Nichtangabe der
Leistungsklasse flihrt zur

Einordnung in LK I.

Die Altersklasse bezeichnet das Alter der Mddchen und Jungen am 31.12. des
laufenden Jahres, NICHT das Alter am Regattatag!

Der RV Waltrop bemiiht sich intensiv um eine Schifffahrtssperre fiir den
Langstreckenwettbewerb. Sollte dies wider Erwarten keinen Erfolg haben, kénnen
die Langstreckenrennen aus Sicherheitsgriinden nicht angeboten werden.
Entsprechende Informationen werden rechtzeitig bekanntgegeben

(www.rvwaltrop.de).

VII.

i.)

Der Slalom wird am Samstag vormittags ausgetragen und je nach Menge der
Meldungen parallel in zwei Parcouren durchgefiihrt.

Die Langstrecke findet Samstag nachmittags statt. Die Rennen tber 2000m werden
als Block vor den Ubrigen Langstrecken gestartet. Die Langstrecke enthalt eine
Wende.

Die 1000m-Regatta wird am Sonntag ganztagig ausgetragen.

Hubert Benthaus, Michael Schmolders
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44. JuM-Regatta in Kettwig auf der Ruhr am 26./27.05.2012

Slalom — Wettbewerbe (Samstag ab 12:00 Uhr):

st |sum Boots- | Alters- [Leistungs- uM Boots- | Alters- | Leistungs-
klasse | klasse klasse klasse | klasse klasse
200 pung [1x 10 u.j. , L 201 (Mad | 1x 10 u.j. [, 1, 1
202 Jung [ix 11 RIATl 203 |Mad | 1x 11 1,1, 11
204 Jung [1x 12 AL 205 [Mad | 1x 12 [, 1, 1
206 Jung [1x 13 AL 207 |Mad |[1x 13 [, 1, 1
208 Jung [1x 14 AL 209 (Mad | 1x 14 [, 1, 1
Langstrecken — Wettbewerbe 2000m (Samstag ab 14:30 Uhr):
LS JuM Boots- Alters- Leistungs- LS JuM Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
11 Jung | 2x 11/12 19 ([Jung |1x 12 1,10,
13 Mad 1x 11 20 Mad | 4x+ 11/12
14 Mad | 1x 12 1,10, 1 30 Mad | 2x 11/12
18 |Jung |1x 11 36 |Jung |4x+ 11/12
Langstrecken — Wettbewerbe 3000m (Samstag ab 15:00 Uhr):
LS JuM Boots- Alters- Leistungs- s | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
1 |Jung Ax+ 12/13 1,1 23 |Mad | 2x 13/14 1,10, 1
2 [IM/IF 4x+ A/B 24 | Mad 2x LG 13/14 1,00,
3 |Jung 2X 13/14 1,00, 1 25 |JM Ax+ A/B
4 |lJung 2x LG 13/14 1,10, 1 26 |Jung |1x 14 1,10, 1
5 | Mad 1x 13 1,10, 1 27 |Jung |1x LG 14 1,10, 1
6 | Mad 1x LG 13 1,10, 28 |Jung |2x 12/13 1,10,
7 |Mad Ax+ 13/14 1,1 29 |Jung |2x 12/13 1,00, 1
8 |Jung 1x 13 1,00, 1 31 |JF 4x+ A/B
9 |Jung 1x LG 13 1,00, 32 |IM 1x A
10 | Mad 4x+ 12/13 I, 1 33 |IM 1x B
12 |JF 2X A/B 34 |Mad |1x 14 1,10, 1
15 |[Jung/Mad | 4x+ 13/14 I, 1 35 [Mad |1x LG 14 1,00, 1
16 |IM 2X A/B 37 |[Mad 2X 12/13 1,10,
17 |Jung/Mad | 4x+ 12/13 I, 1 38 |Mad [2x LG 12/13 1,10, 1
21 |JF 1x A 39 |Jung |4x+ 13/14 1,1l
22 |JF 1x B
Rennstrecken — Wettbewerbe 1000m (Sonntag ab 09:00 Uhr):
RS uM Boots- Alters- Leistungs- RS | Jum Boots- Alters- Leistungs-
klasse klasse klasse klasse klasse klasse
101 | Jung 4x+ 12/13 I, 1 121 |JF 1x A
102 | JM/JF 4x+ A/B 122 |JF 1x B
103 |Jung 2X 13/14 I, 11, 1l 123 |Mad 2X 13/14 I, 10, 1
104 | Jung 2x LG 13/14 [, 1, 1 124 |Mad |2x LG 13/14 [, 1, 1
105 | Mad 1x 13 1,10, 1 125 |JM 4x+ A/B
106 | Mad 1x LG 13 I, 1,1 126 |Jung |1x 14 [, 1, 1
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Bestimmungen:

I. Streckenlange:
Langstrecke:

Il. Meldeschluss: 16.05.2012, 18 Uhr
Kettwiger Ruder-Regattaverein e.V.

Ill. Startverlosung: 19 Uhr

2.000 m fur die Altersklasse 11/12 Jahre

3.000m fiir die Altersklasse 13/14 Jahre und Juniorinnen/Junioren
Normalstrecke: 1000 Meter

Startplatze Normalstrecke: 4

Sybille Meier
Wupperstr. 3,
45219 Essen

Fax: (0 20 54) 10 46 74

Meldungen via e-mail méglich! - e-mail: meldung@kettwiger-rg.de
Infos im Internet unter: www.regatten-in-kettwig.de

Wie II.

IV. Regattabeitrage:
Langstrecke/Normalstrecke: 10,00 Euro
Slalom: 5,00 Euro

V. Sparkasse Essen
Kto.-Nr. 70 02 348 (BLZ 360 501 05)

VI. a) Bitte bei allen Rennen, die fir mehrere Leistungsklassen ausgeschrieben sind, unbedingt

VII. Sybille Meier, Manfred Scherrer, Axel Hardtmann

die Leistungsklasse angeben. Sofern gentigend Meldungen vorhanden sind, werden die

Rennen entsprechend geteilt.

b) Die Slalomrennen werden auf zwei Strecken ausgetragen. Die Rennen werden

entsprechend aufgeteilt.

Der Slalom z&hlt als Vorbedingung fur den Landeswettbewerb. Nur nach Kenterung darf

der Sportler erneut an den Start gehen. Maximal 3 Versuche sind maéglich.

c) Die Langstrecke und der Slalom werden am Samstag, die Normalstrecke am Sonntag

ausgetragen.
d) MaRgeblich fir die Einordung in eine Altersklasse ist das Alter zum 31.12.2011!!!

e) Zur Waage bitte einen Lichtbildausweis mitbringen.

f) Die jeweiligen Einerrennen der Alterklassen Junioren A/B und Kinder 11/12 werden

zusammengelegt, wenn mindestens eines der Rennen ausfallt.
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107 | Mad 4x+ 13/14 I, 127 |Jung |1x LG 14 L,
108 [Jung 1x 13 1,1, 128 |Jung |2x 12/13 L,
109 | Jung Ix LG 13 L, 129 |Jung |2x 12/13 L
110 [ Mad 4x+ 12/13 1,1 130 |Mad | 2x 11/12

111 | Jung 2x 11/12 131 |JF Ax+ A/B

112 | JF 2x A/B 132 |JM 1x A

113 [ Mad 1x 11 133 |IM 1x B

114 | Mad 1x 12 (A 134 (Mad |[1x 14 L
115 |Jung/Mad | 4x+ 13/14 I, 135 (Mad |[1x LG 14 L,
116 [IM 2X A/B 136 |Jung |4x+ 11/12

117 | Jung/Méad | 4x+ 12/13 I, 1 137 [Mad |[2x 12/13 L
118 [ Jung 1x 11 138 (Mad |[2x LG 12/13 1, 10, 11
119 [ Jung 1x 12 LA, 139 |[Jung |4x+ 13/14 I, 1l
120 [ Mad 4x+ 11/12




Ausschreibung zur 41. JuM-Regatta in Essen-Kupferdreh am
Donnerstag (Fronleichnam), 7. Juni 2012

1 Mad Ax+ 12 u. 13 Jahre I/11

2 Jung 1x 11 u. 12 Jahre I/11/11 (LG)*

3 Jung 2X 13 u. 14 Jahre I/11/111 (LG)*

4 Mad Ax+ 11 u. 12 Jahre

5 Mad 1x 14 Jahre 1/11/111 (LG)*

6 Jung 2x 12 u. 13 Jahre I/1I/1Nl (LG)*

7 Jung/Mad Mix Ax+ 13 u. 14 Jahre

8 Jung 2X 11 u. 12 Jahre (LG)*

9 Mad 1x 11 u. 12 Jahre I/11/11l (LG)*

10 Mad 2X 12 u. 13 Jahre I/1I/1 (LG)*

11 Jung Ax+ 12 u. 13 Jahre I/1I/1

12 |Jung 1x 13 Jahre I/11/111 (LG)*

13 Jung 4x+ 11 u. 12 Jahre

14 Mad 2X 13 u. 14 Jahre 1/11/11l (LG)*

15 Mad 1x 13 Jahre I/11/111 (LG)*

16 |Jung 1x 14 Jahre 1/11/111 (LG)*

17 Jung/Méad Mix dx+ 11 u. 12 Jahre

18 Mad 4x+ 13 u. 14 Jahre I/1l

19 Mad 2x 11 u. 12 Jahre (LG)*

20 Jung 4x+ 13 u. 14 Jahre I/l

21 Jung/Méad Mix 4x+ 12 u. 13 Jahre
Slalom-Wettbewerbe

51 Jung 1x 14 Jahre I/11/11 Slalom

52 Jung 1x 13 Jahre I/11/11 Slalom

53 Jung 1x 12 Jahre I/11/11 Slalom

54 Jung 1x 11 Jahre I/11/11 Slalom

55 Jung 1x 10 Jahre u.j. I/11/11l Slalom

56 Mad 1x 14 Jahre 1/11/11 Slalom

57 Mad 1x 13 Jahre I/11/11 Slalom

58 Mad 1x 12 Jahre I/11/11 Slalom

59 Mad 1x 11 Jahre I/11/1 Slalom

60 Mad 1x 10 Jahre u.j. I/11/11 Slalom

Bestimmungen:
l. Streckenlange:
Normalstrecke: 400 Meter, Startplatze: Normalstrecke 4
. Meldeschluss: Freitag, 25.05.2012, 18 Uhr
Ruderriege TVK Essen
Kampmannbriicke 1, 45257 Essen
Telefon 0201 / 848 62 20 oder _Fax: 0201 / 48 81 79
oder per E-Mail regatta@tvk-essen.de
Online-Meldungen: www.fronleichnamsregatta.de
M. Startverlosung: 19 Uhr

wie Il
V. Regattabeitrage:
Normalstrecke: 10,00 €
Slalom: 5,00 €
V. a) Die Rennen werden so in das Programm der DRV-Sprint-Regatta (s. Rudersport 2/12)

eingefligt, dass Doppelstarts moglich sind.
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VI.

b) Ein giiltiger Aktivenpass (mit Aktivenpass-Nummer vom DRV) ist erforderlich.

c) Bitte Leistungs- und Gewichtsklasse angeben. Sofern gentigend Meldungen
vorhanden sind, werden die Rennen entsprechend geteilt.

d) Die Slalomrennen finden zwischen der FuBgangerbriicke und dem Ziel der Sprint-
Regatta statt. Bei den Meldungen zu den Slalom-Wettbewerben ist unbedingt die
Leistungsklasse der gemeldeten Ruderer anzugeben.

e) Fir Juniorinnen und Junioren der Il. WKE empfehlen wir, diese in den Rennen
unserer Sprint-Regatta (siehe Rudersport Heft 2/12 oder im Internet unter
www.fronleichnamsregatta.de ) in der Leistungsklasse Ill zu melden.

Ulrich Bdumer / Bodo Schmischke
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Samstag, 09.06.2012, 13.00 Uhr

Landeswettbewerb NRW 2012 im Jungen- und Madchenrudern

Otto-Maigler-See Hiirth am 09. und 10. Juni 2012

Sonntag, 10.06.2012, 9.00 Uhr

1 Jung 1x 13 Jahre I
2 Jung 1x 13 Jahre I LG
3 Mad 1x 13 Jahre I
4 Mad 1x 13 Jahre I LG
5 Jung 2% 12/13 Jahre ||
6 Jung 2X 12/13 Jahre || LG
7 Mad 2X 12/13 Jahre |1
8 Mad 2X 12/13 Jahre |1 LG
9 Jung Ax+ 12/13 Jahre ||
10 Mad 4x+ 12/13 Jahre ||
11 Ju/M3 4x+ 12/13 Jahre ||
12 Jung 1x 14 Jahre I
13 Jung 1x 14 Jahre I LG
14 Mad 1x 14 Jahre I
15 Mad 1x 14 Jahre I LG
16 Jung 2X 13/14 Jahre ||
17 Jung 2X 13/14 Jahre |I LG
18 Mad 2x 13/14 Jahre ||
19 Mad 2X 13/14 Jahre || LG
20 Jung Ax+ 13/14 Jahre ||
21 Mad Ax+ 13/14 Jahre ||
22 Ju/Ma 4x+ 13/14 Jahre ||

Besondere Bestimmungen

Allgemeine Angaben

Jungen- und Madchen-Regatta
Streckenlange:

Langstrecke: 3000m

Rennstrecke: 1000m

Startplatze Rennstrecke: 6
Meldeschluss

Mittwoch, 30. April 2012, 18:00 Uhr
Hirther Rudergesellschaft e.V.
Bernd Weinrich

Heinrich-Horle Str. 4

50354 Hirth

Tel.: 0171-6180966

E-Mail: meldung@huerther-rudergesellschaft.de
Startverlosung

Startverlosung: 19 Uhr

Wie Il

. Regattabeitriage

Regattabeitrage: 35,00 Euro je Boot
Bankverbindung
Hiarther Rudergesellschaft e.V.
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Kreissparkasse Koln

BLZ: 370502 99

Konto-Nr.: 011 9000 179

VI. zusatzliche Bestimmungen

A.) Startberechtigt sind Vereinsmannschaften aus Nordrhein-Westfalen.

B.) Die Aktiven miissen vor dem Landeswettbewerb in 2012 einen Slalom im Einer
absolviert haben. Eine Meldung zu einem Slalom ist nicht ausreichend. Mit der
Meldung ist anzugeben, auf welcher Veranstaltung dieser Slalom absolviert wurde.
Bei Veranstaltungen ausserhalb von NRW ist das im Zweifel durch eine
Ergebnisliste nachzuweisen.

C.) Der Landeswettbewerb setzt sich aus den folgenden vier Teilen zusammen:

1. Langstrecke 3000m Wertung 1/3

2. Allgemeiner Sporttest Teil 1 Wertung 1/6

3. Allgemeiner Sporttest Teil 2 Wertung 1/6

4. Rennstrecke 1000m Wertung 1/3

Fiir jeden Teilwettbewerb werden Platzziffern vergeben. Landessieger ist das Boot
mit der niedrigsten Platzziffernsumme. Bei Gleichheit entscheidet die Rennstrecke.

D.) Der allgemeine Sporttest Teil 1 und 2 besteht jeweils mind. aus einem Zweikampf
und max. einem Finfkampf, in dem sport-motorische Fahigkeiten getestet werden
sollen. Beide Teile werden getrennt voneinander gewertet.

Die Ubungen werden an denen des Bundeswettbewerbs 2012 (Veréffentlichung
am 01.Mai 2012) oder der Talentiade in Essen-Kupferdreh angelehnt. Weitere
Einzelheiten (Ubung, Durchfiihrung, Wertung,...) werden mit dem Meldeergebnis
bekannt gegeben.

E.) Das Finale der Rennstrecke fahren die 6 Boote mit den niedrigsten Platzziffern aus
den Wettbewerben 1-3. Bei Punktgleichheit entscheidet hier die Langstrecke Gber
den Einzug in den Finallauf. Die folgenden Boote fahren ein kleines Finale.

F.) Die Sieger und die zweitplatzierten Mannschaften qualifizieren sich, sofern mehr
als drei Mannschaften aus mind. zwei Vereinen gestartet sind, fiir die Teilnahme
am Bundeswettbewerb vom 28.06. bis 01.07.2012 in Wolfsburg. Die Meldungen
hierzu erfolgen durch den Jugendausschuss des NWRYV, der sich vorbehilt,
Mannschaften, die ruderische Defizite (Technik, zu groRe Zeitdifferenz zwischen
Erst- und Zweitplatziertem, etc.) aufweisen, nicht zu nominieren. Es kdnnen nur
Mannschaften gemeldet werden, deren Betreuer direkt am Tage des
Landeswettbewerbes fiir jede(n) Aktive(n) die Eigenbeteiligung von € 100,-
entrichtet. In dieser Summe ist das Meldegeld fiir den Bundeswettbewerb sowie
weitere Kosten (Unterbringung, Trikot, Betreuung etc.) enthalten.

G.) Die Boote miissen mit Bugnummernhaltern versehen sein!

) Das vollstandige Meldeergebnis wird nicht mit der Post versandt. Es kann auf der
Homepage www.huerther-rudergesellschaft.de aufgerufen werden.
V. Verantwortliche
Bernd Marzi, Bernd Weinrich, Sebastian Nagel, Christian Schliter

Ruderverein Bochum von 1920 e.V. / Ruder-Club Witten e.V.
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14. "Ruhr-Sprint" Bochum/Witten

auf der Ruhr unterhalb des Hohensteins
7. bis 8. Juli 2012

Homepage: www.regatta-bowit.de
E-Mail: regatta-bowit@gmx.de

Samstag, 07.08.2012, 12 Uhr Sonntag, 08.07.2012, 9 Uhr

11 Mad 1x 13 Jahre I-llI 86  Jung 1x 14 Jahre I-llI

12 Mad 1x 13 Jahre |-l LG 87  Jung 1x 14 Jahre |-l LG

13 Jung 4x+ 13 u. 14 Jahre 88  Jung/Mid 4x+ 11-13 Jahre Mix
14 Mad 2x 12 u. 13 Jahre 89 Mad 1x 14 Jahre Il

15 Mad 2x 12 u. 13 Jahre LG 90 Mad 1x 14 Jahre |-l LG

16 Jung 1x 14 Jahre I-llI 91 Mad 2x 12 u. 13 Jahre

17 Jung 1x 14 Jahre I-lll LG 92 Mad 2x 12 u. 13 Jahre LG

18 Ma&d 4x+ 13 u. 14 Jahre 93  Jung 1x 13 Jahre I-llI

19 Jung2x 12 u. 13 Jahre 94  Jung 1x 13 Jahre I-Ill LG

20 Jung 2x 12 u.13 Jahre LG
115 Jung 2x 12 u. 13 Jahre

46 Jung 1x 11 u. 12 Jahre I-llI 116 Jung 2x 12 u. 13 Jahre LG

47 Mad 1x 11 u. 12 Jahre I-llI 117 Mad 4x+ 11-13 Jahre

48 Mad 1x 14 Jahre I-llI 118 Mad 2x 13 u. 14 Jahre

49 Mad 1x 14 Jahre I-lll LG 119 Ma&d 2x 13 u. 14 Jahre LG

50 Jung/Mad 4x+ 13 u. 14 Jahre Mix 120 Jung 4x+ 13 u. 14 Jahre

51 Jung 2x 13 u. 14 Jahre

52 Jung 2x 13 u. 14 Jahre LG 127 Mad 4x+ 13 u. 14 Jahre

53  Jung 1x 13 Jahre I-llI 128 Jung 2x 13 u. 14 Jahre

54  Jung 1x 13 Jahre |-l LG 129 Jung 2x 13 u. 14 Jahre LG
130 Mad 1x 13 Jahre I-llI

61 Mad 2x 13 u. 14 Jahre 131 Mad 1x 13 Jahre -1l LG

62 Mad 2x 13 u. 14 Jahre LG 132 Jung 4x+ 11-13 Jahre

Besondere Bestimmungen: Die mit LG gekennzeichneten Rennen werden mit den davor

liegenden Rennen der offenen Klasse zusammengelegt, sofern in einem dieser Rennen nur ein

Boot gemeldet wurde.
Meldeschluss: Mittwoch, 27. Juni 2012, 18:00 Uhr

Regattabeitrage: 10,- € je Boot, Sparkasse Witten, Kto-Nr. 100 701 564 (BLZ 452 500
35)

Meldeadresse: Ruderverein Bochum, Ulrike Griefahn, WetterstraRe 38, 58453 Witten,
Tel.: (0178) 1 49 51 89, E-Mail: regatta-bowit@gmx.de,

Regattaleitung: Ulrike Griefahn, Nicole Hornen

Weitere Infos: siehe www.regatta-bowit.de oder Regattaausschreibungen im Rudersport.
Regattaverein-Niederrhein e.V.
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35. Jungen und Mddchen-Regatta Krefeld
auf dem Elfrather See
15./16. September 2012

Samstag, 15.09.2012, ca. 10:00 Uhr

Block 1
201 Jung4x+ 12 u. 13 Jahre I, 11
202 Mad 1x 14 Jahre 1,1, 11
203 Jung2xLG 13 u. 14 Jahre [,
204 Mad2xLG 12 u. 13 Jahre I,
205 Mad 4x+ 13 u. 14 Jahre I,

Block 2
206 Mad 1x 13 Jahre I, 10, 1l
207 Jung2xLG 12 u. 13 Jahre I,
208 Jung 1xLG 14 Jahre 1,1,
209 Mad 1x 12 Jahre u.j. I,
210 Mad 1xLG 14 Jahre 1,1, 11
211 Ju/M3E4x+ 12 u. 13 Jahre I,

Block 3
212 Ju/M34x+ 13 u. 14 Jahre I,
213 Jung 2x 12 u. 13 Jahre 1,1
214 Mad 2x 12 Jahre u.j. 1,1l
215 Mad 1xLG 13 Jahre 1,10,
216 Jung 2x 12 Jahre u.j. I,
217 Jung 4x+ 13 u. 14 Jahre 1,1

Block 4
218 Jung 4x+ 12 Jahre u.j. I,
219 Jung 1xLG 13 Jahre I, 1, 11
220 Ma&d 2xLG 13 u. 14 Jahre I,
221 Mad 2x 12 u. 13 Jahre I,
222 Jung 2x 13 u. 14 Jahre 1,1
223 Mad 4x+ 12 Jahre u.j. I,

Block 5
224 Mad 4x+ 12 u. 13 Jahre [,
225 Jung 1x 14 Jahre 1,10, 1
226 Jung 1x 12 Jahre u.j. I,
227 Jung 1x 13 Jahre il
228 Mad 2x 13 u. 14 Jahre I,
229 Ju/Mi4x+ 12 Jahre u.j. I,



Sonntag, 16.09.2012, ca. 08.30 Uhr

Block 6
230
231
232
233
234
235
236
237

Block 7
238
239
240
241
242
243
244
245

Block 8
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255

Block 9
256
257
258
259
260
261
262
263
264

Jung 4x+
Jung 1x
Mad 1x
Jung 2x
Mad 2x
Jung 1x
Mad 1x
Mad 4x+

Mad 4x+
Jung 1x LG
Mad 1x LG
Jung 1x
Mad 1x
Jung 1x LG
Mad 1x LG
Jung 4x+

Jung 4x+
Jung 1x
Mad 1x
Jung 1x LG
Mad 1x LG
Jung 1x
Mad 1x
Jung 1x LG
Mad 1x LG
Mad 4x+

Jung 1x LG
Mad 1x LG
Jung 2x
Mad 2x
Ju/Ma3 4x+
Jung 1x LG
Mad 1x LG
Jung 2x
Mad 2x

12 u. 13 Jahre
14 Jahre
14 Jahre
13 u. 14 Jahre
13 u. 14 Jahre
13 Jahre
13 Jahre
12 u. 13 Jahre

13 u. 14 Jahre
14 Jahre

14 Jahre

12 Jahre u.j.
12 Jahre u.j.
13 Jahre

13 Jahre

13 u. 14 Jahre

12 Jahre u.j.
14 Jahre
14 Jahre
14 Jahre
14 Jahre
13 Jahre
13 Jahre
13 Jahre
13 Jahre
12 Jahre u.j.

14 Jahre

14 Jahre

13 u. 14 Jahre
13 u. 14 Jahre
12 Jahre u.j.
13 Jahre

13 Jahre

12 u. 13 Jahre
12 u. 13 Jahre

I,
1l
1l

I
I
ol

1l
1l
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Block 10
265 Ju/M3i4x+ 13 u. 14 Jahre I,
266 Jung 1x 14 Jahre I
267 Mad 1x 14 Jahre I
268 Jung 2x LG 13 u. 14 Jahre I, 1l
269 Mad 2x LG 13 u. 14 Jahre 1,1

270 Jung 2x 12 Jahre u.j. I,
271 Mad 2x 12 Jahre u.j. 1,1
272 Jung 1x 13 Jahre I

273 Mad 1x 13 Jahre I

274 Jung 2xLG 12 u. 13 Jahre I, 1l
275 Mad 2x LG 12 u. 13 Jahre 1,1
276 Ju/M34x+ 12 u. 13 Jahre I,

Besondere Bestimmungen:

I. Streckenlange: 1000 m, Startplatze: 6, Rennabstand: 4 min

Die Rennen werden in die zeitgleich stattfindende allgemeine Regatta integriert. Doppelstarts
werden

ermoglicht, falls in unterschiedlichen Blocken gemeldet wird.

1. Meldeschluss: 05.09.2011, 18.00 Uhr

Manfred Schehl

Nieper Str. 34

47802 Krefeld

Tel.: (0172) 6510 512

e-Mail: meldungen@rvn-rudern.de

lll. Startverlosung: 19.00 Uhr

siehe ll

IV. Regattabeitrage: € 10,00 je Boot

V. Sparkasse Krefeld, Kto.-Nr. 37234, BLZ 320 500 00

VI. Besondere Bestimmungen

a) Quartierwinsche kdnnen unter Quartiere@rvn-rudern.de angemeldet werden

b) Weitere Informationen wie auch das Meldeergebnis kénnen unter www.rvn-rudern.de
heruntergeladen werden, das Meldeergebnis wird nicht in Papierform per Post versandt.
c) Der Veranstalter behalt sich vor, zustande gekommene gleiche Rennen unterschiedlicher
Leistungsgruppen bei getrennter Wertung gemeinsam zu starten.

d) Regattabeitragsfrei sind Mitgliedsvereine des RVN und. auslandische Vereine
e)Vereine aulRerhalb von NRW erhalten 25 % ErmaRigung auf die Regattabeitrage mit
Ausnahme von

Nachmeldungen.

f) Nachmeldungen sind bis 1 Std. vor dem jeweiligen Rennbeginn maoglich, sofern nur
Rennen/Abteilungen aufgeflllt werden. Fir Nachmeldungen wird doppeltes Meldegeld
erhoben.

g) Wir bitte bei der Meldung das DRV-Meldeportal zu nutzen.

VIl. Regattaverein-Niederrhein e.V.

Manfred Schehl
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25. Jungen- und Maddchen-Regatta in Milheim/Ruhr
am 22./23. September 2012

Langstrecken-Wettbewerbe:

1 Jung 4x+ 12 u. 13 Jahre | |1

2 | JM/F Ax+ A/B

3 | Jung 2X 13u. 14 Jahre | |11, Il
4 | Jung 2xLG | 13 u. 14 Jahre | |, 11,11l
5 | Mad 1x 13 Jahre AL
6 | Mad 1xLG | 13 Jahre AL
7 | Mad Ax+ 13u. 14 Jahre | |, I

8 | Jung 1x 13 Jahre [0,
? | Jung Ix LG | 13 Jahre [0, 1
10 | Md&d 4x+ 12 u. 13 Jahre | I |I

11 | Jung 2X 11u.12 Jahre

12 | JF 2X A/B

13 | Mad 1X 11 Jahre

14 | M&d 1X 12 Jahre AL
15 | Jung/Mad | 4x+ 13 u. 14 Jahre | |, I
16 | M 2X A/B

17 | Jung/M&d | 4x+ 12u.13 Jahre | |, 1I
18 | Jung 1X 11 Jahre

19 | Jung 1x 12 Jahre [, 0
20 | Mad 4x+ 11u.12 Jahre

21 | JF 1X A

22 | JF 1x B

23 | Mad 2X 13u. 14 Jahre | LIL NI
24 | M&d 2x LG | 13 u. 14 Jahre [ I 11,11
25 | IM 4x+ A/B

26 | Jung X 14 Jahre AL
27 | Jung IXLG | 14 Jahre [, 1
28 | Jung 2X 12 u. 13 Jahre | I, I, Il
29 | Jung 2xLG | 12 u. 13 Jahre [ 111,11
30 | Mad 2X 11u.12 Jahre

31 | JF 4x+ A/B

32 | M 1X A

33 | M 1X B

34 | Mad 1X 14 Jahre AL
35 | Mad 1xLG | 14 Jahre LA
36 | Jung Ax+ 11u.12 Jahre

37 | M&d 2X 12u. 13 Jahre | LI 1l
38 | Md&d 2x LG | 12u. 13 Jahre | I 11,11
39 | Jung 4x+ 13u. 14 Jahre | I, I
Slalom-Wettbewerbe:
200 | Jung 1X 10 Jahre u.]. [,
202 | Jung 1x 11 Jahre [, 0
204 | Jung 1Xx 12 Jahre AL
206 | Jung 1x 13 Jahre [, 10
208 | Jung 1X 14 Jahre [
201 | Mad 1x 10 Jahre u.j. LA
203 | M&d 1x 11 Jahre AL
205 | Mad 1X 12 Jahre AL
207 | M&d 1X 13 Jahre AL
209 | M&d 1x 14 Jahre [




Normalstrecken-Wettbewerbe:

101 | Jung 4x+ 12u. 13 Jahre | I
102 | JIM/F 4x+ A/B

103 | Jung 2X 13 u. 14 Jahre | I, I, Il
104 | Jung 2xLG | 13u. 14 Jahre | |, 11,1l
105 | Mad 1X 13 Jahre [, 0
106 | Mad IxLG | 13 Jahre [, 10
107 | Méad Ax+ 13u. 14 Jahre | |, I
108 | Jung 1X 13 Jahre [
109 | Jung IXxLG | 13 Jahre [,
110 | M&ad Ax+ 12u.13 Jahre | LI
111 | Jung 2X 11u. 12 Jahre

112 | JF 2X A/B

113 | Méd 1X 11 Jahre

114 | Mad 1X 12 Jahre AL
115 | Jung/Mé&d | 4x+ 13u. 14 Jahre | |, |l
116 | IM 2X A/B

117 | Jung/M&d | 4x+ 12u. 13 Jahre | |, 1I
118 | Jung 1X 11 Jahre

119 | Jung 1x 12 Jahre [, 10
120 | Méad 4x+ 11v.12 Jahre

121 | JF 1X A

122 | JF 1X B

123 | Mad 2X 13u. 14 Jahre | 1L 1
124 | M&d 2x LG | 13 u. 14 Jahre | I 11, 11l
125 | JM Ax+ A/B

126 | Jung 1X 14 Jahre [
127 | Jung IXLG | 14 Jahre AL
128 | Jung 2X 12u.13 Jahre | 1L 1
129 | Jung 2x LG | 12u. 13 Jahre | I 11, 1N
130 | Méad 2X 11u.12 Jahre

131 | JF Ax+ A/B

132 | IM 1X A

133 | IM 1X B

134 | M&d 1X 14 Jahre AL
135 | Mad IxLG | 14 Jahre AL
136 | Jung 4x+ 11 u.12 Jahre

137 | M&d 2X 12u. 13 Jahre | |11, Il
138 | Mad 2xLG | 12u. 13 Jahre | I 1L, 11l
139 | Jung Ax+ 13u. 14 Jahre | I

Staffel-Wettbewerbe:

58 | Jung/Mad | 1x 11-14 Jahre LI
59 | Jung/Mad | 2x 11-14 Jahre L1,
60 | JIM/F 1x A/B

Betreverslalom (Einlagerennen am Samstag):

| 61 |Be’rreuerslolom

Lix |

Betreuerrennen (Einlagerennen am Sonntag):

| 62 |BeTreuerrennen

[2x |
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Besondere Bestimmungen:

Iv.

VI.

Allgemeine Anhaben:

Streckenlange:
Langstrecke: 2000m fUr die Altersklasse 11/12 Jahre
3000m fUr die Altersklasse 13/14 Jahre und Juniorinnen und

Junioren

Slalom: 300m
Normalstrecke: ca. 500m
Staffel: 3 x300m
Startplatze:

Parallelslalom: 3
Normalstrecke: 4

Meldeschluss:

Mittwoch, 12. September 2012, 18:00 Uhr
Milheimer Ruder-Gesellschaft e.V.

Mendener Sir. 74

45470 Milheim an der Ruhr

E-Mail: meldungen@muelheimer-rg.de

Startverlosung:

Mittwoch, 12. September 2012, 19 Uhr
Ort bitte unter VIl erfragen.

Regattabeitrage:
Langstrecke/Normalstrecke/Staffel: 10,00 Euro
Slalom: 5,00 Euro

Bankverbindung:

Sparkasse MUlheim an der Ruhr
Kto.-Nr. 300 039 413, BLZ 362 500 00

zusatzliche Bestimmungen:

a) Bei den Meldungen zu den Kinder-Wettbewerben sind die Leistungsklassen (I, I,
lll) unbedingt anzugeben. Bei Nichtangabe werden die Ruderer/innen der
Leistungsklasse | zugeordnet.

b) Meldungen sind, wenn mdéglich, Uber das Ruderportal des DRV einzureichen.
Ansonsten sind Meldungen vollstdndig und schriftich in Maschinen- oder
leserlicher Blockschrift per Brief oder E-Mail abzugeben. Es kdnnen nur komplett
ausgefullte amtliche Formulare akzeptiert werden.

c) Langstrecke:

Die Langstrecke hat eine Wende nach der Hdlfte der Strecke. Der Start erfolgt
~fiegend" in der Reihenfolge, wie im Regattaprogramm angegeben. Hinweis:
Zuerst werden alle Rennen Uber 2000m gestartet. Danach erfolgt der Start der
Rennen Uber 3000m.

d) Slalom:

Der Slalom wird als Parallelslalom ausgetragen. Es stehen drei Startbahnen fir den
Slalom zur Verfogung. Es erfolgt keine Zeitnahme. Die Reihenfolge beim Zieleinlauf
ist entscheidend. Bei Meldungen zum Slalom ist die Leistungsklasse der
gemeldeten Ruderinnen / Ruderer unbedingt anzugeben. Die Einteilung in
Abteilungen kann noch am Regattatag verdndert werden.

e) Normalstrecke:

Auch bei diesem Wettbewerb kann die Einteilung in Abtfeilungen noch am
Regattatag veré@ndert werden.

f) Staffel:

Jede Staffel-Mannschaft bestenht aus 3 Bootfen, die sich jeweils nach 300m
ablésen. Mannschaften kénnen aus Jungen und Mdadchen daller Jahrgénge
(Rennen 58 und 59) sowie Juniorinnen und Junioren (Rennen 60) gebildet werden.
Bei der Meldung bitte Jahrgdnge und Leistungsklassen angeben. Es stehen zwei
Startbahnen zur VerflUgung. Auch bei diesem Wettbewerb kann die Einteilung in
Abteilungen noch am Regattatag verdndert werden.
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VII.

g) Der Befreuersialom (Rennen 61) findet als Einlagerennen am 22. September
2012 statt. Das Betreuerrennen (Rennen 62) ist ein Einlagerennen Gber 500m am
23. September 2012.

h) Die Langstrecke und der Slalom werden am Samstag, die Normalstrecke und
die Staffel-Wettbewerbe am Sonntag ausgetragen.

i) Zur Waage ist ein Lichtbildausweis mitzubringen.

i) Startnummern:

Die Rennen der Langstrecke, Rennstrecke, Staffel-Wettbewerbe sowie der
Betreuer werden mit Bugnummern gestartet. FUr die ndtigen Halterungen an den
Booten muss gesorgt werden. Die Bugnummern sind gegen ein Pfand von 5.-
€/Bugnummer im RegattabiUro erhdlilich. FOr die Slalom-Wettbewerbe werden
Stoffrtickennummern ausgegeben. Diese sind gegen ein Pfand von 10,- €/Verein
im RegattabuUro erhdltlich. Bei Verlust oder Nichtrickgabe der Startnummern
werden 5,- €/Startnummer (Bug- oder Stoffnummer) einbehalten bzw. verlangt.

k) Bootslagerplatz:

Das Befahren des Bootslagerplatzes ist fruhestens am Freitag, 21. September 2012
ab 17 Uhr unter den Auflagen, die mit dem Meldeergebnis verschickt werden,
gestattet. Fahrzeuge mit eigenem Antrieb dUrfen nicht I&nger als eben nétig auf
dem Bootslagerplatz verbleiben (Landschaftsschutzgebiet). Parkpldtze befinden
sich auf der Mendener BriGcke und an der Mendener StraBe. Zum Booftslagerplatz
ist ab Samstagmittag ein Pendelverkehr mit Motorbooten eingerichtet. Der
Bootslagerplatz muss am Sonntag, 23. September 2012 bis 18.30 Uhr gerGumt sein.
Verunreinigungen in diesem Bereich sind unbedingt zu vermeiden.

[) Weitere Informationen sowie das Meldeergebnis kdnnen unter
www.muelheimer-rg.de herunter geladen werden. Das Meldeergebnis wird nicht
per Post versandt.

Download der Ausschreibungsunterlagen:
www.muelheimer-rg.de/index.php2page=ausschreibung

Verantwortliche:

Regattaleiter: Michael Schirm

Tel.: 0172 /2310723

E-Mail: regattaleiter@muelheimer-rg.de

Jungen und Madchen-Regatta Landesmeisterschaft Hiirth

auf dem Otto-Maigler-See
am 29./30. September 2012

Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Wir werden euch informiert halten.
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36. Jungen und Mdadchen-Regatta Krefeld
auf dem Elfrather See
06./07. Oktober 2012

Samstag, 06.10.2012,

Block 1
201
202
203
204
205
206
207

Block 2
208
209
210
211
212
213
214

Block 3
215
216
217
218
219
220
221

Block 4
222
223
224
225
226
227
228
229

Jung 1x
Mad 2x LG
Jung 1x LG
Mad 2x
Jung 1x
Jung 4x+
Jung 4x+

Jung 1x LG
Mad 2x
Jung 1x
Mad 2x LG
Mad 1x
Jung 4x+
Mad 4x+

Jung 2x
Mad 1x LG
Jung 2x LG
Mad 1x
Jung 2x
Mad 4x+
Ju/Ma 4x+

Jung 2x LG
Mad 1x
Jung 2x
Mad 1x LG
Mad 2x
Mad 4x+
Ju/Ma3 4x+
Ju/Ma 4x+

14 Jahre

13 u. 14 Jahre
13 Jahre

12 u. 13 Jahre
12 Jahre u.j.
13 u. 14 Jahre
12 Jahre u.j.

14 Jahre

13 u. 14 Jahre
13 Jahre

12 u. 13 Jahre
12 Jahre u.j.
12 u. 13 Jahre
12 Jahre u.j.

13 u. 14 Jahre
14 Jahre

12 u. 13 Jahre
13 Jahre

12 Jahre u.j.
12 u. 13 Jahre
13 u. 14 Jahre

13 u. 14 Jahre
14 Jahre

12 u. 13 Jahre
13 Jahre

12 Jahre u.j.
13 u. 14 Jahre
12 u. 13 Jahre
12 Jahre u.j.

IR
Il
1,1, 10
1l
1l
Il
1l

[
1
L,
[, 1l
I, 1l
[, 1l
I, 1l

[,
LA
[, 11
[, 11, 11
[,
[,
[,

[,
1,10, 1l
[l
1,1, 1
I,
I,
I,
I,
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Sonntag, 07.10.2012

Block 5
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

Block 6
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251

Block 7
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264

Jung 4x+
Jung 2x
Mad 1x
Mad 2x
Jung 1x
Mad 4x+
Jung 1x
Mad 1x
Jung 2x
Mad 2x
Jung/Mad 4x+

Mad 4x+
Mad 1x
Mad 2x LG
Jung 2x LG
Jung 1x
Jung 4x+
Jung 2x
Mad 2x
Jung 2x LG
Mad 2x LG
Jung/Méad 4x+

Jung 4x+
Jung 1x
Mad 1x
Jung 1x
Mad 1x LG
Jung 1x LG
Mad 4x+
Mad 1x
Mad 2x
Jung 1x LG
Mad 1x LG
Jung 2x
Jung/Méad 4x+

12 u. 13 Jahre
13 u. 14 Jahre
14 Jahre

13 u. 14 Jahre
13 Jahre

12 u. 13 Jahre
14 Jahre

13 Jahre

12 Jahre u.j.
12 Jahre u.j.
13 u. 14 Jahre

13 u. 14 Jahre
14 Jahre

13 u. 14 Jahre
13 u. 14 Jahre
14 Jahre

13 u. 14 Jahre
12 u. 13 Jahre
12 u. 13 Jahre
12 u. 13 Jahre
12 u. 13 Jahre
12 Jahre u.j.

12 Jahre u.j.
12 Jahre u.j.
12 Jahre u.j.
14 Jahre

13 Jahre

14 Jahre

12 Jahre u.j.
14 Jahre

13 u. 14 Jahre
13 Jahre

14 Jahre

13 u. 14 Jahre
12 u. 13 Jahre

Il
|

I

|

1,0, 0
1l

I
1
Il
Il
1l

1l

1l
1l

1l
1l
1l
1l
1l
1l

1l
Il
Il

1l
1l
1l

|
1l
1l
[

1l

34



Besondere Bestimmungen:

I. Streckenlange: 350 m, Startplatze: 6, Rennabstand: 4 min

Die Rennen werden in die zeitgleich stattfindende Deutsche Sprintmeisterschaft integriert.
Doppelstarts werden ermaglicht, falls am Samstag in den Blécken 1 und 3, 1 und 4 oder 2 und
4, bzw am Sonntag in den Blocke 5 und 7 gemeldet wird.

Il. Meldeschluss: 26.09.2012, 18.00 Uhr

Manfred Schehl

Nieper Str. 34

47802 Krefeld

Tel.: (0172) 6510 512

e-Mail: meldungen@rvn-rudern.de

lll. Startverlosung: 19.00 Uhr

Siehe Il

IV. Regattabeitrdge: € 10,00 je Boot

V. Sparkasse Krefeld, Kto.-Nr. 37234, BLZ 320 500 00

V1. Besondere Bestimmungen

a) Quartierwiinsche konnen unter Quartiere@rvn-rudern.de angemeldet werden

b) Weitere Informationen wie auch das Meldeergebnis kénnen unter www.rvn-rudern.de
heruntergeladen werden, das Meldeergebnis wird nicht in Papierform per Post versandt.
c) Der Veranstalter behalt sich vor, zustande gekommene gleiche Rennen unterschiedlicher
Leistungsgruppen bei getrennter Wertung gemeinsam zu starten.

d) Nachmeldungen sind bis 1 Std. vor dem jeweiligen Rennbeginn moglich, sofern nur
Rennen/Abteilungen aufgeflllt werden. Fir Nachmeldungen wird doppeltes Meldegeld
erhoben.

g) Wir bitte bei der Meldung das DRV-Meldeportal zu nutzen.

VIl. Regattaverein-Niederrhein e.V.

Manfred Schehl
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