
# Zeit L Platz Name Vorname JG Verein Schule cm kg Zeit Watt 500 m Ø

Rennen 1 Mädchen 12 Jahre u. j. (Jg. 2000 u. j.) 1000m

1 11:00 1 Sturm 00 141 43,7 5:38,7 72 02:49,4 4,77

Rennen 2 Mädchen 13-14 Jahre (Jg. 98/99) 1000m

8 11:00 1 Karstens Alexandra 98 Kölner RV 185 65,8 3:56,4 211 01:58,2 11,29

3 11:00 2 Sarah 99 RCG Düsseldorf 173 67,1 3:58,9 205 01:59,5 10,85

2 11:00 3 Richter Lara 98 RCG Düsseldorf Franz-Meyers 162 44,9 4:25,4 150 02:12,7 9,80

4 11:00 4 Anna 99 155 48,0 4:42,4 124 02:21,2 7,83

5 11:00 Alexandra 98 Uerdinger RC

6 11:00 Katharina 98 Uerdinger RC

7 11:00 Burkard Helena 98 Kölner RV

Rennen 3 Jungen 12 Jahre u. j. (Jg. 2000 u. j.) 1000m

10 11:10 1 Justus 00 WSV Düsseldorf 165 54,3 4:14,5 170 02:07,3 10,08

12 11:10 2 Fontana 01 Kölner RV 150 46,8 4:37,8 131 02:18,9 8,38

11 11:10 3 Tim 00 Kölner RV 153 49,8 4:42,6 124 02:21,3 7,69

14 11:10 4 00 146 37,8 5:04,7 99 02:32,4 7,03

9 11:10 00 RCG Düsseldorf Max-Planck

13 11:10 00

Rennen 4 Jungen 13-14 Jahre (Jg. 98/99) 1000m

33 11:30 B 1 Straßburg Simon 98 184 87,9 3:29,5 305 01:44,8 13,89

27 11:30 B 2 Esser Merlin 98 RCG Düsseldorf Humboldt 174 62,7 3:42,2 255 01:51,1 14,00

22 11:20 C 3 Eric 98 185 70,5 3:43,4 251 01:51,7 12,93

44 11:40 A 4 Lars 98 178 58,1 3:45,5 244 01:52,8 13,96

40 11:40 A 5 Arndt 99 RCG Düsseldorf Görres 173 63,5 3:52,2 224 01:56,1 12,22

34 11:30 B 6 Robin 99 Kölner RV 178 54,6 3:52,4 223 01:56,2 13,18

28 11:30 B 7 Samuel 98 RCG Düsseldorf 166 69,6 3:54,5 217 01:57,3 11,27

32 11:30 B 8 Jonas 98 176 57,4 3:54,5 217 01:57,3 12,50

21 11:20 C 9 Renner Jan 98 168 53,8 4:03,4 194 02:01,7 11,56

29 11:30 B 10 Krüger Tom 98 RCG Düsseldorf 161 54,0 4:08,3 183 02:04,2 10,87

35 11:30 B 11 Fontana Espen 99 Kölner RV 161 49,4 4:10,1 179 02:05,1 11,14

37 11:40 A 12 Jannik Julian 98 RCG Düsseldorf Koblenzer Str. 160 44,6 4:13,0 173 02:06,5 11,33

23 11:20 C 13 99 Kölner RV 161 46,8 4:13,1 173 02:06,6 11,05

45 11:40 A 14 Nils 99 Kölner RV 170 64,3 4:14,5 170 02:07,3 9,20

38 11:40 A 15 Paul 98 RCG Düsseldorf ? 172 53,1 4:16,7 166 02:08,4 9,93

46 11:40 A 16 Jan 99 Kölner RV 169 77,4 4:29,1 144 02:14,6 7,03

16 11:20 C 17 Alexander 99 RCG Düsseldorf IS Neuss 161 48,7 4:33,2 137 02:16,6 8,61

39 11:40 A 18 Crux 98 RCG Düsseldorf Görres 164 48,0 4:33,5 137 02:16,8 8,64

24 11:20 C 19 Daniel 98 Kölner RV 157 46,0 4:38,4 130 02:19,2 8,37

25 11:20 C 20 Marco 99 Kölner RV 138 51,4 4:42,8 124 02:21,4 7,55

20 11:20 C 21 Florian 99 160 40,1 5:03,6 100 02:31,8 6,91

41 11:40 A 22 99 RCG Düsseldorf Humboldt 150 51,8 5:20,2 85 02:40,1 5,18

43 11:40 A 23 98 166 51,9 -

15 11:20 C Moritz 98 RCG Düsseldorf Flora

17 11:20 C Hong Stefan 98 RCG Düsseldorf Koblenzer Str.

18 11:20 C Leidinger Patrick 98 RCG Düsseldorf Goethe

19 11:20 C Jerusalem Friedrich 98 WSV Düsseldorf

26 11:30 B Bohner Nicolas 98 RCG Düsseldorf IS Neuss

30 11:30 B Max 98 RCG Düsseldorf MM M-B

31 11:30 B 98 WSV Düsseldorf

36 11:30 B 99 Kölner RV

42 11:40 A Victor 98 WSV Düsseldorf

179 11:40 A Armin 98

Rennen 5 Juniorinnen B (Jg. 96/97) 1500m

48 11:50 1 Henriette 96 172 61,6 5:35,7 250 01:51,9 13,85
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47 11:50 2 Leonie 96 164 63,5 5:38,9 243 01:53,0 13,24

54 11:50 3 Vera 96 Neusser RV 171 61,2 5:41,9 236 01:54,0 13,16

49 11:50 4 Frey Sarah 96 Uerdinger RC 173 59,9 5:56,2 209 01:58,7 11,77

51 11:50 5 Svenja 97 Uerdinger RC 172 63,6 6:11,0 185 02:03,7 10,09

52 11:50 6 Magdalena 97 Uerdinger RC 167 59,1 -

50 11:50 96 Uerdinger RC

53 11:50 Stammen Alina 97 Neusser RV

Rennen 6 1500m

57 12:00 1 97 167 54,7 5:57,9 206 01:59,3 12,17

55 12:00 2 Magdalena 96 RCG Düsseldorf 168 54,0 6:06,3 192 02:02,1 11,43

59 12:00 3 Hannah 97 Uerdinger RC 159 46,4 6:17,8 175 02:05,9 11,26

58 12:00 4 Koch Julia 97 170 50,0 6:35,2 153 02:11,7 9,47

56 12:00 5 Paula 97 RCG Düsseldorf Scholl 169 49,5 6:35,8 152 02:11,9 9,48

60 12:00 Nina 97 Neusser RV

Rennen 7 Junioren B (Jg. 96/97) 1500m

82 12:20 A 1 96 Uerdinger RC 191 91,6 4:39,1 435 01:33,0 19,33

77 12:20 A 2 Schulz Anton 96 RCG Düsseldorf 187 80,0 4:47,5 398 01:35,8 19,10

69 12:10 B 3 96 Uerdinger RC 183 97,2 4:53,7 373 01:37,9 16,03

81 12:20 A 4 Jacob 96 Uerdinger RC 191 84,6 4:53,7 373 01:37,9 17,36

79 12:20 A 5 Andreas 96 176 79,6 5:02,9 340 01:41,0 16,38

71 12:10 B 6 96 Duisburger RV 183 68,0 5:10,7 315 01:43,6 16,56

66 12:10 B 7 Thomas 96 186 75,5 5:11,6 312 01:43,9 15,50

68 12:10 B 8 Jan-Niklas 96 192 99,9 5:15,1 302 01:45,0 12,78

78 12:20 A 9 Mark Jonas 97 167 83,3 5:16,4 298 01:45,5 14,01

67 12:10 B 10 Jakob 96 184 68,3 5:23,4 279 01:47,8 14,65

62 12:10 B 11 Fritz 97 RCG Düsseldorf Humboldt 181 72,5 5:23,8 278 01:47,9 14,12

73 12:20 A 12 96 WSV Düsseldorf 182 69,4 5:28,5 267 01:49,5 13,85

72 12:20 A 13 Nikolai 97 Kölner RV 174 70,8 6:02,5 198 02:00,8 10,20

64 12:10 B 14 Kevin 97 RGG 178 78,7 6:05,9 193 02:02,0 9,35

63 12:10 B 15 Joshua 96 RCG Düsseldorf 167 73,9 6:14,8 179 02:04,9 9,01

61 12:10 B Brenninkmeyer Lucas 96 WSV Düsseldorf Max-Planck

63 12:10 B Johannes 96 RCG Düsseldorf

65 12:10 B Alexander 97 RGG

70 12:10 B Kai 96 Uerdinger RC

74 12:20 A Oskar 96 WSV Düsseldorf Humboldt

75 12:20 A Daniel 96 RGG

76 12:20 A Florian 97 RGG

80 12:20 A Marc 96

Rennen 8 1500m

104 12:50 A 1 Kamphaus 96 180 64,4 5:14,9 303 01:45,0 16,38

106 12:50 A 2 Ebner Caspar 96 Uerdinger RC 185 66,0 5:16,3 299 01:45,4 15,95

96 12:40 B 3 Pedro 96 183 66,6 5:28,0 268 01:49,3 14,23

101 12:50 A 4 Lukas 96 RCG Düsseldorf 177 63,5 5:31,6 259 01:50,5 14,14

103 12:50 A 5 Kittelmann Louis 96 170 61,1 5:33,8 254 01:51,3 14,15

86 12:30 C 6 97 168 62,7 5:35,5 250 01:51,8 13,74

92 12:40 B 7 97 RCG Düsseldorf Humboldt 181 65,9 5:36,3 248 01:52,1 13,28

109 12:50 A 8 Breithaupt Michael 97 Duisburger RV 175 63,1 5:38,3 244 01:52,8 13,36

98 12:40 B 9 Christian 96 172 62,4 5:40,4 240 01:53,5 13,19

107 12:50 A 10 Herold 97 Neusser RV 174 60,1 5:41,3 238 01:53,8 13,35

99 12:40 B 11 Meisen Lutz 97 Neusser RV 168 58,9 5:41,4 237 01:53,8 13,49

110 12:50 A 12 Hoffmann Niklas 96 Duisburger RV 178 53,9 5:42,5 235 01:54,2 13,99

105 12:50 A 13 Sven 96 169 60,5 5:45,7 229 01:55,2 12,80

94 12:40 B 14 Ritz Max 96 Steinmühle Marburg 183 64,1 5:57,2 207 01:59,1 11,25

87 12:30 C 15 97 6:04,2 196 02:01,4 32,16

91 12:30 C 16 Hendrik 97 Duisburger RV 161 48,3 6:13,5 181 02:04,5 11,42

93 12:40 B 17 Schumacher Valentin 97 RCG Düsseldorf Neandertal 171 58,1 6:21,0 171 02:07,0 9,77

108 12:50 A 18 Tim 97 Kölner RV 173 46,1 7:07,0 121 02:22,3 7,82
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85 12:30 C 19 Niklas 97 Marburger RV 180 62,5 -

95 12:40 B 20 Hendrik 96 Marburger RV 182 68,4 -

83 12:30 C Meyer Fabian 97 RCG Düsseldorf Lessing

84 12:30 C 97 Steinmühle Marburg

88 12:30 C Johannes 97

89 12:30 C Philipp 97 Neusser RV

90 12:30 C Emil 97 Duisburger RV

97 12:40 B Leo 96

100 12:40 B Robin 97 Duisburger RV

102 12:50 A Kühnen David 97

Rennen 9 Juniorinnen A (Jg. 94/95) 2000m

111 13:00 1 Julia 95 Duisburger RV 70,2 7:33,2 241 01:53,3 12,43

Rennen 10 2000m

117 13:00 1 Kerstin 95 Duisburger RV 166 54,9 7:54,4 210 01:58,6 12,36

116 13:00 2 Lippold Sierra 95 Duisburger RV 172 58,8 8:05,6 196 02:01,4 11,12

115 13:00 3 Paula 95 170 59,4 8:09,7 191 02:02,4 10,78

114 13:00 4 Krüger 95 RCG Düsseldorf Lessing 158 49,5 8:43,4 156 02:10,9 9,71

113 13:00 5 Katharina 95 RCG Düsseldorf MM M-B 172 54,0 8:50,5 150 02:12,6 8,92

112 13:00 Meyer Caroline 95 RCG Düsseldorf Lessing

Rennen 11 Junioren A (Jg. 94/95) 2000m

118 13:15 1 Lenz Lars 95 RCG Düsseldorf Scholl 187 84,7 6:38,4 354 01:39,6 16,48

124 13:15 2 Alexander 95 191 80,3 6:40,9 348 01:40,2 16,66

120 13:15 3 Westermann Christian 95 RCG Düsseldorf 191 92,2 6:56,3 310 01:44,1 13,76

13:15 4 Johannes 94 6:57,4 308 01:44,4 50,64

123 13:15 5 Jan 95 WSV Düsseldorf Goethe 192 75,2 7:07,7 286 01:46,9 14,24

121 13:15 6 Max 95 RCG Düsseldorf 193 90,5 7:28,6 248 01:52,2 11,11

119 13:15 7 Kristian 94 RCG Düsseldorf 188 79,1 -

122 13:15 Bastian 94 WSV Düsseldorf Georg-Büchner

Rennen 12 2000m

133 13:45 A 1 Schäfer Lucas 94 RCG Düsseldorf 184 69,7 6:35,8 361 01:39,0 18,73

134 13:45 A 2 Lukas 94 RCG Düsseldorf Goethe 181 69,2 6:49,7 326 01:42,4 16,96

136 13:45 A 3 Johannes 94 Uerdinger RC 179 69,9 6:51,9 321 01:43,0 16,59

127 13:30 B 4 Simon 94 RCG Düsseldorf 170 67,1 6:58,1 306 01:44,5 16,22

126 13:30 B 5 Alexander 94 Duisburger RV 182 68,4 6:59,5 303 01:44,9 15,90

140 13:45 A 6 95 184 67,4 7:00,4 301 01:45,1 15,92

132 13:30 B 7 Philipp 94 Uerdinger RC 168 60,6 7:11,1 280 01:47,8 15,64

131 13:30 B 8 Paul 95 62,7 7:18,9 265 01:49,7 14,55

125 13:30 B 95 RV Münster

128 13:30 B 95 WSV Düsseldorf

129 13:30 B Schmidt Niklas 95 WSV Düsseldorf Görres

130 13:30 B Schütz Florian 95

135 13:45 A Cornelius 94 RCG Düsseldorf

137 13:45 A Felix 94 RV Münster

138 13:45 A Sven 95 RV Münster

139 13:45 A Paul 95

Rennen 13 Frauen (Jg. 93 u. ä.) 2000m

141 14:00 1 Ruth 92 Kölner RV 7:16,7 269 01:49,2 44,22

142 14:00 2 Julia 93 Duisburger RV 178 67,1 7:56,5 207 01:59,1 10,96

143 14:00 Vera 93 Duisburger RV

Rennen 14 2000m

147 14:00 1 Caroline 92 Kölner RV 169 61,2 7:29,1 247 01:52,3 13,76

145 14:00 2 Pieper Leonie 92 RCG Düsseldorf 174 60,0 7:29,5 247 01:52,4 13,87

146 14:00 3 Hannah 92 RV Rauxel 177 61,1 7:37,2 234 01:54,3 13,05

144 14:00 4 Landwehr 93 Neusser RV 171 58,9 8:11,5 189 02:02,9 10,71

148 14:00 Heider Lea 92 Kölner RV

Rennen 15 Männer (Jg. 93 u. ä.) 2000m

153 14:15 1 89 Celler RV 200 114,9 6:04,1 464 01:31,0 18,09

149 14:15 2 Florian 92 RCG Düsseldorf 192 82,1 6:35,2 363 01:38,8 17,18
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154 14:15 3 Achim 57 Mc Fit 193 93,4 7:16,4 270 01:49,1 11,86

150 14:15 Klappheck Lukas 93 WSV Düsseldorf

151 14:15 Tim 90 RGG

152 14:15 Jonathan 87 RGG

Rennen 16 2000m

155 14:15 1 Gerhardt 87 RCG Düsseldorf 186 74,5 6:18,4 413 01:34,6 20,66

157 14:15 2 Conrad Patrick 92 Marburger RV 182,5 75,0 6:33,9 367 01:38,5 18,25

158 14:15 3 Philipp 93 Marburger RV 185 71,8 6:54,1 210 01:43,5 10,72

159 14:15 4 Ritters Patrick 91 Neusser RV 176 71,8 7:00,4 301 01:45,1 15,38

156 14:15 Stephan 86 RCG Düsseldorf

Rennen 17a Leistungstest Frauen 6000m

166 14:30 B 1 Judith 81 RCG Düsseldorf 24:48,5 183 02:04,0 30,15

162 14:30 B 2 Sarah 79 RCG Düsseldorf 25:01,3 179 02:05,1 29,39
161 14:30 B 3 Susanne 65 Neusser RV 25:06,2 177 02:05,5 29,10
160 14:30 B 4 Ute 76 Neusser RV 25:32,2 168 02:07,7 27,64

167 14:30 B 5 Sarah 88 RCG Düsseldorf 25:32,6 168 02:07,7 27,62

165 14:30 B 6 Kathrin 89 RCG Düsseldorf 26:02,6 159 02:10,2 26,06

178 14:30 B 7 Dorothea 76 Neusser RV 26:22,5 153 02:11,9 25,09

164 14:30 B 8 Julia 93 RCG Düsseldorf 26:54,2 144 02:14,5 23,64

168 14:30 B 9 Schmitt Sabrina 83 RCG Düsseldorf 28:28,0 121 02:22,3 19,96

163 14:30 B 91 RCG Düsseldorf

Rennen 17b Leistungstest Männer 6000m

173 15:00 A 1 Moritz 80 RCG Düsseldorf 20:42,7 315 01:43,6 51,81

175 15:00 A 2 Thomas 81 RCG Düsseldorf 21:24,3 286 01:47,0 46,94

174 15:00 A 3 Lorenz Oliver 76 RCG Düsseldorf 22:58,3 231 01:54,9 37,98

177 15:00 A 4 Jens 82 RCG Düsseldorf 23:09,8 225 01:55,8 37,04

171 15:00 A 5 Daniel 96 RCG Düsseldorf -

169 15:00 A Julian 92 RCG Düsseldorf

170 15:00 A Buslay Luis 84 RCG Düsseldorf

172 15:00 A Christoph 82 RCG Düsseldorf

176 15:00 A Fischer Christoph 92 RCG Düsseldorf
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