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Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Landesruderverband
Berlin eV,

Jugend trainiert 2025
Berlin-Grinau
TAGESZEITPLAN

DI 23 SEP 2025

Zeit Lauf | Rennen Lauf Strecke
Block 1 AC/SRC (l)
8:30 ACM AK 15-18 8+ M&  Altersklasse 15 - 18 Jahre-Achter 1| Vorlauf A 1000 m
8:35 ACM AK 15-18 8+ M&  Altersklasse 15 - 18 Jahre-Achter 1| Vorlauf B 1000 m
8:45 SRC7 U19 4x+ Ju U19-Doppelvierer mit Steuermann.| Vorlauf 1 500 m
8:50 SRC7 U19 4x+ Ju U19-Doppelvierer mit Steuermann. | Vorlauf 2 500 m
Block 2 JT (1)
9:00 1 U154x+Ju U15 (WK IIl)-Doppelvierer mit Stet | Vorlauf A 1000 m
9:05 1 U154x+Ju U15 (WK Il)-Doppelvierer mit Sted | Vorlauf B 1000 m
9:10 1 Ul54x+ Ju U15 (WK IIl)-Doppelvierer mit Stet | Vorlauf C 1000 m
9:15 2 U152x Ma U15 (WK IIl)-Doppelzweier Madch | Vorlauf A 1000 m
9:20 2 U152x Ma U15 (WK II)-Doppelzweier Madch: | Vorlauf B 1000 m
9:30 3 U188+ Ju U18 (WK Il)-Achter mit Steuerman | Vorlauf A 1000 m
9:35 3 U188+ Ju U18 (WK Il)-Achter mit Steuerman | Vorlauf B 1000 m
9:45 4 U18 4x+ Gig M& U18 (WK II)-Gig-Doppelvierer mit ¢ | Vorlauf A 1000 m
9:50 4 U18 4x+ Gig M& U18 (WK II)-Gig-Doppelvierer mit ¢ [ Vorlauf B 1000 m
9:55 4 U18 4x+ Gig M& U18 (WK II)-Gig-Doppelvierer mit ¢ | Vorlauf C 1000 m
Block 3 SRC (Il)
10:30 SRC8 U19 4x+ Gig Ju U19-Gig-Doppelvierer mit Steuern | Vorlauf 1 500 m
10:35 SRC8 U19 4x+ Gig Ju U19-Gig-Doppelvierer mit Steuern | Vorlauf 2 500 m
Block 4 JT (ll)
10:45 5 U18 4x+ Ju U18 (WK Il)-Doppelvierer mit Steu | Vorlauf A 1000 m
10:50 5 U18 4x+ Ju U18 (WK Il)-Doppelvierer mit Steu | Vorlauf B 1000 m
10:55 5 U18 4x+ Ju U18 (WK Il)-Doppelvierer mit Steu | Vorlauf C 1000 m
11:10 7 U152xJu U15 (WK lIl)-Doppelzweier Junger | Vorlauf A 1000 m
11:15 7 U152xJu U15 (WK Ill)-Doppelzweier Junger | Vorlauf B 1000 m
11:25 8 U1l54x+ GigMa U15 (WK III)-Gig-Doppelvierer mit | Vorlauf A 1000 m
11:30 8 U1l54x+ GigMa U15 (WK II)-Gig-Doppelvierer mit | Vorlauf B 1000 m
11:35 8 U1l54x+ GigMa U15 (WK III)-Gig-Doppelvierer mit | Vorlauf C 1000 m
Block 5 SRC (lll)
11:45 SRC6 U194x+ GigMa& U19-Gig-Doppelvierer mit Steuern | Vorlauf 1 500 m
11:50 SRC6 U194x+ GigMa U19-Gig-Doppelvierer mit Steuern | Vorlauf 2 500 m
Block 6 JT (lll)
12:55 9 U184x+ Gig Ju U18 (WK II)-Gig-Doppelvierer mit ¢| Vorlauf A 1000 m
13:00 9 U184x+ Gig Ju U18 (WK I1)-Gig-Doppelvierer mit ¢| Vorlauf B 1000 m
13:05 9 U184x+ Gig Ju U18 (WK II)-Gig-Doppelvierer mit ¢| Vorlauf C 1000 m
13:15 10 U18 4x+ Ma U18 (WK II)-Doppelvierer mit Steu | Vorlauf A 1000 m
13:20 10 U18 4x+ Ma U18 (WK Il)-Doppelvierer mit Steu: | Vorlauf B 1000 m
13:25 10 U18 4x+ Ma U18 (WK II)-Doppelvierer mit Steu | Vorlauf C 1000 m
13:35 11 U154x+ Gig Ju U15 (WK IlI)-Gig-Doppelvierer mit | Vorlauf A 1000 m
13:40 11 U154x+ Gig Ju U15 (WK Il)-Gig-Doppelvierer mit | Vorlauf B 1000 m
13:55 12 U15 4x+ Ma U15 (WK lil)-Doppelvierer mit Stet | Vorlauf A 1000 m
14:00 12 U15 4x+ Ma U15 (WK lll)-Doppelvierer mit Sted | Vorlauf B 1000 m
14:05 12 U15 4x+ Ma U15 (WK lIl)-Doppelvierer mit Stet | Vorlauf C 1000 m
Block 7 AC/SRC (IV)
14:10 SRC5 U19 4x+ Ma U19-Doppelvierer mit Steuermann.| Vorlauf 1 500 m
14:15 SRC5 U19 4x+ Ma U19-Doppelvierer mit Steuermann. | Vorlauf 2 500 m
14:25 ACJ AK15-18 8+ Ju  Altersklasse 15 - 18 Jahre-Achter 1| Vorlauf A 1000 m
14:30 ACJ AK15-188+Ju  Altersklasse 15 - 18 Jahre-Achter I | Vorlauf B 1000 m
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