
Women's Rowing Challenge 2026

Einzel-Ranking · Gesamt · Ü30 (30-44 Jahre) Stand: 02.02.2026, 14:48

Rang Name Verein Distanz AK

2 Judith Wargers Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

20.039 m Ü30

6 Scarlett Gelleszun-Förtig Ruder-Gemeinschaft Grünau
e.V.

19.378 m Ü30

11 Mandy Reppner Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

19.215 m Ü30

12 Vera Reimann Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

19.180 m Ü30

13 Michelle Chasseur Frauen-Ruderverein Freiweg
Frankfurt e.V. 1927

19.053 m Ü30

14 Louisa Neuland Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

19.011 m Ü30

16 Veronika Mohr Alster-Ruderverein Hanseat
von 1925 e.V.

18.989 m Ü30

22 Anna Gleue Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

18.881 m Ü30

25 Hannah Strothmann Neuköllner Ruderclub Berlin
e.V.

18.849 m Ü30

26 Franziska Haupt Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 18.810 m Ü30

31 Elena Naldi Bernkasteler Ruderverein 1874
e.V.

18.718 m Ü30

34 Isabelle Herrmann Wasser-Sport-Verein
Düsseldorf Rudergesellschaft
von 1893 e.V.

18.643 m Ü30

35 Caroline Dake Ulmer Ruderclub Donau e.V. 18.637 m Ü30

40 Mareike Adams Ruderriege ETUF Essen e.V. 18.561 m Ü30

43 Annika Weiße Dresdner Ruderverein e.V. 18.551 m Ü30

44 Diana Bieber Ruderverein Bad Wimpfen e.V. 18.537 m Ü30

45 Sabrina Thiessen Ruder-Club Bergedorf e.V. 18.532 m Ü30

© 2026 Women's Rowing Challenge · Deutscher Ruderverband Seite 1 von 52



Rang Name Verein Distanz AK

46 Hannah Pelzing Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

18.522 m Ü30

49 Ann Laube Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

18.508 m Ü30

51 Maike Collienne Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

18.487 m Ü30

57 Kathleen Alder Long Der Hamburger und Germania
Ruder Club e.V.

18.431 m Ü30

60 Caroline DeLong Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

18.406 m Ü30

62 Anja Gudorf Erster Kieler Ruder-Club von
1862 e.V.

18.387 m Ü30

63 Anja Locher Universitätssportverein TU
Dresden e.V. Abt. Rudern

18.385 m Ü30

63 Jessika Fuhr Ruder-Gemeinschaft Grünau
e.V.

18.385 m Ü30

65 Julia Exner Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

18.383 m Ü30

69 Verena Schuhmacher Mannheimer Rudergesellschaft
Baden von 1880 e.V.

18.349 m Ü30

73 Michaela Schmidt Weißenfelser Ruder-Verein
1884 e.V.

18.324 m Ü30

80 Johanna Zech Ruderclub Hansa von 1898 e.V. 18.269 m Ü30

83 Simone Kappenberg S.V. Alemannia Salzbergen
1919 e.V.

18.230 m Ü30

93 Frauke Lange Hannoverscher Ruder-Club von
1880 e.V.

18.196 m Ü30

94 Hanna Binder Tübinger Ruderverein Fidelia
1877/1911 e.V.

18.191 m Ü30

97 Sina Burmeister Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

18.164 m Ü30

101 Marina Warncke Mannheimer Rudergesellschaft
Baden von 1880 e.V.

18.145 m Ü30
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101 Lena Goeres Ruderverein Zell e.V. 1921 18.145 m Ü30

103 Anna Baur Ruderverein Neptun e.V.
Konstanz gegründet 1885

18.142 m Ü30

105 Johanna strangmann Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

18.139 m Ü30

107 Jenny Bergau Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

18.111 m Ü30

112 Julia Brockherde Duisburger Ruderverein e.V. 18.082 m Ü30

114 Carolin Alsbach Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

18.066 m Ü30

119 Jessica Thode Rendsburger Ruderverein e.V. 18.002 m Ü30

120 Katina Dorer Frankfurter Rudergesellschaft
Germania 1869 e.V.

18.000 m Ü30

121 Anika Sieber Dresdner Ruderverein e.V. 17.994 m Ü30

128 Catalina Schweitzer Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

17.973 m Ü30

136 Katrin Hänsel Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 17.954 m Ü30

137 Judith Laux Rudergesellschaft Treis-Karden
1969 e.V.

17.949 m Ü30

140 Anna Kawalle Neuköllner Ruderclub Berlin
e.V.

17.942 m Ü30

145 Lisa Konz Saarburger Ruderclub 1925
e.V.

17.929 m Ü30

146 Sophie Skole Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

17.921 m Ü30

153 Samira Boddin Kasseler Regattaverein e.V. 17.907 m Ü30

159 Anja Gerhart Zschornewitzer Ruderclub von
1954 im SV "Turbine"
Zschornewitz e.V.

17.880 m Ü30

163 Agnes Zimmer Weißenfelser Ruder-Verein
1884 e.V.

17.876 m Ü30
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165 Andrea Grillo Wolfsburger Ruder-Club e.V. 17.873 m Ü30

168 Charlotte Dahlem Polytechniker Ruderclub Zürich 17.866 m Ü30

171 Wiebke Schütt Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.

17.855 m Ü30

177 Linda Häfner Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

17.814 m Ü30

184 Miriam Braner Rüsselsheimer Ruder-Klub 08
e.V.

17.797 m Ü30

185 Ina Meschede Ruder-Riege der Turngemeinde
in Berlin 1848 e.V.

17.794 m Ü30

187 Christina Roß Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

17.778 m Ü30

193 Ulrike Törpsch Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 17.766 m Ü30

194 Lenda Riegraf Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

17.765 m Ü30

196 Claudia Meeder Kasseler Regattaverein e.V. 17.763 m Ü30

200 Kristin Knecht Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

17.747 m Ü30

200 Katharina Koch-Duell Schleißheimer Ruderclub e.V. 17.747 m Ü30

212 Linda Sedki Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 17.712 m Ü30

214 Anna Prinz Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

17.708 m Ü30

216 Sina Ingber Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

17.701 m Ü30

225 Lina Sählhoff Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

17.656 m Ü30

232 Lena Franz Ratzeburger Ruderclub e.V. 17.629 m Ü30

232 Lena Franz Ratzeburger Kanu Club e.V.   17.629 m Ü30

240 Karin Maier-Hörmann Ulmer Ruderclub Donau e.V. 17.604 m Ü30
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242 Géraldine Füllemann Polytechniker Ruderclub Zürich 17.595 m Ü30

244 Isabell Lippold Ruderklub am Wannsee e.V. 17.583 m Ü30

257 Carola Ebel Ruderverein Rhenania
Germersheim e.V.

17.549 m Ü30

263 Nescha Schumacher Ratzeburger Kanu Club e.V.   17.531 m Ü30

268 Conny Olz Ulmer Ruderclub Donau e.V. 17.499 m Ü30

283 Kerstin Greilich Duisburger Ruderverein e.V. 17.462 m Ü30

285 Juliane von Eye Akademischer Ruder Club zu
Berlin e.V.

17.459 m Ü30

294 Karoline Pache Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

17.437 m Ü30

297 Katharina Pelzing Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

17.433 m Ü30

300 Charlotte E Hersfelder Ruderverein 1977
e.V.

17.420 m Ü30

305 Cora Keilhofer Rudergesellschaft
Wiesbaden-Biebrich 1888 e.V.

17.400 m Ü30

307 Marion Schulenberg Turn- und Sportverein
Bramsche e.V. Ruderabteilung

17.391 m Ü30

315 Anne Hetzel Ruderclub Eilenburg e.V. 17.363 m Ü30

318 Julia Lurz Mainzer Ruder-Verein von
1878

17.358 m Ü30

325 Julia Friedemann Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

17.339 m Ü30

333 Friederike Koch Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 17.318 m Ü30

335 Nora Weichel Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

17.315 m Ü30

343 Julia Albert Spiel- und Sportverein Planeta
Radebeul e.V.

17.296 m Ü30

346 Ina Sewald Spiel- und Sportverein Planeta
Radebeul e.V.

17.283 m Ü30
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354 Lea Hoß Kasseler Regattaverein e.V. 17.262 m Ü30

357 Leslie Matthiesen Erster Kieler Ruder-Club von
1862 e.V.

17.254 m Ü30

364 Ineke Mehrtens Mainzer Ruder-Verein von
1878

17.249 m Ü30

366 Jentel Schumacher Ratzeburger Kanu Club e.V.   17.229 m Ü30

369 Kathrin Schumann Ruder-Club Nassovia Höchst
1881 e.V.

17.226 m Ü30

378 Marieke Schulz Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

17.204 m Ü30

381 Merle Wessel Ruderverein Weser Hameln
von 1885 e.V.

17.199 m Ü30

388 Martje Rave Nordschleswigscher
Ruder-Verband

17.172 m Ü30

391 Judith Metzger Kasseler Regattaverein e.V. 17.165 m Ü30

410 Christine Koch Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

17.135 m Ü30

421 Ulrike Hübschmann Schweriner Rudergesellschaft
von 1874/75 e.V.

17.118 m Ü30

428 Kristine Berlin Oldenburger Ruderverein e.V. 17.111 m Ü30

429 Anne Beyrich Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

17.106 m Ü30

429 Silke Schulze Papenburger Ruderclub e.V. 17.106 m Ü30

433 Sabrina Bruns Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

17.103 m Ü30

435 Christina Kunert Karlsruher Ruder-Verein Wiking
von 1879 e.V.

17.097 m Ü30

441 Katharina Höll Torgauer Ruderverein e.V. 17.080 m Ü30

443 Maren Schuh Mannheimer Rudergesellschaft
Baden von 1880 e.V.

17.079 m Ü30

444 Vivien Zwake Eisenbahn-Sportverein Lingen 17.078 m Ü30
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e.V.

445 Cesrin Laubvogel Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 17.077 m Ü30

446 Josepha Winter Ruderclub Eilenburg e.V. 17.073 m Ü30

449 Lisa Schwarzien Bremer Ruderverein von 1882
e.V.

17.059 m Ü30

451 Lena Merscher Eisenbahn-Sportverein Lingen
e.V.

17.053 m Ü30

454 Berenike Söllner Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

17.051 m Ü30

458 Tine Feldmann Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

17.037 m Ü30

464 Stefanie Jarmusch Rudergesellschaft München
1972 e.V.

17.021 m Ü30

471 Anna Lange Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

17.011 m Ü30

472 Stefanie Kühn Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

17.006 m Ü30

473 Melanie  Oldenburg Ratzeburger Ruderclub e.V. 17.005 m Ü30

477 Nicola Meyer 1. Frauen-Ruder-Club
Hannover 1928 e.V.

16.985 m Ü30

481 Leonie Teigesser Ruder-Riege der Turngemeinde
in Berlin 1848 e.V.

16.978 m Ü30

482 Romy Tümmler Wassersport PCK Schwedt e.V. 16.976 m Ü30

483 Raphaela Schnieders Eisenbahn-Sportverein Lingen
e.V.

16.973 m Ü30

484 Anne-Katrin Strohbach Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

16.972 m Ü30

487 Frida Skole Eisenbahn-Sportverein
Schmöckwitz e.V. Abt. Rudern

16.967 m Ü30

491 Kerstin Baumbach Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 16.958 m Ü30

496 Sandra Waske Universitätssportverein TU 16.949 m Ü30
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Dresden e.V. Abt. Rudern

498 Clara Freißmuth Ruderverein Berlin von 1878
e.V.

16.944 m Ü30

514 Lisa Schöpperle Kasseler Regattaverein e.V. 16.916 m Ü30

516 Irina Bonin Stralsunder Ruder-Club e.V. 16.912 m Ü30

517 Julia Röwer Kasseler Regattaverein e.V. 16.910 m Ü30

518 Sabrina Springer Torgauer Ruderverein e.V. 16.909 m Ü30

520 Heike Niehaus Osnabrücker Ruder-Verein e.V. 16.907 m Ü30

535 Franziska Baße Celler Ruderverein e.V. 16.885 m Ü30

542 Maybrit Jahn Tangermünder Ruderclub von
1906 e.V.

16.873 m Ü30

543 Friederike Winter Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

16.872 m Ü30

544 Anja Kömpe Papenburger Ruderclub e.V. 16.871 m Ü30

557 Johanna Niederbröker Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.

16.855 m Ü30

565 Bettina Goerner Wassersportverein Königs
Wusterhausen e.V.

16.840 m Ü30

570 Janna Brüggemann Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

16.832 m Ü30

572 Sophia Pauschinger Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

16.830 m Ü30

574 Jana Salzwedel Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

16.825 m Ü30

579 Franziska Braese Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

16.818 m Ü30

581 Egle Elvikis Wolfsburger Ruder-Club e.V. 16.815 m Ü30

581 Marlin Dammann Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

16.815 m Ü30
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583 Karina Matthus Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

16.814 m Ü30

587 Katrin Polossek Regensburger Ruder-Klub von
1890 e.V.

16.808 m Ü30

589 Kristin Alsbach Kasseler Regattaverein e.V. 16.806 m Ü30

591 Lisa Nacke Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

16.803 m Ü30

594 Larissa Noller Ruderverein Bad Wimpfen e.V. 16.797 m Ü30

603 Sarah-Ann Kronemann Ruder-Club Bergedorf e.V. 16.784 m Ü30

606 Hannah Goerke Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

16.782 m Ü30

611 Antje Stahl Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

16.777 m Ü30

616 Darja Grunewald Neuköllner Ruderclub Berlin
e.V.

16.769 m Ü30

617 Verena Maushake Oldenburger Ruderverein e.V. 16.765 m Ü30

624 Anne-Sophie Agarius – 16.757 m Ü30

630 Lena Zakis Wolfsburger Ruder-Club e.V. 16.746 m Ü30

632 Senia Klein Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

16.742 m Ü30

633 Susann Ulrich Torgauer Ruderverein e.V. 16.741 m Ü30

634 Doreen Waske Universitätssportverein TU
Dresden e.V. Abt. Rudern

16.738 m Ü30

634 Inka Grabowski Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

16.738 m Ü30

638 Katja Weiske Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

16.731 m Ü30

648 Stefanie Jandt Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

16.717 m Ü30

651 Anna Miucci Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

16.715 m Ü30
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658 Anika Fischer Ratzeburger Ruderclub e.V. 16.691 m Ü30

662 Antje Wilke Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

16.683 m Ü30

663 Stefanie Wellendorf Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

16.682 m Ü30

665 Daniela Bär Zschornewitzer Ruderclub von
1954 im SV "Turbine"
Zschornewitz e.V.

16.679 m Ü30

672 Melanie Weiß Wassersportverein Königs
Wusterhausen e.V.

16.673 m Ü30

682 Lara Spingies Ulmer Ruderclub Donau e.V. 16.656 m Ü30

691 Katharina Krüger Torgauer Ruderverein e.V. 16.639 m Ü30

693 Aileen Schubert Potsdamer Ruder-Gesellschaft
e.V.

16.634 m Ü30

699 Jocelyn Tillner Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 16.630 m Ü30

703 Kristina Diederichs Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

16.618 m Ü30

713 Lea Schomacher Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

16.603 m Ü30

720 Sandra Achterberg Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

16.592 m Ü30

729 Anna Waldhoff Ruderclub Hansa von 1898 e.V. 16.583 m Ü30

730 Franziska Hantke Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

16.582 m Ü30

760 Anika Pankow Torgauer Ruderverein e.V. 16.537 m Ü30

763 Alexandra Lorenz Duisburger Ruderverein e.V. 16.525 m Ü30

765 Delia Hülsmann Mindener Ruderverein v. 1905
e.V.

16.523 m Ü30

772 Anne Pogrzeba Friedrichshagener Ruderverein
e.V.

16.516 m Ü30

777 Christina Kraus Ruderverein Erlangen e.V. 16.509 m Ü30
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1911

785 Corinna Junker Wolfsburger Ruder-Club e.V. 16.498 m Ü30

790 Theresa Kumpitsch Ruderklub am Wannsee e.V. 16.492 m Ü30

792 Melanie Nelkert Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 16.489 m Ü30

794 Vanessa Wargers Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

16.486 m Ü30

795 Pauline Uhlmann Gießener Rudergesellschaft
1877 e.V.

16.484 m Ü30

795 Philina Winter Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

16.484 m Ü30

803 Stefanie Oyen Turn- und Sportverein
Bramsche e.V. Ruderabteilung

16.472 m Ü30

804 Theresa Gellerich Spiel- und Sportverein Planeta
Radebeul e.V.

16.471 m Ü30

809 Juliane Theel Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

16.467 m Ü30

817 Agnieszka Ladosz Ruderclub Grenzach e.V. 16.459 m Ü30

818 Karolin Gawron Friedrichshagener Ruderverein
e.V.

16.458 m Ü30

820 Christine Banyai Ruderverein Zell e.V. 1921 16.455 m Ü30

849 Sarah Ernst Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

16.411 m Ü30

851 Franziska Grote Rudergesellschaft München
1972 e.V.

16.408 m Ü30

854 Maike Dütsch Ruder-Club Rastatt 1898 e.V. 16.402 m Ü30

855 Victoria Saade Ruderverein an den
Teichwiesen e.V.

16.399 m Ü30

855 Julia Bernsdorf Tangermünder Ruderclub von
1906 e.V.

16.399 m Ü30

863 Inga Hetzschold Stralsunder Ruder-Club e.V. 16.393 m Ü30
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865 Katharina Momsen Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 16.390 m Ü30

872 Baldrun Köhncke Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

16.383 m Ü30

874 Antje Adler Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

16.381 m Ü30

876 Sabrina Tholen Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

16.379 m Ü30

878 Dorothea Schmidt Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

16.377 m Ü30

882 Judith Schliephake Karlsruher Ruder-Verein Wiking
von 1879 e.V.

16.373 m Ü30

884 Alena Gold Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

16.371 m Ü30

891 Laura Diedrich Rudergesellschaft Treis-Karden
1969 e.V.

16.364 m Ü30

903 Sarah Meinerz Ruderverein Oberhausen e.V. 16.341 m Ü30

906 Eva Rücker Wassersportverein Geisenheim
1912 e.V.

16.338 m Ü30

907 Nikola Schiefke Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 16.335 m Ü30

917 Elisa Karlotta Beckmann Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

16.322 m Ü30

922 Svenja Alpen-Kühne Oldenburger Ruderverein e.V. 16.316 m Ü30

924 Alexandra Weber Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

16.314 m Ü30

942 Franziska Golz Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

16.290 m Ü30

943 Katharina Kasteinecke Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

16.289 m Ü30

944 Inga Rutz Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

16.287 m Ü30

973 Eva-Maria Vonnekold Anklamer Ruderklub e.V. 16.251 m Ü30
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976 Charlotte Viezenz Wassersportverein Meppen
e.V.

16.245 m Ü30

980 Ina Thoms Ribnitzer SV 1919 Abteilung
Rudern

16.240 m Ü30

994 Elisabeth Müller Oldenburger Ruderverein e.V. 16.222 m Ü30

999 Vivian Koesling Spiel- und Sportverein Planeta
Radebeul e.V.

16.213 m Ü30

1019 Britta Dumser Rudergesellschaft München
1972 e.V.

16.191 m Ü30

1022 Claudia Lippold Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

16.182 m Ü30

1026 Annika Eisenschmidt Laubegaster Ruderverein
Dresden e.V.

16.175 m Ü30

1032 Gabriela Scheller Kasseler Regattaverein e.V. 16.163 m Ü30

1037 Stefanie Pargmann Turn- und Sportverein
Bramsche e.V. Ruderabteilung

16.159 m Ü30

1048 Ina Wilkens Celler Ruderverein e.V. 16.144 m Ü30

1071 Victoria Pust Kasseler Regattaverein e.V. 16.116 m Ü30

1073 Laura Berres Regensburger Ruder-Klub von
1890 e.V.

16.113 m Ü30

1077 Stefanie Stramm Torgauer Ruderverein e.V. 16.108 m Ü30

1080 Jeanette Kanyar Ruderverein Wolgast e.V. 16.098 m Ü30

1087 Franziska Abele Friedrichshagener Ruderverein
e.V.

16.091 m Ü30

1090 Melanie Brandenburg Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

16.089 m Ü30

1091 Hannah Bletzer Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

16.087 m Ü30

1094 Luka Vogel Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

16.082 m Ü30

1097 Miriam Gehrt Bremer Sport-Club e.V. 16.077 m Ü30
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Ruderabteilung

1103 Annett Wittenbecher Eisenbahn-Sportverein
Schmöckwitz e.V. Abt. Rudern

16.067 m Ü30

1108 Lena Düring Duisburger Ruderverein e.V. 16.062 m Ü30

1111 Sandra  Krenke Ruder-Vereinigung Bille 1896
e.V.

16.052 m Ü30

1113 Kathrin Heper Wasser-Sport-Verein
Düsseldorf Rudergesellschaft
von 1893 e.V.

16.051 m Ü30

1122 Jessica  Wiesinger Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

16.039 m Ü30

1129 Marina Lindemeier Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

16.025 m Ü30

1137 Sarah Gelhard Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

16.016 m Ü30

1139 Romy Nitz Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

16.014 m Ü30

1144 Steffi Liebich Ruderverein Weser Hameln
von 1885 e.V.

16.012 m Ü30

1154 Anna-Lisa Schlaipfer Tübinger Ruderverein Fidelia
1877/1911 e.V.

16.001 m Ü30

1159 Lena Wenderoth Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

15.994 m Ü30

1170 Elif König Kasseler Regattaverein e.V. 15.974 m Ü30

1173 Ines Beer Bremer Ruderverein von 1882
e.V.

15.971 m Ü30

1180 Annegret Budach Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

15.961 m Ü30

1182 Marlen Chatziioannidis-Klug Ribnitzer SV 1919 Abteilung
Rudern

15.958 m Ü30

1185 Katharina Blatt Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

15.955 m Ü30

1188 Margit Klingensteiner Koblenzer Ruderclub Rhenania 15.945 m Ü30
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1877/1921 e.V.

1190 Sarah Gerhardt Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

15.944 m Ü30

1200 Milena Seidel Siegburger Ruderverein 1910
e.V.

15.929 m Ü30

1202 Josephine Krengel Ruder-Riege der Turngemeinde
in Berlin 1848 e.V.

15.925 m Ü30

1213 Ina Gursinski Rendsburger Ruderverein e.V. 15.909 m Ü30

1221 Lisa Beißwanger Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

15.903 m Ü30

1231 Jessica Skrzipczyk Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

15.887 m Ü30

1238 Franziska Hinrich Kasseler Regattaverein e.V. 15.875 m Ü30

1238 Tina Wendel Ruder-Gesellschaft HANSA
e.V.

15.875 m Ü30

1250 Maja Groß Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

15.863 m Ü30

1255 Pamela Leckey Frauen-Ruderverein Freiweg
Frankfurt e.V. 1927

15.853 m Ü30

1260 Kathleen Saborosch Möllner Ruder-Club e.V. vorm.
Möllner Turnerschaft v. 1884

15.846 m Ü30

1263 Silvia Maile Karlsruher Rheinklub
Alemannia e.V.

15.844 m Ü30

1266 Rebekka von Dalwig Ruderverein Cassel 2010 e.V. 15.843 m Ü30

1266 Christina  Jordan Weißenfelser Ruder-Verein
1884 e.V.

15.843 m Ü30

1269 Katharina Eck Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

15.842 m Ü30

1282 Pia Dobbertin-Freitag Domschulruderclub Schleswig
e.V.

15.824 m Ü30

1288 Maria Langer Rostocker Ruder-Club von
1885 e.V.

15.812 m Ü30
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1295 Nadine Böer Ruderverein Emscher
Wanne-Eickel-Herten e.V.

15.804 m Ü30

1300 Katrin Schwenke Ruderverein Berlin von 1878
e.V.

15.798 m Ü30

1309 Nadine Volk Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

15.790 m Ü30

1309 Susann Preiß Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

15.790 m Ü30

1312 Marion Stiewe Kasseler Regattaverein e.V. 15.787 m Ü30

1313 Susann Schreiber Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

15.786 m Ü30

1323 Susen Marx Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 15.776 m Ü30

1329 Stefanie Molnar Torgauer Ruderverein e.V. 15.767 m Ü30

1333 Anne Baumann Ruderclub Eilenburg e.V. 15.760 m Ü30

1336 Gesa Hemmersbach Oldenburger Ruderverein e.V. 15.758 m Ü30

1343 Svenja Kirsch Ruderverein Lüdinghausen
1925 e.V.

15.744 m Ü30

1344 Martina Magg Waginger Ruderverein e.V. 15.739 m Ü30

1353 Katharina Bubenheim Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

15.725 m Ü30

1360 Annette Virginia Hoppe Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

15.712 m Ü30

1368 Anna Lena Lüttenberg Ruderklub am Baldeneysee
e.V.

15.703 m Ü30

1372 Rebecca Schiefer Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

15.700 m Ü30

1379 Nadine Thesen TSV Otterndorf von 1862 e.V.
Ruderabteilung

15.695 m Ü30

1382 Vanessa Kirchhoff Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

15.687 m Ü30

1386 Sahra Döbelt Torgauer Ruderverein e.V. 15.682 m Ü30
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1391 Nicole Weymann Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 15.676 m Ü30

1406 Franziska Körner Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

15.656 m Ü30

1411 Annika Notbohm Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

15.651 m Ü30

1419 Anne Habermann Ruder-Riege der Turngemeinde
in Berlin 1848 e.V.

15.639 m Ü30

1423 Clara van der Grün Berliner Ruder-Club Hevella
e.V.

15.634 m Ü30

1424 Sandra Röhlich Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

15.633 m Ü30

1425 Katharina Neidhardt Ulmer Ruderclub Donau e.V. 15.631 m Ü30

1432 Lara Pieper 1. Frauen-Ruder-Club
Hannover 1928 e.V.

15.623 m Ü30

1442 Eva Kunze Ruderverein Neptun e.V.
Konstanz gegründet 1885

15.610 m Ü30

1445 Claudia Knoblauch Ruderriege ETUF Essen e.V. 15.606 m Ü30

1462 Alina Landmann Ruderclub Hansa von 1898 e.V. 15.578 m Ü30

1470 Inga Rose Rudergesellschaft München
1972 e.V.

15.570 m Ü30

1470 Franziska Zimmermann – 15.570 m Ü30

1480 Katharina Schmidt Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

15.557 m Ü30

1482 Viktoria Jungto SportClub Berlin-Köpenick e.V. 15.555 m Ü30

1493 Elizabeth Crumpton Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

15.545 m Ü30

1499 Siv Ling Ley Ruderverein Oberhausen e.V. 15.532 m Ü30

1505 Friederike Bruß Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

15.526 m Ü30

1518 Helene Bunge Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

15.510 m Ü30
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1520 Sabrina streich Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

15.508 m Ü30

1524 Lisa Stengg Wassersportverein Mülheim
(Ruhr) e.V.

15.499 m Ü30

1527 Anke Hoppstock Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 15.497 m Ü30

1539 Madeleine Niejaki Torgauer Ruderverein e.V. 15.482 m Ü30

1540 Friederike Ebert Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

15.481 m Ü30

1548 Stéphanie-F. Lacombe Friedrichshagener Ruderverein
e.V.

15.467 m Ü30

1553 Rebecca Hainke Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

15.464 m Ü30

1559 Johanna Faltinat Neuköllner Ruderclub Berlin
e.V.

15.457 m Ü30

1561 Sabine Langenberg Erster Kieler Ruder-Club von
1862 e.V.

15.455 m Ü30

1574 Helena Marquardt Kasseler Regattaverein e.V. 15.438 m Ü30

1578 Kathrin Purkert Ruderclub Alt-Werder
Magdeburg 1887 e.V.

15.434 m Ü30

1579 Ann Cathrin Janßen Stralsunder Ruder-Club e.V. 15.432 m Ü30

1582 Luise Knorr Universitätssportverein TU
Dresden e.V. Abt. Rudern

15.429 m Ü30

1583 Frances Spann Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

15.423 m Ü30

1587 Miriam Schwarze Berliner Ruder-Club Hevella
e.V.

15.410 m Ü30

1596 Elina Hagelskamp Ruderverein an den
Teichwiesen e.V.

15.404 m Ü30

1597 schaeferstefanie Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

15.403 m Ü30

1597 Lisa Bock Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

15.403 m Ü30
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1606 Anna-Maria Meschede Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 15.397 m Ü30

1608 Katrin Reichel Torgauer Ruderverein e.V. 15.389 m Ü30

1611 Juliane Wilke Neuruppiner Ruder-Club e.V. 15.379 m Ü30

1613 Sibylle Boskamp Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

15.374 m Ü30

1615 Julia Jakob Wolfsburger Ruder-Club e.V. 15.367 m Ü30

1618 Claudia Cleyssac Ruder-Club Neptun e.V.
Darmstadt

15.363 m Ü30

1623 Eveline Simon Ruderverein an den
Teichwiesen e.V.

15.360 m Ü30

1624 Sandra Vögeli Rudergesellschaft Speyer 1883
e.V.

15.358 m Ü30

1634 Alexandra Adel Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 15.352 m Ü30

1654 Angelina Weiss Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

15.331 m Ü30

1658 Rosalie Tietz Stralsunder Ruder-Club e.V. 15.326 m Ü30

1668 Stefanie Jesswein-Kilian Mündener Ruderverein e.V. 15.314 m Ü30

1672 Tina Bulling Ulmer Ruderclub Donau e.V. 15.311 m Ü30

1672 Patricia Frank Wassersportverein Geisenheim
1912 e.V.

15.311 m Ü30

1690 Carola Kütemeyer Sportgemeinschaft Diepholz
von 1870 e.V. Ruderabteilung

15.277 m Ü30

1693 Franziska Wallburg Ruderverein an den
Teichwiesen e.V.

15.270 m Ü30

1700 Melanie Speck Ratzeburger Ruderclub e.V. 15.266 m Ü30

1701 Tanja Schembera-Kneifel Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

15.265 m Ü30

1704 Katharina Cole Celler Ruderverein e.V. 15.257 m Ü30

1707 Isa Böttcher Rudergemeinschaft Angaria 15.246 m Ü30
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e.V.

1707 Maja Grünewald Ruderclub Hamm von 1890
e.V.

15.246 m Ü30

1715 Daniela Angermann Stralsunder Ruder-Club e.V. 15.235 m Ü30

1722 Susanne Weber Ruderverein an den
Teichwiesen e.V.

15.218 m Ü30

1725 Julia Bartenstein Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

15.216 m Ü30

1751 Michaela Schmidt Wassersportverein
Altwarmbüchen e.V.

15.175 m Ü30

1795 Catherina Wilkening Wasser-Sport-Verein Rinteln
e.V.

15.099 m Ü30

1800 Kaya Glinski Wasser-Sport-Verein
Düsseldorf Rudergesellschaft
von 1893 e.V.

15.093 m Ü30

1804 Susanne Roling Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

15.089 m Ü30

1810 Luisa Große Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

15.077 m Ü30

1811 Anne Grethe Ruder-Vereinigung Bille 1896
e.V.

15.076 m Ü30

1813 Anja Reschke Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

15.075 m Ü30

1817 Melanie Albrecht Torgauer Ruderverein e.V. 15.067 m Ü30

1822 Helena Jetses Mainzer Ruder-Verein von
1878

15.057 m Ü30

1825 Luisa Löfflad Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

15.053 m Ü30

1831 Judith Menzl Rostocker Ruder-Club von
1885 e.V.

15.041 m Ü30

1833 Svenja Wöhler Wasser-Sport-Verein Rinteln
e.V.

15.039 m Ü30

1838 Annika Knurr Wassersportverein Meppen 15.030 m Ü30
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e.V.

1844 Annika Krause Ruderverein Zell e.V. 1921 15.022 m Ü30

1851 Ulrike Geus Torgauer Ruderverein e.V. 15.012 m Ü30

1856 Kristin Storck Torgauer Ruderverein e.V. 15.007 m Ü30

1865 Annika Lenz Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

14.979 m Ü30

1872 Sana Kurz Ruderriege ETUF Essen e.V. 14.973 m Ü30

1879 Nancy Rosenfeld Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

14.965 m Ü30

1885 Julia Wilutzky Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

14.946 m Ü30

1886 Antje Wedekind Mündener Ruderverein e.V. 14.945 m Ü30

1906 Heike Michael Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

14.912 m Ü30

1922 Diane Eulitz Torgauer Ruderverein e.V. 14.886 m Ü30

1925 Julia Holtz Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

14.882 m Ü30

1929 Birthe Baier 1. Frauen-Ruder-Club
Hannover 1928 e.V.

14.873 m Ü30

1954 Carina Bertram Tübinger Ruderverein Fidelia
1877/1911 e.V.

14.830 m Ü30

1967 Laura Vollmer Kettwiger Rudergesellschaft
von 1906 e.V.

14.805 m Ü30

1968 Julia Gregori Ruderverein Zell e.V. 1921 14.803 m Ü30

1977 Annika Münzing Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

14.787 m Ü30

1978 Lisa Brautmeier Celler Ruderverein e.V. 14.786 m Ü30

1983 Marion Hamacher Wassersportverein Meppen
e.V.

14.782 m Ü30
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1991 Jennifer Priebe Kasseler Regattaverein e.V. 14.776 m Ü30

1998 Jordis Meise Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

14.764 m Ü30

2005 Nelly Celler Ruderverein e.V. 14.751 m Ü30

2011 Monika Quentin Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.

14.738 m Ü30

2012 Britta Mackenrodt Domschulruderclub Schleswig
e.V.

14.732 m Ü30

2026 Anne Bauer Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

14.707 m Ü30

2033 Cindy Heeger Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

14.690 m Ü30

2035 Michaela Eser Wassersportverein Geisenheim
1912 e.V.

14.683 m Ü30

2047 Tanja Dix Domschulruderclub Schleswig
e.V.

14.658 m Ü30

2055 Christin Gundlach Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

14.636 m Ü30

2059 Nika Schleede Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

14.630 m Ü30

2060 Melanie Schäfer Erster Kieler Ruder-Club von
1862 e.V.

14.624 m Ü30

2060 Keet Hülsdau Ruderverein Lüdinghausen
1925 e.V.

14.624 m Ü30

2067 Sandra Klug Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

14.610 m Ü30

2068 Monique, Wieder Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

14.609 m Ü30

2075 Kathleen Goedicke Torgauer Ruderverein e.V. 14.586 m Ü30

2080 Stefanie Schneider Domschulruderclub Schleswig
e.V.

14.580 m Ü30

2082 Antje Grigat Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

14.577 m Ü30
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2086 Magdalena Karl Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

14.575 m Ü30

2116 Denise Eckert Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

14.511 m Ü30

2131 Eva Kästner Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

14.476 m Ü30

2136 Nicole Kassing Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

14.467 m Ü30

2139 Tina May Mülheimer Ruder-Gesellschaft
e.V.

14.466 m Ü30

2155 Larissa Bastian Ulmer Ruderclub Donau e.V. 14.441 m Ü30

2157 Anne Ulmer Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

14.436 m Ü30

2162 Josephine Schröter Stralsunder Ruder-Club e.V. 14.431 m Ü30

2164 Lisa Eck Kasseler Regattaverein e.V. 14.430 m Ü30

2165 Pia Kohlstedt Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

14.429 m Ü30

2181 Sandra Langer Kasseler Regattaverein e.V. 14.406 m Ü30

2186 Teresa Albrecht Hersfelder Ruderverein 1977
e.V.

14.396 m Ü30

2195 Katharina Karstens Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

14.370 m Ü30

2198 Sandra Lindner Ruderverein Mühlberg e.V. 14.367 m Ü30

2200 Nadine Stromburg Mündener Ruderverein e.V. 14.357 m Ü30

2208 Anja Seuchz-Wirth Stuttgarter Rudergesellschaft
von 1899 e.V.

14.341 m Ü30

2227 Irene Last Ratzeburger Kanu Club e.V.   14.293 m Ü30

2227 Eva Haberkern Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 14.293 m Ü30

2233 Judith Janßen Stralsunder Ruder-Club e.V. 14.284 m Ü30
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2243 Angelika Högner Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

14.270 m Ü30

2245 Daniela Villarroel de Rose – 14.268 m Ü30

2250 Mareike Kaulvers Ruderverein Leer von 1903 e.V. 14.250 m Ü30

2260 Christiane Schönfelder Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

14.221 m Ü30

2273 Diana Brandt Oldenburger Ruderverein e.V. 14.175 m Ü30

2274 Daria Tauchnitz Torgauer Ruderverein e.V. 14.172 m Ü30

2275 Franziska Kopplin Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

14.166 m Ü30

2281 Sandra Appel Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

14.146 m Ü30

2303 Tanja Anderlik Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

14.091 m Ü30

2316 Amela Hasanovic Mündener Ruderverein e.V. 14.064 m Ü30

2329 Antonia Grober Laubegaster Ruderverein
Dresden e.V.

14.039 m Ü30

2337 Corinna Grünig Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

14.013 m Ü30

2350 Nora Bretschneider Torgauer Ruderverein e.V. 13.982 m Ü30

2359 Sandra Walter Eisenbahn-Sportverein
Schmöckwitz e.V. Abt. Rudern

13.960 m Ü30

2369 Katrin Schöttler-Ribbeck Rostocker Ruder-Club von
1885 e.V.

13.933 m Ü30

2370 Ilsoray Cresponde Gomez Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

13.928 m Ü30

2372 Andreea Vranescu Hersfelder Ruderverein 1977
e.V.

13.925 m Ü30

2393 Amna Berning Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

13.881 m Ü30

2401 Julia Determann Wassersportverein Meppen 13.864 m Ü30
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e.V.

2402 Birte Gerstenkorn Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

13.859 m Ü30

2406 Sophia Räck Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 13.844 m Ü30

2411 Christina Esch Rudergesellschaft Treis-Karden
1969 e.V.

13.834 m Ü30

2426 Corinna Seifel-Conen Wassersportverein Meppen
e.V.

13.792 m Ü30

2426 Cansu Cak Heidelberger Ruderklub 1872
e.V.

13.792 m Ü30

2432 Ruth Scholz Eisenbahn-Sportverein Lingen
e.V.

13.781 m Ü30

2471 Sabine Zander Mündener Ruderverein e.V. 13.699 m Ü30

2481 Jurgita Peciulyte Ratzeburger Kanu Club e.V.   13.682 m Ü30

2488 Agnes Sperber TU Berlin Zentraleinrichtung
Hochschulsport (ZEH)

13.670 m Ü30

2492 Katharina Hauke Eisenbahn-Sportverein Lingen
e.V.

13.659 m Ü30

2508 Sarah Röll Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

13.623 m Ü30

2511 Leonie Reichardt Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

13.620 m Ü30

2524 Antonia Weller Ratzeburger Ruderclub e.V. 13.594 m Ü30

2546 Jule Reiche Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

13.529 m Ü30

2547 Katja Marquardt Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

13.528 m Ü30

2547 Delphine Weidle Ruder-Club Neumünster e.V. 13.528 m Ü30

2563 Juliane Schmalisch-Fischer Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

13.484 m Ü30

2565 Katharina Franke Jenaer Ruder- und 13.483 m Ü30
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Seesportverein e.V.

2567 Franziska Heinrich Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

13.476 m Ü30

2581 Mandy Hiller Tangermünder Ruderclub von
1906 e.V.

13.409 m Ü30

2587 Magdalena Scherer Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

13.377 m Ü30

2606 Mayleen Schneider Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

13.314 m Ü30

2621 Janine Paschke Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

13.279 m Ü30

2627 Sonja Friese Berliner Ruder-Club Hevella
e.V.

13.261 m Ü30

2635 Christiane Aurich Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 13.219 m Ü30

2636 Johanna Barth Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

13.218 m Ü30

2640 Franziska korth Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

13.205 m Ü30

2645 Eva Rohling Wassersportverein Meppen
e.V.

13.190 m Ü30

2658 Sabine Peter Neuruppiner Ruder-Club e.V. 13.169 m Ü30

2687 Nicole Kunitz Eisenbahn-Sportverein
Schmöckwitz e.V. Abt. Rudern

13.035 m Ü30

2692 Kirsten Bonnekessel Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

13.007 m Ü30

2693 Stephanie Wunderlich SC DHfK Leipzig Abteilung
Rudern e.V.

13.004 m Ü30

2700 Isabel Hermann Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

12.985 m Ü30

2710 Joana Schirmer Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

12.951 m Ü30

2715 Elisabeth Emminghaus Kasseler Regattaverein e.V. 12.935 m Ü30

Women's Rowing Challenge 2026

© 2026 Women's Rowing Challenge · Deutscher Ruderverband Seite 26 von 52



Rang Name Verein Distanz AK

2722 Sabrina Hengge Ruderclub Lindau (B) e.V. 12.912 m Ü30

2734 Nicole Rogl Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

12.843 m Ü30

2743 Paula Hamann Berliner Ruder-Club Hevella
e.V.

12.794 m Ü30

2758 Vanessa Kunz Ruderclub Grenzach e.V. 12.760 m Ü30

2761 Gemma Gehrs Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

12.749 m Ü30

2770 Maria Papendorf Ruderverein Mühlberg e.V. 12.723 m Ü30

2772 Marina Seiwert Wassersportverein Geisenheim
1912 e.V.

12.707 m Ü30

2774 Melanie Hinrichs Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

12.698 m Ü30

2799 Anna-Carina Bedenk Ruderverein Cassel 2010 e.V. 12.596 m Ü30

2801 Kerstin Rakete Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

12.592 m Ü30

2832 Sarah Kasimir Wassersportverein Meppen
e.V.

12.477 m Ü30

2833 Ilona Koch Ruder-Riege im TV
Waidmannslust e.V.

12.473 m Ü30

2838 Stella Korbmacher Neusser Ruderverein e.V. 12.451 m Ü30

2839 Franziska Arnold Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

12.444 m Ü30

2881 Johanna Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

12.256 m Ü30

2887 Katharina Heß Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

12.236 m Ü30

2908 Lilo Knoop Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

12.172 m Ü30

2909 Susann Halliger Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

12.163 m Ü30
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2919 Melanie Stadler Celler Ruderverein e.V. 12.123 m Ü30

2925 Luzie Neufang Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

12.085 m Ü30

2957 Charlotte Deselaers 1. Frauen-Ruder-Club
Hannover 1928 e.V.

11.966 m Ü30

2974 Rica van der Borst Celler Ruderverein e.V. 11.880 m Ü30

2995 Ilona Nordmann Wassersportverein Meppen
e.V.

11.807 m Ü30

2996 Nicole Wiesel – 11.803 m Ü30

3000 Annika Duensing Kasseler Regattaverein e.V. 11.788 m Ü30

3002 Aletta Heldt Ruderverein Hoya von 1926
e.V.

11.771 m Ü30

3003 Katharina Meeh Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 11.770 m Ü30

3016 Jessica Mehringskötter Ruderclub Hamm von 1890
e.V.

11.693 m Ü30

3034 Johanna Fry Akademischer Ruder-Club zu
Münster e.V.

11.574 m Ü30

3047 Franziska Scheible Ulmer Ruderclub Donau e.V. 11.494 m Ü30

3057 Vivica Reinert Ruder-Gesellschaft HANSA
e.V.

11.446 m Ü30

3059 Rebecca Karbach Akademischer Ruder-Club zu
Münster e.V.

11.445 m Ü30

3064 Hanna Mößner Ruderverein Neptun e.V.
Konstanz gegründet 1885

11.432 m Ü30

3065 Sandra Hohlfeld Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.

11.411 m Ü30

3072 Anna Weiße Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

11.342 m Ü30

3075 Mara Klahr Frankfurter Rudergesellschaft
Sachsenhausen v. 1879 e.V.

11.322 m Ü30

3076 Julia Hajek-Lier Hallesche Rudervereinigung 11.312 m Ü30

Women's Rowing Challenge 2026

© 2026 Women's Rowing Challenge · Deutscher Ruderverband Seite 28 von 52



Rang Name Verein Distanz AK

Böllberg/Nelson e. V.

3087 Felizitas Schlederer Bremer Ruderverein von 1882
e.V.

11.244 m Ü30

3094 Esther Girgsdies Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

11.223 m Ü30

3113 Patricia Gries Rudergesellschaft Speyer 1883
e.V.

11.127 m Ü30

3122 Nina Senkbeil Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

11.092 m Ü30

3125 Elena Damm Kasseler Regattaverein e.V. 11.088 m Ü30

3128 Janine Petri Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

11.066 m Ü30

3139 Isabel Kampffmeyer Rudergesellschaft München
1972 e.V.

11.013 m Ü30

3143 Katrin Sparr Steeler Ruder-Verein e.V. 1904 10.990 m Ü30

3145 Charlotte Bielefeld Kasseler Regattaverein e.V. 10.986 m Ü30

3147 Elisabeth Girr Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

10.981 m Ü30

3149 Johanna Havenstein Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

10.968 m Ü30

3156 Julia Sommer Kasseler Regattaverein e.V. 10.938 m Ü30

3161 Hannah Schwind Ruder-Club Aschaffenburg von
1898 e.V.

10.929 m Ü30

3166 Christiane Meyer Turn- und Sportverein
Bramsche e.V. Ruderabteilung

10.908 m Ü30

3177 Anna Calina Schanze Ratzeburger Ruderclub e.V. 10.867 m Ü30

3178 Claudia Reinartz Ruderclub Lindau (B) e.V. 10.862 m Ü30

3183 Angela Satara Uerdinger Ruderclub e.V. 10.820 m Ü30

3184 Johanna Siegemund Ruderclub Grenzach e.V. 10.813 m Ü30
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3185 Laura Thyssen Neuköllner Ruderclub Berlin
e.V.

10.801 m Ü30

3194 Jule Lietzau Ratzeburger Ruderclub e.V. 10.764 m Ü30

3199 Hilke Viehöfer-Jürgens Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

10.740 m Ü30

3200 Kathrin Rosenbaum Ruderverein Zell e.V. 1921 10.733 m Ü30

3204 Franka  Diedrich Ruderclub Königs
Wusterhausen e.V.

10.727 m Ü30

3218 Franziska Liedecke Dresdner Ruderverein e.V. 10.689 m Ü30

3228 Lisa Merz Karlsruher Ruder-Verein Wiking
von 1879 e.V.

10.615 m Ü30

3230 Eva Maria Sanchez Martinez Wassersportverein Meppen
e.V.

10.599 m Ü30

3231 Anne Brandenburg Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 10.595 m Ü30

3242 Imara Österreicher Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

10.547 m Ü30

3251 Emily Lamprecht 1. Frauen-Ruder-Club
Hannover 1928 e.V.

10.511 m Ü30

3258 Laura Fohs Rudergesellschaft Speyer 1883
e.V.

10.501 m Ü30

3261 Hannah Bittner Bonner Ruder-Verein 1882 e.V. 10.473 m Ü30

3263 Jasmin Krüger Celler Ruderverein e.V. 10.470 m Ü30

3273 Thea Leube Ruderverein Erlangen e.V.
1911

10.441 m Ü30

3275 Simone Beyer Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

10.436 m Ü30

3277 Franziska Schneider 1. Ruderclub-Forggensee e.V. 10.428 m Ü30

3282 Nadine Gerhards Ruderverein Ingelheim 1920
e.V.

10.406 m Ü30

3285 Janine Siebeking Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

10.392 m Ü30
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3296 Annika Flügge Papenburger Ruderclub e.V. 10.330 m Ü30

3301 Jacqueline van Ravenswaay Storkower Ruder-Vereinigung
1919 e.V.

10.301 m Ü30

3305 Judith Paripovic Polytechniker Ruderclub Zürich 10.290 m Ü30

3308 Christiane Westenhöfer Siegburger Ruderverein 1910
e.V.

10.272 m Ü30

3312 Melina Peuten Mülheimer Ruder-Gesellschaft
e.V.

10.251 m Ü30

3313 Lisa Holt Ruderclub Hansa von 1898 e.V. 10.244 m Ü30

3325 Julia Krastel Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

10.188 m Ü30

3325 Jana Fahrig Ruder-Gesellschaft HANSA
e.V.

10.188 m Ü30

3340 Elisabeth Weber Kasseler Regattaverein e.V. 10.164 m Ü30

3349 Charlotte Freitag Hannoverscher Ruder-Club von
1880 e.V.

10.139 m Ü30

3350 Katharina Schaller Universitätssportverein TU
Dresden e.V. Abt. Rudern

10.122 m Ü30

3352 Hanna Volz Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

10.110 m Ü30

3359 Juliane Gräber Storkower Ruder-Vereinigung
1919 e.V.

10.067 m Ü30

3360 Wiebke Kaufhold Ruder-Club Tegel 1886 e.V. 10.065 m Ü30

3362 Anna-Lisa Schierhorn Ruderriege Schaumburgia
Bückeburg e.V.

10.061 m Ü30

3372 Veronika Ratz-Wirsching Ruderverein Erlangen e.V.
1911

10.040 m Ü30

3375 Judith Hornung Ribnitzer SV 1919 Abteilung
Rudern

10.024 m Ü30

3382 Ines Palm Heidelberger Ruderklub 1872
e.V.

10.010 m Ü30
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3387 Verena Maier Münchener Ruder-Club von
1880 e.V.

9.993 m Ü30

3389 Jaqueline Matthäi SV Grün-Weiss Harburg von
1920 e.V. - Ruderabteilung

9.991 m Ü30

3392 Anna Kleemann Wassersportverein Meppen
e.V.

9.976 m Ü30

3401 Christina Weppler Hersfelder Ruderverein 1977
e.V.

9.940 m Ü30

3402 Anne Wangerow Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

9.938 m Ü30

3410 Sonja Battenberg Kasseler Regattaverein e.V. 9.899 m Ü30

3412 Alina Schöne Mindener Ruderverein v. 1905
e.V.

9.858 m Ü30

3415 Natascha Bader Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

9.851 m Ü30

3422 Sabrina Wassermann Zschornewitzer Ruderclub von
1954 im SV "Turbine"
Zschornewitz e.V.

9.831 m Ü30

3423 Aleksandra  Czaja Celler Ruderverein e.V. 9.824 m Ü30

3425 Franziska Weidner Torgauer Ruderverein e.V. 9.808 m Ü30

3438 Svetlana Dotsenko Ruderverein Berlin von 1878
e.V.

9.761 m Ü30

3443 Nora Mai Ruderverein Weser Hameln
von 1885 e.V.

9.738 m Ü30

3455 Claudia Honscha Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

9.690 m Ü30

3458 Lisa Krieg Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

9.680 m Ü30

3462 Marion Martin – 9.667 m Ü30

3477 Michèle Günster Creuznacher Ruderverein 1876
e.V.

9.623 m Ü30

3479 Kristin Zirke Ruderclub Alt-Werder
Magdeburg 1887 e.V.

9.616 m Ü30
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3491 Aleta Neugebauer Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

9.581 m Ü30

3492 Sarah Horn Domschulruderclub Schleswig
e.V.

9.580 m Ü30

3493 Rike Kues Ruderclub Hansa von 1898 e.V. 9.575 m Ü30

3493 Jutta Lütkecosmann Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

9.575 m Ü30

3497 Johanna Kleppe Ruderverein Cassel 2010 e.V. 9.561 m Ü30

3500 Valeria Zolotilina Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

9.546 m Ü30

3522 Patricia Brandtner Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

9.476 m Ü30

3523 Isabel Kellner Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

9.469 m Ü30

3532 Pauline Thiele Dresdner Ruderverein e.V. 9.447 m Ü30

3535 Julia Sand Ulmer Ruderclub Donau e.V. 9.435 m Ü30

3543 Hannah Schönleber Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

9.402 m Ü30

3547 Pauline Kurz Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

9.380 m Ü30

3568 Pia-Maria Vanselow Spandauer Ruder-Club Friesen
e.V.

9.294 m Ü30

3581 Melanie Albers Oldenburger Ruderverein e.V. 9.259 m Ü30

3589 Anke Krause Wassersportverein Meppen
e.V.

9.233 m Ü30

3594 Sandra Krause Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

9.220 m Ü30

3605 Mira Schwab Frauen-Ruderverein Freiweg
Frankfurt e.V. 1927

9.182 m Ü30

3621 Julia Schreiber Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

9.108 m Ü30
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3622 Nathalie Steinhoff Wasser-Sport-Verein
Düsseldorf Rudergesellschaft
von 1893 e.V.

9.100 m Ü30

3642 Wiebke Schulz Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

9.022 m Ü30

3645 Miriam Dohmen Uerdinger Ruderclub e.V. 9.015 m Ü30

3658 Sonja Ziegler Mündener Ruderverein e.V. 8.986 m Ü30

3661 Katharina Priebe Celler Ruderverein e.V. 8.977 m Ü30

3662 Megan Zaiser Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

8.973 m Ü30

3664 Anja Kämmerer Ruder-Gesellschaft HANSA
e.V.

8.971 m Ü30

3665 Marianna Richter SC DHfK Leipzig Abteilung
Rudern e.V.

8.968 m Ü30

3677 Jacqueline Leygraf Duisburger Ruderverein e.V. 8.918 m Ü30

3684 Sabrina Keuters Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

8.871 m Ü30

3689 Ramona Nowak Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

8.853 m Ü30

3690 Sarah Deutskens Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

8.851 m Ü30

3693 Sophie Frick Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

8.841 m Ü30

3701 Ines Weidle Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

8.820 m Ü30

3701 jac.cuerten@gmail.com Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

8.820 m Ü30

3705 Polina Theiß Rudergesellschaft Treis-Karden
1969 e.V.

8.817 m Ü30

3708 Nadja Signowski Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 8.799 m Ü30

3719 Friederike Kleykamp Ruderverein Lüdinghausen
1925 e.V.

8.738 m Ü30
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3721 Ivonne Sprenger Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

8.731 m Ü30

3731 Eva Charlotte Mayer 1. Frauen-Ruder-Club
Hannover 1928 e.V.

8.668 m Ü30

3763 Nancy Ostermann Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 8.454 m Ü30

3783 Frauke Lügering Wassersportverein Meppen
e.V.

8.347 m Ü30

3785 Mandy Janicke Bernkasteler Ruderverein 1874
e.V.

8.346 m Ü30

3788 Annika Konrad Universitätssportverein TU
Dresden e.V. Abt. Rudern

8.322 m Ü30

3811 Janine Bartels Wassersportverein Königs
Wusterhausen e.V.

8.182 m Ü30

3812 Miriam Herzog Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

8.177 m Ü30

3831 Magdalena Noack-Gruhl Kasseler Regattaverein e.V. 8.057 m Ü30

3851 Viktoria Feller Rudergesellschaft München
1972 e.V.

7.940 m Ü30

3860 Anne Könning Ruderklub am Wannsee e.V. 7.903 m Ü30

3863 Anita Gramann Regensburger Ruder-Klub von
1890 e.V.

7.887 m Ü30

3887 Sarah Jäckle Akademischer Ruderclub
Würzburg e.V.

7.773 m Ü30

3904 Mara Holt Ruderclub Hansa von 1898 e.V. 7.708 m Ü30

3921 Jasmin Punt Rudergesellschaft Heidelberg
1898 e.V.

7.641 m Ü30

3929 Ilva Ricarda Jandzinsky Kasseler Regattaverein e.V. 7.596 m Ü30

3933 Michaela Schnell Rudergesellschaft Speyer 1883
e.V.

7.584 m Ü30

3934 Maria Seifert Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

7.577 m Ü30
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3977 Josefine Gereke Ruderklub am Wannsee e.V. 7.387 m Ü30

3983 Annekatrin Thiele SC DHfK Leipzig Abteilung
Rudern e.V.

7.349 m Ü30

3987 Janine Starke Ruder-Gemeinschaft Grünau
e.V.

7.330 m Ü30

3989 Anna Oswald Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

7.328 m Ü30

3992 Melanie Nicolaus Ratzeburger Ruderclub e.V. 7.316 m Ü30

4007 Katharina Duderstadt Celler Ruderverein e.V. 7.274 m Ü30

4025 Chantal Lindemann Ulmer Ruderclub Donau e.V. 7.160 m Ü30

4027 Corinna Schwenke Ruderverein Berlin von 1878
e.V.

7.157 m Ü30

4034 Claudia Höfler Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

7.107 m Ü30

4038 Noémie Lefrancq Ruderclub Grenzach e.V. 7.098 m Ü30

4038 Lea Krause – 7.098 m Ü30

4043 Franziska Stieler Zschornewitzer Ruderclub von
1954 im SV "Turbine"
Zschornewitz e.V.

7.079 m Ü30

4052 Nora Baumann – 7.045 m Ü30

4053 Nora Marx Ruderverein Weser Hameln
von 1885 e.V.

7.033 m Ü30

4055 Pauline Lange – 7.012 m Ü30

4055 Greta Brandt – 7.012 m Ü30

4061 Christina Kröhnert Ruderverein Cassel 2010 e.V. 6.986 m Ü30

4068 Anahita Mohseninia Ruder-Gemeinschaft Grünau
e.V.

6.957 m Ü30

4071 Johanna Trimborn Ratzeburger Ruderclub e.V. 6.927 m Ü30

4073 Elena Vogel – 6.890 m Ü30
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4073 Laura Keller – 6.890 m Ü30

4073 Anne Schieck Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

6.890 m Ü30

4080 Nora Röder Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

6.867 m Ü30

4085 Laura Nagel Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 6.841 m Ü30

4089 Theresa Hartmann – 6.789 m Ü30

4089 Stella Kraft – 6.789 m Ü30

4089 Lena Schuster – 6.789 m Ü30

4093 Lisa Engel – 6.782 m Ü30

4094 Flora Kerth Bantelmann Alster-Ruderverein Hanseat
von 1925 e.V.

6.781 m Ü30

4097 Marie Keller Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

6.773 m Ü30

4099 Julia Dahlmann Ratzeburger Ruderclub e.V. 6.755 m Ü30

4103 Pauline Schwarz – 6.721 m Ü30

4106 Franziska Ludwig Mündener Ruderverein e.V. 6.704 m Ü30

4108 Agnes Haupt Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

6.699 m Ü30

4112 Nele Albrecht – 6.678 m Ü30

4117 Stefanie Krüger – 6.654 m Ü30

4119 Anna Benke Karlsruher Rheinklub
Alemannia e.V.

6.653 m Ü30

4123 Janina Schwerkolt Möllner Ruder-Club e.V. vorm.
Möllner Turnerschaft v. 1884

6.635 m Ü30

4124 Linn Bauer Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

6.634 m Ü30

4130 Julia Schulte Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

6.602 m Ü30
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4135 Lisa Müller Ruderverein Cassel 2010 e.V. 6.579 m Ü30

4138 Marie Seidel – 6.567 m Ü30

4140 Katharina Auth Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

6.560 m Ü30

4141 Rebecca Früh Bonner Ruder-Verein 1882 e.V. 6.559 m Ü30

4143 Johanna Richter – 6.543 m Ü30

4148 Lena Siebald Mündener Ruderverein e.V. 6.530 m Ü30

4153 Mareike Riepe Wassersportverein Meppen
e.V.

6.512 m Ü30

4159 Luise-Elektra Keller Frauen-Ruderverein Freiweg
Frankfurt e.V. 1927

6.498 m Ü30

4161 Nicole Heilemann Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

6.472 m Ü30

4163 Alina Schreiber – 6.456 m Ü30

4163 Charlotte Bauer – 6.456 m Ü30

4163 Sabrina Walter – 6.456 m Ü30

4172 Daniela Book Wassersportverein Meppen
e.V.

6.435 m Ü30

4176 Nora Meyer Mündener Ruderverein e.V. 6.424 m Ü30

4177 Charlotte Lange – 6.421 m Ü30

4185 Claudia Oertel Zschornewitzer Ruderclub von
1954 im SV "Turbine"
Zschornewitz e.V.

6.387 m Ü30

4194 Johanna Bastian Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

6.359 m Ü30

4196 Janine Böhm Ruderclub Alt-Werder
Magdeburg 1887 e.V.

6.353 m Ü30

4197 Emilia Richter – 6.345 m Ü30

4206 Hannah Becker – 6.321 m Ü30
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4214 Johanna Tegethoff Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

6.299 m Ü30

4234 Josefine Prewitz SportClub Berlin-Köpenick e.V. 6.237 m Ü30

4235 Victoria Keller – 6.234 m Ü30

4235 Antonia Krüger – 6.234 m Ü30

4235 Katharina Bergmann – 6.234 m Ü30

4235 Victoria Haas – 6.234 m Ü30

4255 Annalena  Eschricht Sportvereinigung Polizei
Hamburg von 1920 e.V.
Wassersport-Abteilung

6.194 m Ü30

4261 Janin Taege Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 6.168 m Ü30

4264 Tina Goblirsch Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

6.158 m Ü30

4276 Ida Lorenz – 6.123 m Ü30

4276 Lena Friedrich – 6.123 m Ü30

4286 Yvonne Müller Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 6.099 m Ü30

4287 Julia Nicolle Spandauer Ruder-Club Friesen
e.V.

6.098 m Ü30

4298 Nina Clermont Ruder-Riege der Turngemeinde
in Berlin 1848 e.V.

6.068 m Ü30

4303 Mia Ahlers Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

6.056 m Ü30

4304 Lea Corbeck Duisburger Ruderverein e.V. 6.047 m Ü30

4305 Julia Kerkhoff Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

6.043 m Ü30

4308 Sophia Koch – 6.012 m Ü30

4308 Lea Braun – 6.012 m Ü30

4317 Bianca Lorenz – 5.987 m Ü30
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4320 Hanna Schnürer Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

5.974 m Ü30

4325 Elisabeth Krause – 5.956 m Ü30

4330 Johanna Kastner Ruder-Club Rastatt 1898 e.V. 5.943 m Ü30

4344 Helena Schröder – 5.891 m Ü30

4345 Luisa Schmitt – 5.890 m Ü30

4345 Paula Dietrich – 5.890 m Ü30

4352 Diana Molinari Ulmer Ruderclub Donau e.V. 5.854 m Ü30

4376 Maren Heinzelmann Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

5.798 m Ü30

4378 Lisa Wunderlich Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 5.795 m Ü30

4380 Luisa Schreiber – 5.789 m Ü30

4380 Emma Schulze – 5.789 m Ü30

4384 Vera Brockherde Duisburger Ruderverein e.V. 5.778 m Ü30

4389 Larissa Mahlelis – 5.763 m Ü30

4390 Jasmin Kühnau Ruder-Club Plaue (Havel) e.V. 5.762 m Ü30

4395 Anna Laakmann Duisburger Ruderverein e.V. 5.740 m Ü30

4405 Anke Karl Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

5.705 m Ü30

4410 Marleen de Blécourt Ruderverein an den
Teichwiesen e.V.

5.700 m Ü30

4412 Kathrin Lauffener Ruderclub Neckar
e.V. 1931

5.699 m Ü30

4417 Anna-Maria Vogt – 5.678 m Ü30

4417 Theresa Hartmann – 5.678 m Ü30

4417 Amelie Zimmermann – 5.678 m Ü30
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4417 Ronja Pfeiffer – 5.678 m Ü30

4422 Clara Wagner – 5.672 m Ü30

4426 Maike Janz Duisburger Ruderverein e.V. 5.663 m Ü30

4432 Elsa Kehl Rudergesellschaft Speyer 1883
e.V.

5.653 m Ü30

4440 Jana Herrmann – 5.634 m Ü30

4440 Leona van Bassen Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

5.634 m Ü30

4456 Maya Schubert – 5.567 m Ü30

4456 Mia Neumann – 5.567 m Ü30

4463 Antonia Vogel – 5.543 m Ü30

4471 Stephanie Wessely Dresdner Ruderverein e.V. 5.527 m Ü30

4472 Clara Sayrol Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

5.522 m Ü30

4483 Monique Neumann Ruder-Club Aschaffenburg von
1898 e.V.

5.481 m Ü30

4493 Franziska Lehmann – 5.456 m Ü30

4493 Hanna Friedrich – 5.456 m Ü30

4498 Paula Zeiler Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 5.447 m Ü30

4501 Claudia Busch Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 5.428 m Ü30

4503 Hanna Sofia Füger Tübinger Ruderverein Fidelia
1877/1911 e.V.

5.422 m Ü30

4505 Anne Laudenbach – 5.419 m Ü30

4510 Simone Jablonski Ruder-Club Aken e.V. 5.401 m Ü30

4511 Ann-Kathrin Scholz Mündener Ruderverein e.V. 5.399 m Ü30

4519 Eileen Wüstling Eisenbahn-Sportverein
Schmöckwitz e.V. Abt. Rudern

5.378 m Ü30
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4525 Jeanette Styn Duisburger Ruderverein e.V. 5.367 m Ü30

4529 Laura Wennmann Duisburger Ruderverein e.V. 5.359 m Ü30

4531 Hannah Bornschein Ruderverein Emscher
Wanne-Eickel-Herten e.V.

5.354 m Ü30

4535 Johanna Schwarz – 5.345 m Ü30

4535 Finja Herrmann – 5.345 m Ü30

4545 Anja Möller Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

5.317 m Ü30

4548 Sarah Eckstein Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

5.301 m Ü30

4552 Yvonne Apitz Laubegaster Ruderverein
Dresden e.V.

5.284 m Ü30

4556 Kerstin Schilling Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

5.275 m Ü30

4561 Karolin Junghanns Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 5.264 m Ü30

4569 Vivian Heine Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

5.236 m Ü30

4571 Franziska Neumann – 5.234 m Ü30

4571 Leonie Braun – 5.234 m Ü30

4571 Emily Werner – 5.234 m Ü30

4571 Nina Franke – 5.234 m Ü30

4585 Allegra Lorenz Ruder-Union Arkona Berlin
-1879- e.V.

5.199 m Ü30

4587 Lisa Engelbrecht Potsdamer Ruder-Gesellschaft
e.V.

5.194 m Ü30

4587 Tuba Sarikarya Kasseler Regattaverein e.V. 5.194 m Ü30

4598 Luisa Andres Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

5.169 m Ü30

4603 Miriam Schrubke Karlsruher Rheinklub 5.163 m Ü30
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Alemannia e.V.

4610 Sophie Böhm – 5.123 m Ü30

4612 Christiane Ebeling Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

5.116 m Ü30

4618 Lisa Kohout Mündener Ruderverein e.V. 5.105 m Ü30

4636 LEONIE DAMMANN Ruderriege ETUF Essen e.V. 5.045 m Ü30

4640 Nicole Schmaler Ruderklub am Wannsee e.V. 5.026 m Ü30

4658 Stefanie Sichelschmidt Steeler Ruder-Verein e.V. 1904 4.985 m Ü30

4668 Inga Düker Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

4.959 m Ü30

4674 Nina Henning Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

4.939 m Ü30

4677 Sandra Schinnerling Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

4.928 m Ü30

4691 Daniela Lienesch Rudergesellschaft Treis-Karden
1969 e.V.

4.902 m Ü30

4702 Samantha Schmidt Kasseler Regattaverein e.V. 4.868 m Ü30

4703 Margret Heß Treptower Rudergemeinschaft
e.V.

4.865 m Ü30

4721 Beatrice Baumert Mainzer Ruder-Verein von
1878

4.832 m Ü30

4727 Sandra Garn – 4.812 m Ü30

4735 Marit Nicoline Jessen Rüdiger Nordschleswigscher
Ruder-Verband

4.776 m Ü30

4743 Patricia Schwalbe Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

4.759 m Ü30

4752 Marleen Düker Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

4.745 m Ü30

4755 Maike Schüler Kasseler Regattaverein e.V. 4.741 m Ü30
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4757 Eva Starz Rudergesellschaft München
1972 e.V.

4.725 m Ü30

4763 Franziska Trump Torgauer Ruderverein e.V. 4.718 m Ü30

4772 Naomi Giesers Oldenburger Ruderverein e.V. 4.703 m Ü30

4773 Sabrina Ferber Mündener Ruderverein e.V. 4.699 m Ü30

4781 Katja Zocher Torgauer Ruderverein e.V. 4.683 m Ü30

4787 Lisa Kuhne Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

4.672 m Ü30

4805 Anne Hoffrichter Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

4.631 m Ü30

4817 Britta Nimis Kasseler Regattaverein e.V. 4.613 m Ü30

4822 Nadine Hurler Duisburger Ruderverein e.V. 4.600 m Ü30

4830 Nadine Kröppel Neusser Ruderverein e.V. 4.582 m Ü30

4839 Julia Kietzmann Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

4.572 m Ü30

4848 Nadine Lahmer Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

4.545 m Ü30

4850 Bianca Schröder Rudergemeinschaft Rotation
Berlin e.V.

4.542 m Ü30

4851 Susanne Heinrichs Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 4.541 m Ü30

4853 Mona Sabha Universitätssportverein TU
Dresden e.V. Abt. Rudern

4.537 m Ü30

4856 Krystalia Chitoglou Tübinger Ruderverein Fidelia
1877/1911 e.V.

4.526 m Ü30

4859 Micka Rieland Jakobsen Frankfurter Rudergesellschaft
Germania 1869 e.V.

4.521 m Ü30

4868 Malin Lehmann Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

4.512 m Ü30

4873 Anna Reichel – 4.500 m Ü30
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4889 Sophie Nyvelt Tübinger Ruderverein Fidelia
1877/1911 e.V.

4.465 m Ü30

4895 Rahel Thomson Torgauer Ruderverein e.V. 4.444 m Ü30

4896 Sophia-Anastasia Suthe Kasseler Regattaverein e.V. 4.443 m Ü30

4919 Maike Reinhold Ruderklub am Wannsee e.V. 4.379 m Ü30

4929 Melanie Eschler Torgauer Ruderverein e.V. 4.363 m Ü30

4936 Anna Klausch Mündener Ruderverein e.V. 4.340 m Ü30

4939 Fanny Holzhüter Ruderverein Wolgast e.V. 4.337 m Ü30

4939 Katharina Jördens Celler Ruderverein e.V. 4.337 m Ü30

4959 Claudia grunert Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

4.264 m Ü30

4962 Desen Büyüksoy Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

4.259 m Ü30

4965 Claudia Weber Ruderverein Zell e.V. 1921 4.253 m Ü30

4970 Vichy Rose Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

4.242 m Ü30

4977 Tanja Prenzler Eisenbahn-Sportverein Lingen
e.V.

4.233 m Ü30

4979 Dominique Wagner Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

4.227 m Ü30

4990 Sophie Zillessen Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

4.182 m Ü30

4993 Kathrin Birkholz Kasseler Regattaverein e.V. 4.179 m Ü30

5009 Tina Streich SC DHfK Leipzig Abteilung
Rudern e.V.

4.129 m Ü30

5027 Dilan Karadag Frankfurter Ruder-Club von
1882 e.V.

4.070 m Ü30

5029 Kathrin Wagner Lingener Rudergesellschaft
e.V. von 1923

4.062 m Ü30
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5069 Annika Dziosa Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.

3.930 m Ü30

5070 Lydia Scheider Kasseler Regattaverein e.V. 3.927 m Ü30

5077 Maria Lauschke Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

3.895 m Ü30

5089 Anna Rutz Rudergesellschaft Treis-Karden
1969 e.V.

3.851 m Ü30

5097 Jasmin Brümmer Wassersportverein Meppen
e.V.

3.806 m Ü30

5098 Anne Margies Greifswalder Ruderclub Hilda
1892 e.V.

3.805 m Ü30

5110 Steffi Seidel Rüdersdorfer Ruderverein
Kalkberge e.V.

3.758 m Ü30

5127 Tine Gerken – 3.648 m Ü30

5147 Cordelia Dienstbier Ruderverein Erlangen e.V.
1911

3.549 m Ü30

5148 Susanne Heunecke Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

3.546 m Ü30

5150 Christine Thomas Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

3.531 m Ü30

5154 Julia Nordmeier Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

3.519 m Ü30

5158 Christiane Ebeling Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

3.495 m Ü30

5160 Ariane Pieters Karlsruher Ruder-Verein Wiking
von 1879 e.V.

3.470 m Ü30

5163 Rieke Brenning Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

3.450 m Ü30

5167 Annika Seis Ruderklub am Baldeneysee
e.V.

3.436 m Ü30

5180 Franziska Naundorf Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

3.369 m Ü30

5182 Luisa Ruderclub Schieder am 3.357 m Ü30
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Emmerstausee von 1985 e.V.

5183 Claudia Hanke Mündener Ruderverein e.V. 3.351 m Ü30

5185 Juliane Imm Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

3.349 m Ü30

5188 Franziska Gries Kasseler Regattaverein e.V. 3.340 m Ü30

5195 Johanna Strobel Akademischer Ruderverein zu
Leipzig e.V.

3.314 m Ü30

5197 Valerie  Gunzenhaeuser Kasseler Regattaverein e.V. 3.312 m Ü30

5201 Linda Kromer Karlsruher Ruder-Verein Wiking
von 1879 e.V.

3.285 m Ü30

5203 Sonja Lehmann Wassersportverein Königs
Wusterhausen e.V.

3.280 m Ü30

5205 Ricarda Koch Hersfelder Ruderverein 1977
e.V.

3.250 m Ü30

5206 Elisabeth Rokita Siegburger Ruderverein 1910
e.V.

3.248 m Ü30

5209 Ann-Kristin Matthé Bonner Ruder-Verein 1882 e.V. 3.234 m Ü30

5210 Sabrina Kramer Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

3.232 m Ü30

5226 Larina Wiesen Lübecker Rudergesellschaft
von 1855 e.V. 

3.190 m Ü30

5233 Cindy Ku Bonner Ruder-Gesellschaft e.V. 3.180 m Ü30

5239 Jeannine Troendle Ruderclub Grenzach e.V. 3.167 m Ü30

5253 Irina Braun Kettwiger Rudergesellschaft
von 1906 e.V.

3.120 m Ü30

5254 Stephanie Riese Ruderverein Cassel 2010 e.V. 3.111 m Ü30

5264 Evelyn Schau Jenaer Ruder- und
Seesportverein e.V.

3.062 m Ü30

5273 Tülay Demir Mannheimer Ruder-Club von
1875 e.V.

3.043 m Ü30
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5296 Jasmin Schnell Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

2.969 m Ü30

5298 Nele Vieth Wassersportverein Meppen
e.V.

2.965 m Ü30

5314 Daniela Stanger Ruderverein Cassel 2010 e.V. 2.920 m Ü30

5315 Inga Buhrfeind Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

2.901 m Ü30

5322 Lara Tschmarke Kasseler Regattaverein e.V. 2.877 m Ü30

5338 Lena Wassersportverein Meppen
e.V.

2.812 m Ü30

5346 Sandra Lembcke Möllner Ruder-Club e.V. vorm.
Möllner Turnerschaft v. 1884

2.766 m Ü30

5363 Saskia Ting Kasseler Regattaverein e.V. 2.693 m Ü30

5369 Veronika Grinin Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

2.672 m Ü30

5373 Ines Rathmer Steeler Ruder-Verein e.V. 1904 2.640 m Ü30

5375 Henrike Hennig Kasseler Regattaverein e.V. 2.635 m Ü30

5394 Birgit Köhler Karlsruher Rheinklub
Alemannia e.V.

2.408 m Ü30

5412 Misao Horst Kasseler Regattaverein e.V. 2.156 m Ü30

5413 Damaris Gruber Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

2.151 m Ü30

5420 Julia Belgutay – 2.022 m Ü30

5429 Sophie Meckbach Hamburger Ruderinnen-Club
von 1925 e.V.

2.010 m Ü30

5430 Vanessa Jopp Kasseler Regattaverein e.V. 2.003 m Ü30

5439 Majken Appel Kasseler Regattaverein e.V. 1.955 m Ü30

5442 Charlotte Benckert Bremer Ruderverein von 1882
e.V.

1.941 m Ü30
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5450 Lotta Sydow – 1.908 m Ü30

5453 Marina Kroll Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

1.902 m Ü30

5465 Vera Büttner Ulmer Ruderclub Donau e.V. 1.884 m Ü30

5468 Sophia Krix Siegburger Ruderverein 1910
e.V.

1.882 m Ü30

5475 Sandra Leyba Wassersport PCK Schwedt e.V. 1.865 m Ü30

5490 Jantje Sammtleben Polytechniker Ruderclub Zürich 1.844 m Ü30

5491 Inga Brentel Ruderclub Lindau (B) e.V. 1.836 m Ü30

5493 Julia Böker Marbacher Ruderverein von
1920 e.V.

1.832 m Ü30

5496 Mailin Treu Ruder-Club Süderelbe von
1892 e.V.

1.826 m Ü30

5498 Anna Pfeiffer Mündener Ruderverein e.V. 1.824 m Ü30

5499 Christina Petersen Domschulruderclub Schleswig
e.V.

1.821 m Ü30

5503 Friederike Hemme Celler Ruderverein e.V. 1.814 m Ü30

5507 Clara Landmann Frankfurter Rudergesellschaft
Germania 1869 e.V.

1.811 m Ü30

5512 Pia Eggers Lüneburger Ruder-Club Wiking
von 1875 e.V.

1.806 m Ü30

5516 Juliane Fiedler Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

1.800 m Ü30

5519 Bianca Meyer Lübecker Frauen-Ruder-Klub
e.V.

1.796 m Ü30

5519 Malin Sweers Ruder-Riege der Turngemeinde
in Berlin 1848 e.V.

1.796 m Ü30

5521 Sina Keppler Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

1.795 m Ü30

5523 Ulrike Beck Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 1.794 m Ü30

Women's Rowing Challenge 2026

© 2026 Women's Rowing Challenge · Deutscher Ruderverband Seite 49 von 52



Rang Name Verein Distanz AK

5530 Janina Frömmigen Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

1.786 m Ü30

5530 Juliane Schwerdtfeger Deutscher Ruder-Club von
1884 e.V.

1.786 m Ü30

5537 Lena Johanna Jennert – 1.778 m Ü30

5539 Anne Kroul Nordschleswigscher
Ruder-Verband

1.770 m Ü30

5540 Julia Heitmann Akademischer Ruder-Club zu
Münster e.V.

1.768 m Ü30

5575 Pia Dobbertin-Freitag Slesvig Roklub e.V. 1.713 m Ü30

5580 Karoline Gudella Kasseler Regattaverein e.V. 1.705 m Ü30

5580 Vanessa Dietz Kasseler Regattaverein e.V. 1.705 m Ü30

5591 Saskia Rohland Ruder-Club Bergedorf e.V. 1.695 m Ü30

5597 Friederike Kraus Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

1.686 m Ü30

5606 Jenny Schwarz Hallesche Rudervereinigung
Böllberg/Nelson e. V.

1.674 m Ü30

5610 Mahsa Nangeli Ruderverein Hellas e.V. 1.663 m Ü30

5616 Charlene Bludau-Meyer Neuköllner Ruderclub Berlin
e.V.

1.655 m Ü30

5620 Isidore Tillers Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

1.649 m Ü30

5628 Johanna Groß Kasseler Regattaverein e.V. 1.643 m Ü30

5631 Jessica Gerken Rudergesellschaft
Wiesbaden-Biebrich 1888 e.V.

1.641 m Ü30

5636 Kathrin Ringeisen Bernkasteler Ruderverein 1874
e.V.

1.635 m Ü30

5646 Pauline Schürstedt Ruder-Club Süderelbe von
1892 e.V.

1.625 m Ü30

5668 Nora Höfler Frauen-Ruderverein Freiweg
Frankfurt e.V. 1927

1.600 m Ü30
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5668 Saskia Schulenburg Siegburger Ruderverein 1910
e.V.

1.600 m Ü30

5673 Franziska Elf Kölner Ruderverein von 1877
e.V.

1.593 m Ü30

5673 Nicole Schmidt Torgauer Ruderverein e.V. 1.593 m Ü30

5675 Camilla Gerlinger Bremer Sport-Club e.V.
Ruderabteilung

1.590 m Ü30

5676 Charlotte Probst Heilbronner Rudergesellschaft
Schwaben e.V.

1.589 m Ü30

5678 Claudia Sachse Goitzsche Ruderclub Bitterfeld
e.V.

1.588 m Ü30

5678 Daniela Bristot Boff Mannheimer RV Amicitia von
1876

1.588 m Ü30

5681 Madlen Haufe Torgauer Ruderverein e.V. 1.583 m Ü30

5687 Maria Schweiger Mündener Ruderverein e.V. 1.569 m Ü30

5696 Linni Kiesewetter Kettwiger Rudergesellschaft
von 1906 e.V.

1.549 m Ü30

5708 Isa Julgalad Potsdamer Ruder-Gesellschaft
e.V.

1.526 m Ü30

5715 Sophie Martin Rudervereinigung
Hellas-Titania Berlin e. V.

1.521 m Ü30

5718 Annika Helbig Mündener Ruderverein e.V. 1.513 m Ü30

5724 Anna Lena Kaspar Ruderverein Neptun e.V.
Konstanz gegründet 1885

1.500 m Ü30

5726 Tanja Wilke Koblenzer Ruderclub Rhenania
1877/1921 e.V.

1.498 m Ü30

5728 Melanie Eschler – 1.496 m Ü30

5731 Rebecca Rönnfeldt Mündener Ruderverein e.V. 1.492 m Ü30

5734 Elena Müller Ruderabteilung der SG
Elektronik Kyritz e.V.

1.475 m Ü30

5736 Anne Jeckel Lübecker Frauen-Ruder- 1.473 m Ü30
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Gesellschaft von 1907 e.V.

5740 Marianna Balint Wassersport PCK Schwedt e.V. 1.462 m Ü30

5750 Valerie Viehoff Leander Club 1.444 m Ü30

5753 Jennifer Kraatz Wassersport PCK Schwedt e.V. 1.439 m Ü30

5771 Isabell Lill Donau-Ruder-Club Ingolstadt
e.V.

1.359 m Ü30

5772 Katharina Petzold Ruder-Gemeinschaft Grünau
e.V.

1.357 m Ü30

5777 Ilona Nordmann – 1.349 m Ü30

5793 Anna Kleinz Leander Club 1.231 m Ü30

5807 Rebecca Weiser Kasseler Regattaverein e.V. 1.085 m Ü30
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