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ÜBERSICHT
Deutsche Ruderjugend

DRJ-Vorsitzende/n

Stellv. Vorsitzender/n

Stellv. Vorsitzende/n

bis zu

5 Beisitzer:innen

Hauptamtl. Vorstand

Jugend

Vertreter/in der

Landesjugendleitungen

Referatsleiter/in

Schul- und Schülerrudern

Vertreter/in

Juniorteam

Sprecher/in

Bundesfreiwilligen-

dienst

Jugendrudertag 

wählt

DRV-Präsidium 

beruft

DRJ-Vorsitzende

benennen Gremien wählen



Die DRJ unterstützt und fördert das gesamte Spektrum 
der Jugendarbeit im Rudersport!

Unser Handeln, in Zusammenarbeit mit den Ländern und Vereinen, ist
geprägt von offener Kommunikation, Transparenz und Partizipation.

Unsere wesentlichen Handlungsfelder sind: 

UNSERE PHILOSOPHIE



Sport und

Wettkampf

UNSERE HANDLUNGSFELDER

Junges

Engagement

Internationale

Jugendarbeit

Gesellschafts-

politik



Steigerung der Attraktivität (für Ausrichter,
Ausrichter, LRJ, Unternehmen)

Entwicklung eines Imagefilms
den BW für alle Zielgruppen erlebbar machen

BUNDESWETTBEWERB

SCHULRUDERN

JUGEND TRAINIERT

COASTAL

REGELWERK /
BROSCHÜREN

dynamisches Meldesystem
Entwicklung Pararudern
Teilnahme an Grundschulwettb. fördern

Neues Wettkampfformat verstetigen

Wettbewerb Schnellste Klasse ausbauen
(digitale) Lehrerfortbildungen
Schülerfortbildungen? (ÜL-C)

Format und FINAL FOUR ausweiten
Zusammenarbeit mit FR Bildung und
Lehrwarten vorantreiben, Best Practice Bsp.

auf breitensportl. Basis erlebbar machen
Grundsteine für Wettkämpfe entwickeln

Aufnahme von Coastal in Förderlehrgänge
DRJ Sommercamps

NEUE 
WETTKAMPFFORMATE

Fähigkeitsbezogene Wettkampfformate
schaffen, bestehendes Angebot überarbeiten,
neue Formate schaffen

Trainingsempfehlungen und JuM-Best.
weiterentwickeln und Bekanntheit steigern

Coastal und Schulrudern einbinden
Diversität einbinden
Leichte Sprache verwenden
Öffentlichkeitsarbeit

Was ist das Ziel? Wie wollen wir das Ziel erreichen?

Sport und Wettkampf

attraktive Wettkampfangebote anbieten
neue Zielgruppen erreichen
mehr Kinder und Jugendliche ansprechen
Kinder und Jugendliche in Bewegung bringen



JUNIORTEAM

Was ist das Ziel? Wie wollen wir das Ziel erreichen?

QUALIFIZIERUNG

ENGAGEMENT
ERMÖGLICHEN UND
WERTSCHÄTZEN

BUNDES-
FREIWILLIGENDIENST

projektbezogene Juniorteams
“Buddysystem” 
Benefits ausbauen

neue Mitglieder gewinnen
projektbezogene Mitarbeit ermöglichen/
projektbezogen ausschreiben

junge Engagierte qualifizieren Juleica, Ruderabzeichen, junge WKR
ausbilden, digitale Fortbildungsreihen

niederschwelliges Engagement ermöglichen
ehrenamtliches Engagement schon 
in der aktiven Zeit wertschätzen

Mitarbeit ohne Anmeldung und Wahl
DRJ-Ehrenordnung
Benefits ausbauen 

Vereine bei der Suche nach Freiw. unterstützen
Inklusion im BFD ermöglichen
BFDler:innen in DRJ-Arbeit einbinden

Materialien für Vereine erstellen
stärkere Zusammenarbeit mit Vereinen
anstreben, die bereits inklusiv arbeiten
Mehr Vernetzungsangebote schaffen

Junges Engagement



OLYMPISCHES
JUGENDLAGER 2028

Was ist das Ziel? Wie wollen wir das Ziel erreichen?

ERLEBNISMOMENTE
SCHAFFEN

INTERNATIONALE
JUGENDARBEIT

jungen Ruder:innen die OS näher bringen
Olympische Werte vermitteln
Verbindung zu Kadersportler:innen herstellen
Kontakt zum amerik. Verband/Verein knüpfen

Organisation Olympisches Jugendlager in LA

Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung
unterstützen und fördern, Werte vermitteln
Rudern erlebbar machen

Schwedencamp
Camps zu Europa- und Weltmeisterschaften
Camps zu Großveranstaltungen

Vereine zu int. Jugendbegegnungen beraten
Netzwerk pflegen (Bsp. frz. Ruderverband)
Ausbau zu weiteren Kooperationsländern

Good Practice Beispiele zur Verfügung stellen
Fortführung dt.-frz. Austausch,
niederschwelliges Coastal-Angebot schaffen

Internationale Jugendarbeit

ROW TO OLYMPICS Fortführung des Großprojekts 
Finanzierungsmöglichkeiten aufweisen
Netzwerke zu Frankreich und den 
Drittländern halten und ausbauen



PRÄVENTION
VON GEWALT

Was ist das Ziel? Wie wollen wir das Ziel erreichen?

EINBINDUNG
AKTUELLER POL.
THEMEN

ANTI DOPING /
(MENTALE)
GESUNDHEIT

INKLUSION

Externe Beauftragte berufen
Fokus auf Prävention
Safe Sport Zentrum

Demokratieförderung, Rassismus im Sport
etc. in Maßnahmen einbinden und
thematisieren

Projekte wie Rudern für Toleranz entwickeln
und ausbauen

Frühzeitig sensibilisieren und aufklären
Einbindung in bestehende Maßnahmen
 (BW, Lehrgänge, ..)
Kooperation Wirfüryannic ausbauen

Inklusive Wanderfahrt (Zusammenarbeit mit DRV)
Inklusive Teilnahme am FINAL FOUR ermöglichen
Inklusives Netzwerktreffen mit anderen Verbänden

Gesellschaftspolitik

DIVERSITY
Diversität im Rudern leben
Einbindung ins Regelwerk
Beratung für Vereine anbieten

aufklären und weiterbilden

in bestehende Maßnahmen einbinden

Inklusion im Rudersport leben
Bedarfe ermitteln und in Maßnahmen mit
einbauen

Gesamtverbandlich handeln
Referentennetzwerk ausbauen
Intervention ausgliedern



Euer DRJ-Vorstand


