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Bundesfreiwilligendienst im Sport beim Alster-Ruderverein Hanseat 

von 1925 e.V. in Hamburg 

Der ARV Hanseat sucht zum 01.09.2026 erneut eine/n engagierte/n BFDler:in (m/w/d). 

Wir sind ein Ruderverein mit ca. 320 Mitgliedern, davon etwa 110 in der Kinder- und 

Jugendabteilung.  

Deine Aufgaben: 

➢ Unterstützung des Kinder- und Juniorentrainings (Begleitung durch Trainer:innen)

➢ Unterstützung der Anfänger:innenausbildung (Kinder und Erwachsene)

➢ Planung und Unterstützung bei unseren verschiedenen Schulkooperationen sowie 
Unterstützung der Lehrer:innen beim Schulrudern

➢ Unterstützung der Betreuungs-Kooperation mit der Wichern-Schule: Kinder aus der 
Schule abholen, verpflegen, Hausaufgabenbetreuung und rudern

➢ Hilfe bei Vereinsveranstaltungen – Hanseat-Dreikampf, Sommerfest, Siegesfeier, …

➢ Allgemeine unterstützende Aufgaben wie z.B. kleinere Hausmeister:innen-

Tätigkeiten, und z.B. Getränkelieferungen (Annahme und Rückgabe)

➢ Ggf. Begleitung und Organisation von Regatten

➢ Ggf. Begleitung und Organisation bei Trainingslagern

➢ Unterstützung bei Pflege, Instandhaltung und -setzung des Materials

Die Wochenarbeitszeit beträgt 40 Stunden. Während der Sommersaison werden die 

Arbeitsumfänge am größten sein, die zeitlich ausgeglichen werden. 

Unser Angebot: 

➢ Interessante und abwechslungsreiche Aufgaben

➢ ein Verein mit interessanten Mitgliedern und großem Bootspark

➢ eine große Kinder- und Junior:innengruppe

➢ Erwerb der Trainer C Lizenz

➢ Monatliches Taschengeld 

➢ Fahrtkostenzuschuss (Deutschlandticket)

➢ kurze, schnelle Entscheidungswege

➢ Einarbeitung durch den/die Vorgänger:in

Zusätzlich zu unserem Angebot bedeutet der BFD im Sport für uns, dass es ein Bildungs- 

und Orientierungsjahr ist, das pädagogisch begleitet wird und Erfahrungsräume für 

Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie 

Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. 
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Dein Profil: 

Dir macht es Spaß mit Kindern und Jugendlichen, sowie Erwachsenen zu arbeiten. Du bist 

teamfähig, kontaktfreudig, selbstständig und motiviert. Die Arbeit im Freien, im Sommer 

wie im Winter, macht dir Spaß. Dein Ziel ist es junge und erwachsene Menschen für den 

Rudersport zu begeistern. 

Eine vorhandene Rudergrundausbildung und erste eigene Erfahrungen in der Ruder-

Ausbildung wären wünschenswert. 

Wenn du über einen PKW- und Motorbootführerschein verfügst, wäre dies klasse, ist 

allerdings nicht zwingend erforderlich. Den Motorbootführerschein erwirbst du ansonsten 

bei uns! 

Auch PC-Kenntnisse (Teams/Office Anwendungen) sind von Vorteil. 

Alles Weitere möchten wir gerne in einem persönlichen Gespräch mit dir besprechen. 

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, dann schicke deine Bewerbung bitte per 

E-Mail an:

jugendleitung@arv-hanseat.de

Oder per Post an: 

Aster-Ruderverein Hanseat von 1925 e.V. 

z.Hd. Felix Lindemann 

Kaemmererufer 30 

22303 Hamburg 
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