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Oldenburg, November 2025 

Ausschreibung  

Lehrgang für Bootsführer/innen für Jugendliche und Erwachsene 

Der LRVN bietet 2026 wieder einen Lehrgang zur 

Ausbildung von Bootsführer/innen an. Der nächste 

Lehrgang wird beim Ruderverein für das Große Freie 

Lehrte/Sehnde e.V. stattfinden. 

Der Lehrgang soll die Teilnehmer/innen in die Lage 

versetzen, verantwortungsbewusst als Obmann/-frau 

eine Rudermannschaft auf eigenem und/oder 

fremdem Gewässer zu führen.  

Der Lehrgang setzt daher grundlegende 

Rudererfahrungen voraus, die Teilnehmer/innen sollen mindestens über eine zweijährige 

Ruderpraxis verfügen, die gängigen Rudermanöver kennen und die DRV-Ruderbefehle umsetzen 

können. Die eigenen Erfahrungen aus der Teilnahme an Wanderfahrten fließen in den Lehrgang ein. 

 

Termin: 11./12. April 2026 

Inhalt: 

Verantwortung im Ruderboot, Boote steuern und 

führen, Staustufen, Verkehrsregeln, Ruderbefehle, 

Boote und Zubehör, Umweltschutz, praktischer 

Teil (Ruderbekleidung mitbringen). 

 

Mit rudersportlichen Grüßen 

 

Kai Basedow 

Wanderruderwart  

An die  

Mitgliedsvereine im 

Landesruderverband Niedersachsen e.V. 
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Ausschreibung  

Lehrgang für Bootsführer/innen für Jugendliche und Erwachsene 

 

Termin 11./12. April 2026 (Beginn 9 Uhr, Abschluss ca. 16 Uhr) 

Ort Der Lehrgang startet am Samstag um 09:00 Uhr beim  

Ruderverein für das Große Freie Lehrte/Sehnde e.V. 

Friedrich-Ebert-Str. 21 

31319 Sehnde. 

 

Anmeldung und 

Meldeschluss 

Online-Anmeldung auf  

https://www.lrvn.de/weiterbildung/2026-anmeldung-obleute 

bis Samstag, 28. März 2026 

 

teilnahmeberechtigt ca. 20 ausgebildete Ruderinnen und Ruderer 

(Jugendliche/Erwachsene) der LRVN Verbandsvereine 

 

Lehrinhalte Verantwortung im Ruderboot, Boote steuern und führen, 

Staustufen, Verkehrsregeln, Ruderbefehle, Boote und Zubehör, 

Umweltschutz, praktischer Teil (Ruderbekleidung mitbringen). 

Das Lehrheft wird über den LRV Niedersachen bestellt und den 

Lehrgangsteilnehmer/innen beim Lehrgang ausgehändigt. 

 

Leitung Kai Basedow, Auf dem Warnshof 37, 26125 Oldenburg 

Telefon 04 41 / 3 80 07 40; Email: wanderrudern@lrvn.de 

 

Kosten 40 € je Teilnehmer/in (für Vereinsmitglieder aus LRVN-

Verbandsvereinen),  

60 € für Teilnehmer/innen aus Nicht-LRVN-Verbandsvereinen, 

 Anmeldungen bitte über die LRVN – Internetseite, s.o.  

Die Rechnung wird vereinsweise verschickt. 

 

Hinweise Der Lehrgang wird in zwei Gruppen aufgeteilt. 

Soweit das Wetter mitspielt wird so viel wie möglich im Freien 

stattfinden. 

 

Übernachtung im Bootshaus in Sehnde ist möglich, es besteht 

die Möglichkeit auf eigene Kosten in einer Pension oder in 

einem Hotel zu nächtigen. Gemeinschaftsverpflegung durch den 

gastgebenden Verein. 
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