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Bundesfreiwilligendienst beim Ruderverein Münster 
Du bist auf der Suche nach einem Jahr voller sportlicher Herausforderungen, Teamgeist und neuer 
Erfahrungen? Du möchtest nach der Schule Verantwortung übernehmen, junge Menschen für den 
Rudersport begeistern und Teil eines engagierten Trainerteams sein? Dann bewirb dich jetzt für einen 
Bundesfreiwilligendienst (BFD) beim Ruderverein Münster! 
 
Wer wir sind – und warum du hier richtig bist 
Der Ruderverein Münster (RVM) ist mit fast 500 Mitgliedern einer der größeren Rudervereine 
Deutschlands. Wir sind mehr als ein Sportverein: Wir sind eine Gemeinschaft, ein Ort, an dem junge 
Menschen ihren Weg finden – im Sport und im Leben. 
Hier treffen Tradition und moderne Trainingsmethoden auf ein Team, das sich auf dich freut. Egal, ob du 
selbst gerne ruderst, schon immer mal ins Trainer-Game reinschnuppern wolltest oder einfach ein Jahr 
lang etwas Cooles machen willst: Bei uns findest du deinen Platz. 
 
Was du bei uns erleben und lernen kannst 
Wir lassen dich nicht einfach nur "mitlaufen". Bei uns bekommst du echte Aufgaben, echtes Vertrauen 
und echte Qualifikationen – fürs Leben, nicht nur fürs Rudern. 

• Dein Einstieg als Trainer/in: Wir machen dich fit für die Arbeit mit Kids und Jugendlichen. Du 
bekommst die Ausbildung zum/r Trainer/in C Rudern. Wenn du Lust auf Athletik hast, kannst du 
sogar die Trainer C Leistungssport Gewichtheben draufpacken. 

• Praktische Skills, die zählen: Bei uns lernst du nicht nur Theorie. Du machst 
den Motorbootführerschein (SBF Binnen). 

• Ein Team, das dich supportet: Du arbeitest mit erfahrenen Trainern zusammen, die dich an die 
Hand nehmen und dir zeigen, wie’s geht. Und wenn du eigene Ideen hast? Bring sie ein! Wir 
sind offen für Neues. 

• Geld & mehr: Du bekommst 385 Euro Taschengeld im Monat. 
 

Das erwartet dich im Alltag 
Du wirst voll ins Team integriert. Kein Tag ist wie der andere – und genau das macht den BFD bei uns so 
abwechslungsreich. 
 

• Anpacken im Training: Du unterstützt unser Trainerteam beim Schüler- und Jugendtraining. Du 
hilfst Anfängern, erste Ruderbewegungen zu lernen, und begleitest junge Sportler bei ihrem 
Weg zu Regatten. 

• Projekte gestalten: Du unterstützt bei der Organisation kleiner Events, hilfst bei Festen im 
Verein oder bringst dich bei Aktionen mit den Kooperationsschulen ein.  

• Mal was Handwerkliches: Boote pflegen, kleine Reparaturen – du lernst, wie man das Material 
schätzt und instand hält.  
 

Was du mitbringen solltest 
• Lust auf Menschen: Du hast Spaß daran, mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten, und 

bringst Geduld und gute Laune mit. 
• Eigenmotivation: Du musst nicht alles perfekt können, aber du solltest Lust haben, Dinge 

selbst in die Hand zu nehmen. 
• Begeisterung für Sport: Du musst nicht unbedingt Ruder-Profi sein. Aber Freude an Bewegung, 

am Wasser und am Teamgeist solltest du mitbringen. Wenn du selbst ruderst – umso besser. 
 
Du hast Lust bekommen? 
Dann melde dich gerne bei unserem Sportvorstand Marc Roßmeier. Er erzählt dir gern mehr, beantwortet 
all deine Fragen und freut sich darauf, dich kennenzulernen. 

• Tel.: 0171-8115206 
• E-Mail: rossmeier@rvm1882.de 

 
Der BFD im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 
Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher 
Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. 
 
Komm ins Team – wir freuen uns auf dich! 
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