Juniorteam Ausschreibung:

Betreuer:in (m/w/d) fiir
den DRJ-Forderlehrgang 2026 in Ratzeburg

Zum Forderlehrgang

Dein Profil

Die Deutsche Ruderjugend (DRJ) sucht engagierte Unterstiitzung fiir Begeisterung fiir den Rudersport und Erfahrung als
den DRJ-Forderlehrgang 2026! Der Lehrgang richtet sich an die Betreuer:in oder Trainer:in im Jugendbereich

. . . Freude an der Arbeit mit Jugendlichen und die Fahigkeit, sie
Gewinner:innen des Bundeswettbewerbs . Du liebst den Rudersport o "

. S zu motivieren und zu férdern.

und hast Freude daran, junge Talente vor Ort zu betreuen und in ihrer Sicherer Umgang mit Motorbooten und Trainerschein sind
Entwicklung zu fordern? Unterstiitzt von erfahrenen Betreuer:innen vor| ISR N ERELITTd $AW T F-ITTe ReTe (T e [<Tq e
Ort, wirst du Teil eines abwechslungsreichen Lehrgangsprogramms. Kommunikationsstarke, Teamfahigkeit und Eigeninitiative.

Was wir dir bieten:

Eine spannende Woche mit den talentiertesten
Nachwuchsruderer:innen Deutschlands.

Unterstiitzung durch erfahrene Betreuer:innen oder

Landestrainer:innen bei allen Aktivitaten.
Ein abwechslungsreiches Programm mit
Fachvortragen, sportlichen Aktivitaten und
Ausfliigen.

Die Moglichkeit, dein Wissen und deine
Begeisterung fiir den Rudersport einzubringen.

Die Kostenuibernahme fiir Reisekosten, Unterkunft
und Verpflegung wahrend des Lehrgangs.
Optional: Die Anrechnung der Lerneinheiten fur die
Verlangerung deines Trainer-C-Scheins, sofern die
entsprechenden Voraussetzungen erfullt sind.

Du hast Interesse?

Dann meld’ dich gerne bei uns:

Niklas Schumann Alexander Godeke
DRJ-Biiro Bundeswettbewerb
niklas.schumann@rudern.de alexander.goedeke@rudern.de

01714152653

Deine Aufgaben

e Betreuung der taglichen Rudertrainingseinheiten:

o Anleitung der Teilnehmer:innen beim Skull- und
Riemenrudern.

o Optional: Betreuung aus dem Motorboot heraus,
(Motorbootfiihrerschein benétigt). Alternativ: gemeinsam
mit einem erfahrenen Betreuer:in im Motorboot mitfahren

o Unterstitzung durch erfahrene Betreuer:innen und einen
Landestrainer:in bei den ersten Einheiten.

e Begleitung von Fachvortragen: Unterstiitzung der Gruppe bei
Themen wie Coastal Rowing, Ernahrung, Anti-Doping und Para
Rudern.

e Mitgestaltung des Abendprogramms: Durchfuhrung
sportlicher Aktivitaten in der Halle, die SpaR3, Bewegung und
Teamgeist fordern.

e Teilnahme am Rahmenprogramm: Zum Beispiel ein
gemeinsamer Ausflug nach Lubeck oder andere
Freizeitaktivitaten.

e Optionale Vortrage: Moglichkeit, eigene Workshops oder
Vortrage zu Themen wie Wettkampfregeln, Sicherheit auf dem
Wasser, Verbandsstrukturen oder einem anderen Thema zu
halten.
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