
 

 

 

Stellenausschreibung 
Der Deutsche Ruderverband e.V. mit Sitz in Hannover ist einer der erfolgreichsten Spitzenverbände des deutschen Sports. Die Deutsche 
Ruderjugend als Jugendorganisation sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

eine:n Projektmitarbeiter:in  

für das Projekt STARK IM KOPF, STARK AM ZUG: RUDERN FÜR MENTALE GESUNDHEIT UND RESILIENZ 

Die Teilzeitstelle (32 Stunden/Woche) wird im Rahmen des Projekts „NextGenOlympia“ der Deutschen Sportjugend durch Mittel des 
BMBFSFJ gefördert. Das Projekt soll Initiativen, sogenannte GamesLabs, der Mitgliedsorganisationen fördern. Gefördert werden 
GamesLabs, die junge Menschen für Bewegung, Sport, Bildung, Engagement und Teilhabe begeistern. Die Projekte sollen neue Zugänge 
schaffen, Barrieren abbauen und die Potenziale der olympischen und paralympischen Idee für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene nutzbar machen. 

Das sind deine Kernaufgaben:  

- Konzeption, Planung und Umsetzung des Projekts der Deutschen Ruderjugend (Projektplan bereits vorhanden) 
o Kontaktaufnahme und Abstimmung mit Schulen und Vereinen, Planung und Koordination der Termine 
o Vorbereitung der mobilen Sport- und Workshopangebote 
o Weiterbildung im Bereich mentale Gesundheit und Resilienzverhalten bei Jugendlichen 
o Transport und Aufbau der Ruderergometer 
o Durchführung der Workshopeinheiten 
o Nachbereitung und Dokumentation der Veranstaltungen 
o Öffentlichkeitsarbeit für das Projekt 
o Kommunikation mit den beteiligten Einrichtungen 
o Weiterentwicklung der Projektinhalte auf Grundlage der Erfahrungen 

- allgemeine Verwaltungstätigkeiten im Bereich der nationalen Jugendarbeit  
- Unterstützung des Jugendsekretariates  
- Projekt- und Gremienarbeit  

Das bringst du mit:   

- akademischen Abschluss mit Kenntnissen im Sportmanagement, Sportwissenschaften, Soziale Arbeit, Soziologie oder 
Psychologie (oder vergleichbare Abschlüsse) 

- Kenntnisse in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
- Kenntnisse in der Vereins- und Verbandsarbeit  
- Kenntnisse im Bereich Öffentlichkeitsarbeit, Social Media und Schreiben von Berichten 
- Hands-On Mentalität, Zuverlässigkeit und Kommunikationsstärke 
- IT-Kenntnisse (Word, Excel, Outlook) 
- Führerschein Klasse B 
- Bereitschaft zur Arbeit an Wochenenden oder in den Abendstunden 
- bestenfalls: Vorkenntnisse in den Bereichen: Mentale Gesundheit, Resilienzverhalten, Umgang mit Druck 

Das bieten wir dir:  

- eine interessante und abwechslungsreiche Aufgabe im Sport  
- eine interessante Tätigkeit an der Schnittstelle Haupt- und Ehrenamt  
- Weiterbildung im Bereich mentale Gesundheit  
- flexible Gestaltungsmöglichkeiten innerhalb deines Arbeitsbereiches  
- eine Vergütung in Anlehnung an den TVÖD (Entgeltgruppe 10) + Sonderzahlungen  
- 2 Pflicht-Bürotage pro Woche 
- 30 Tage Urlaub bei einer 5-Tage-Woche, zusätzlich frei am 24.12.,31.12. 

Die Stelle ist zunächst befristet bis zum 31.12.2027. Darüber hinaus wird eine Weiterbeschäftigung angestrebt. Bitte richte Deine 
aussagekräftige Bewerbung bis zum 25.10.2026 -ausschließlich per E-Mail an: 

Sina Burmeister, Deutscher Ruderverband e.V., info@ruderjugend.org 


