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ERGO-RUDERN
Starker Auftritt in Boston 6
Das Concept2 Team Germany kam bei der Ergo-WM
in Boston mit acht Goldmedaillen auf Rang zwei
der Nationenwertung.

SKULLS UND RIEMEN
Das Beste für die Besten 12
Die Qualität des Materials spielt eine wichtige Rolle
für den sportlichen Erfolg, auch beim Rudern. Einige
Händler stellen sich selbst und ihre Produkte vor.

WM-RÜCKBLICK
Stimmung top – Budgetplanung flop 18
Die Ruder-WM 2010 in Neuseeland brachte einen Ent-
wicklungsschub für das gesamte Land mit sich. Aus
finanzieller Sicht hat sich das Event nicht gelohnt.

HANDICAP-RUDERN
Ein Stern für Oldenburg 21
„Sterne des Sports“ werden für gesellschaftliches En-
gagement verliehen. 2010 wurde der Oldenburger RV
für seine Kurse für Sehbehinderte ausgezeichnet.
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PORTRÄT
Wilke – der Kämpfer vom Bodensee 22
Kristof Wilke hat sich trotz vieler Nackenschläge
nach ganz oben gekämpft. Er zeigt, wie man im
Sport und im Studium auf Kurs bleibt.

HINTERGRUND
Olympia fest im Blick dank OP! 24
Ist eine Olympiateilnahme 2012 trotz schweren
Bandscheinbenvorfalls 2010 realistisch? Eine neue
Operationsmethode macht das möglich.

DRJ
„Etwas weitergeben!“ 25
Moritz Petri ist seit 2010 Vorsitzender der DRJ und
steht im Interview Rede und Antwort. Henry Gieseler
ist im Rudern und in der Schule erfolgreich.

LESERBRIEFE
Die Hoffnung stirbt zuletzt 28
Manfred Stratthaus berichtet vom Schicksal der
Dresdenia Berlin, die um ihre Existenz kämpft.
Volker Grabow antwortet Eberhard Nabel.

TRAINING
Rudergefühl auch ohne Wasser 29
Ergometer ermöglichen ein Training mit ruder-
ähnlichem Gefühl. Unser Autor Wolfgang Fritsch
erklärt dieses Trainingsgerät.

RUDERSZENE
46. Wanderrudertreffen online 33
2011 findet das Treffen der Wanderruderer in
Bingen statt. Die Vorbereitungen für die FISA
World Rowing Masters 2012 haben begonnen.

VEREINSSZENE
Neue Bootshalle für Rosenheim 37
Der RC Rosenheim konnte seine erste Bootshalle
einweihen. Eine Ruderfahrt auf dem Nil erlebten
die Globetrotter des RC Hannover.

WANDERRUDERN
25 Jahre Rudern und Singen 40
Die Rudersdorfer Ruderer machten sich im August
vergangenen Jahres auf große Jubiläumsfahrt. Für
den Verdener Ruderverein ging es nach Ostpolen.

MEDIZIN
Richtiger Schutz für Hände und Füsse 50
Bei Rudersportlern müssen Hände und Füße oft
große Belastungen aushalten. Allergien und
Krankheiten drohen.

DRV
Olympiazukunft Ratzeburg 52
Im Sportinternat Ratzeburg trainiert die Ruder-
jugend für große Ziele. Bei der Sitzung des DRV in
Essen-Kettwig gab es Positives zu vermelden.

Titel (Archiv): Wenn die Freiluftsaison
beginnt, wollen alle Athleten mit
bestem Material aufwarten.

Tolles Wetter, volle Zuschauerränge und packende Rennen – das bot die Ru-
der-WM 2010 in Neuseeland. Foto: Kunkel
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