


Ausbildung oder Studium? 
Beides - Studium mit Gehalt! 

Studieren und Geld verdienen
Das duale Bachelor-Studium verbindet eine 
vergütete Ausbildung (Festanstellung) in ei-
nem Betrieb und ein Hochschulstudium. Das 
Studium besteht dabei aus Fernstudium mit 
kompakten Präsenzphasen an bundesweiten 
Studienzentren in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz. Den richtigen Arbeitgeber finden 
Sie direkt in Ihrem Umfeld, z. B. in Fitness-/Ge-
sundheitsanlagen, Sportvereinen, Apotheken, 
Hotels, oder auf unserer kostenfreien Jobbörse 
www.aufstiegsjobs.de. 

Ihre Vorteile
• Studienbeginn jederzeit möglich
• Studium im Zukunftsmarkt
• Berufserfahrung schon im dualen Studium
• Azubigehalt
• Studium ohne Abitur für Berufspraktiker 

möglich
• Studienzentren bundesweit
• Förderung möglich
• Kostenfreie Jobbörse
• Regelmäßig regionale und Online-Infover-

anstaltungen

Studiengänge
Bachelor of Arts
• Fitnessökonomie
• Sportökonomie
• Gesundheitsmanagement
• Fitnesstraining
• Ernährungsberatung
Master of Arts
• Prävention und Gesundheitsmanagement
• Sportökonomie
MBA
• Sport-/Gesundheitsmanagement

Informationen zu den Studiengängen der staatlich anerkannten privaten Hochschule unter +49 681 6855-150 • www.dhfpg.de



© Ralf Schultheiss

Essen kann zu Recht behaupten, im Rudersport mit und ohne Wasser zu glänzen.  Dafür 
sorgt einmal mehr der national und international vielbeachtete NWRV Indoor-Cup. Zur 
mittlerweile 21. Auflage des Ruder-Events, das den Abschluss der Deutschen Indoor- 
Rowing Serie 2015/2016 markiert, begrüße ich alle Aktiven sowie die Zuschauerinnen 
und Zuschauer sehr herzlich im Essener Stadtteil Kettwig.

Die Veranstaltung in der Sporthalle des Theodor-Heuss-Gymnasiums gehört in der  
Ruderszene zur Nummer 1 und spornt nicht zuletzt deshalb Athletinnen und Athleten  
immer wieder zu Höchstleistungen an. Das liegt sicherlich auch an der perfekten  
Organisation der Kettwiger Rudergesellschaft e.V., die als Ausrichter wieder den Hut auf 
hat. Der Nordrhein-Westfälische- Ruder-Verband (NWRV) veranstaltet das Ruder-Event, 
das auch in diesem Jahr mit der richtigen Mischung aus Spitzensport und Bühnenshow 
begeistern wird. Besonderer Dank gilt an dieser Stelle den Sponsoren sowie allen  
unermüdlichen Helferinnen und Helfern, die vor und hinter den Kulissen für einen  
reibungslosen Ablauf sorgen.

Dem gesamten Teilnehmerfeld sowie den Zuschauerinnen und Zuschauern wünsche  
ich spannende Wettkämpfe und eine gute Zeit in der Sportstadt Essen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr

Thomas Kufen
Oberbürgermeister der Stadt Essen



G r u ß w o r t

Liebe Ruderkameradinnen und Ruderkameraden!

Der Nordrhein-Westfälische Ruder-Verband e.V. freut sich sehr darüber, mit der Kettwiger 
Rudergesellschaft von 1906 e.V. für die 21. Auflage des Indoor-Cups unseres Verbandes 
zum 19. Male diesen hoch kompetenten und extrem engagierten Ausrichter gewonnen 
zu haben. Damit kehren wir an die Stelle nationaler und internationaler Spitzenevents 
im Indoor-Rudern zurück. Ich bin mir sicher, dass wir eine hochkarätige Mischung aus  
Spitzensport und Show in einer mitreißenden Präsentation erleben werden.

Machbar ist dies Dank des unermüdlichen Einsatzes vieler Helferinnen und Helfer,  
denen ich an dieser Stelle sehr herzlich für ihr teilweise langjähriges Engagement danken  
möchte. Eine Sportveranstaltung dieser Qualität ist ohne Sponsoren nicht denkbar. Mein 
herzlicher Dank geht deshalb auch sowohl an die regionalen Sponsoren als auch an die 
Firmen aus dem Rudersport, die uns hier sehr wirkungsvoll unterstützen.

Ich bin mir sicher, dass wir einen mitreißenden Rudersonntag erleben werden!

Riemen- und Dollenbruch!
 

Holger Siegler

Vorsitzender des
Nordrhein-Westfälischen Ruder-Verbandes e.V.



Grußwort zum Finale der Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft 2016

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Betreuerinnen und Betreuer,
liebe Gäste,

der mittlerweile „21. NWRV Indoor-Cup“ ist auch in diesem Winter die Finalveranstaltung 
der „Deutschen Indoor-Rowing-Serie“. Die Ergebnisse aus Berlin, Lübeck und Ludwigs- 
hafen sind in der Wertung der Rangliste enthalten. In Kettwig werden zum neunten Mal 
in Folge die Deutschen Ruderergometer-Meister in der THG-Halle ermittelt und vom  
Deutschen Ruderverband geehrt.

Die Deutsche Ruderergometer-Meisterschaft zählt zu den Top-Events im Winter und  
begeistert immer wieder eine Vielzahl von Menschen. Dies liegt auch am Kettwiger  
Publikum, welches für seine fantastische Stimmung bekannt ist.  
 
Im Rahmen des diesjährigen „21. NWRV Indoor-Cup“ verleiht der Nordrhein-Westfälische 
Ruder-Verband wertvolle Sachpreise für die drei erfolgreichsten Vereine. 

An dieser Stelle möchte ich dem zuverlässigen Partner und Sponsor Concept2 – ohne 
den diese „Deutsche Indoor-Rowing-Serie“ nicht möglich wäre – für die Unterstützung 
mit hochwertigen Ruderergometern danken. Der Dank geht auch an die zahlreichen  
Helferinnen und Helfer der Kettwiger Rudergesellschaft e.V., die sich für die Ausrichtung 
dieser Veranstaltung ehrenamtlich und auch hauptamtlich engagieren.

Ich bin sicher, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sowie Betreuerinnen und  
Betreuer und Gäste einen schönen Tag in Kettwig beim Wettkampf erleben werden und 
dass der „21. NWRV Indoor-Cup“ ein nachhaltiger Erfolg werden wird. Ich begrüße alle 
Aktiven ganz herzlich und wünsche spannende Wettkämpfe!

Grafenrheinfeld, im Januar 2016

Siegfried Kaidel
Vorsitzender des Deutschen Ruderverbandes



G r u ß w o r t
Im Namen der Kettwiger Rudergesellschaft ein herzliches Willkommen zum 

21. NWRV Indoor-Cup und dem Finale der Indoor Rowing Serie 2015/2016 

Wer hätte 1996 gedacht, dass sich das Indoor Rudern in Deutschland zu einem solchen 
Event entwickeln würde und der NWRV Indoor-Cup nauch nach 20 Jahren nichts an  
seiner Attraktivität verloren hat. Aber Teilnehmer und Zuschauer sind immer wieder  
begeistert  von der  großartigen Atmosphäre aus sportlicher Höchstleistung und mitreißender  
Ton- und Lichtshow.  

So sind auch in diesem Jahr rund 800 Sportler aus über 100 Vereinen zum Finale der 
deutschen Indoor Rowing Serie nach Kettwig angereist. In diesem Sinne Herzlichen  
Glückwunsch an alle, die als deutsche Ergometermeister heimreisen.

Ganz herzlich bedanken möchte ich mich bei allen, die dazu beigetragen haben, 
dass dieses Event durchgeführt werden konnte. Wir sind unseren vielen ungenannt  
bleibenden ehrenamtlichen Helfern, sowie einerseits unseren Förderern aus der Kettwiger  
Geschäftswelt, als auch den Sponsoren aus der Wirtschaft der näheren und weiteren  
Umgebung, für die Unterstützung bei der Durchführung dieses sportlichen  
Großereignisses zu besonderem Dank verpflichtet.

Allen unseren Gästen, ob Teilnehmer, Trainer oder Zuschauer, wünsche ich einen  
erfolgreichen und spannenden Tag in Kettwig.
 

Kettwiger Rudergesellschaft von 1906 e.V.

 
Sybille Meier
Vorsitzende





Indoor-Cup Orga Team
Gesamtorganisation:		  Sybille Meier,  Boris Orlowski

Koordination:				   Frank Lohwasser, Jochen Hohm

Wettkampfrichter:			   Ralf Wenzel, Christian Schlüter

					     Andre Ströttchen, Christian Jäckel, Tobias Weysters

Regattabüro:				   Edith Müller, Ulrike Jansen

Unterkünfte:				    Kathrin Seegers

Waage:				    Hanna Müller, Mia Müller

Vorsortierung:			   Andrea Willems, Philip Sauerbier

Regattaarzt:				    Dr. Helena Philips,  Dr. Birgit Galland

Rettungsdienst:			   Johanniter Unfallhilfe

Zeitnahme:				    Uwe Stöbe, Joshua Pöhl, Christiane Neuheuser

internes Regattabüro		  Annette Uttendorfer, Markus Lorenz

Photos:				    Gunther Maslabei, Thomas Burkhardt 

Siegerehrung:			   Saskia Orlowski, Martin Schlautmann,

					     Anja und Michael Brockschmidt

Betreuung Ehrengäste:		  Manfred Scherrer, Wolfgang Orlowski, Armin Rahmann 

Bewirtschaftung:			   Christiane Orlowski, Karen Rasch, Julia Rottmann

 					     und weitere Helfer der KRG

Technischer Aufbau:		  Nils Schwiemann, Holger Felske

Ton & Licht:				    Media-Work Essen

Medientechnik:			   VPS event technologogy

Moderation:				    Michael Hein, Boris Orlowski

Discjockey:				    DJ Henning Lippke

Ergometer:				    Concept2 Deutschland GmbH

Verkehrssicherung: 			  Thomas Sonnenschein

Bus-Shuttle:				    Bürgerbus Kettwig e.V.





 

Rennen 1 : Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m 
Vorlauf : 09.00  Uhr Finale : 14.10  Uhr 
 
1 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Klara Thiele (00) 218 
2 Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld Carina Herring (01) 219 
3 Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hüls e.V. Sina Mayer (00) 220 
4 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Paula Burbott (01) 221 
5 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Stefanie Franke (00) 222 
6 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Klara-Frieda Marlene Bischoff (01) 223 
7 RK am Baldeneysee e.V., Essen Katharina Wenzel (01) 224 
8 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Viola Schenk (00) 225 
9 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Anna Flehinghaus (00) 226 
10 Ruder-Club Witten e.V. Marie Treppke (01) 227 
11 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Julia Schräer (00) 228 
12 Ruder-Club Witten e.V. Annika Steinau (00) 229 
13 Celler Ruderverein e.V. Stina Röbbecke (01) 230 
14 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Sina Knefel (00) 231 
15 Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld Anna Seferovic (01) 232 
16 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Caroline-Marie Dörr (00) 233 
17 Mündener Ruderverein e.V., Hann Münden Jessica Kröhnert (01) 234 
18 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Anna Waltemade (00) 235 
19 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Nike Weber (00) 236 
20 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Louisa Rauhut (00) 237 
21 Neusser Ruderverein e.V. Cosima Clotten (00) 238 
22 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Franziska Fuhl (00) 239 
23 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Paulina Bujalla (00) 240 
24 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Hannah Lehnen (01) 241 
25 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Rebecca Dick (00) 242 
26 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Svenja Schmidt (01) 243 
27 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Lea Wegmann (01) 244 
28 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Jennifer Igwe (00) 245 
29 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Monique Creß (00) 246 
30 Mündener Ruderverein e.V., Hann Münden Carlotta Rommel (01) 247 
31 RK am Baldeneysee e.V., Essen Elena von Müller (01) 248 
32 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Lea Sophie Wilk (00) 249 
33 Limburger Club für Wassersport 1895/1907 Sarjana Klamp (00) 250 
34 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Laura Bleidorn (01) 251 
35 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Darja Schonebohm (00) 252 
36 Neusser Ruderverein e.V. Anja Ohligschläger (00) 253 
37 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Imke Eickholt (01) 254 
38 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Liska Stach (00) 255 
39 Essener Ruder-Regattaverein e.V. Corinna Felsch (00) 256 





 

Rennen 2 : Lgw.Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m 
Vorlauf : 09.20  Uhr Finale : 14.20  Uhr 
 
1 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Carolin Klein (01) 257 
2 Mündener Ruderverein e.V., Hann Münden Paula Müller (01) 258 
3 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Imke Mühlhaus (00) 259 
4 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Harriet Fuchs (01) 260 
5 Rudergesellschaft Treis-Karden 1969 e.V. Julia Bischof (01) 261 
6 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Svenja Meintrup (00) 262 
7 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Maja Gunz (00) 263 
8 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Nele Michalik (00) 264 
9 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Lisa Wende (00) 265 
10 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Celina Schneider (01) 266 
11 Ruderclub Meschede e.V. Ariane Becker (01) 267 
12 Ruderclub Sorpesee 1956 e.V., Sundern Laura Wappelhorst (01) 268 
13 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Swantje Maurer (01) 269 
14 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Ariane Drenker (00) 270 
15 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Lena Laska (01) 271 
16 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Nicola Katthagen (00) 272 
17 Turn- und Sportverein Bramsche e.V. Ra Anna Möller (01) 273 
18 RVg Kappeln im Turn- und SV Ullinka Kellinghusen (00) 274 
19 Rudergesellschaft Treis-Karden 1969 e.V. Hanna Walter (01) 275 
20 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Katja Anderlik (01) 276 
21 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Pia Renner (01) 277 
22 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Magda Müller (01) 278 
23 Ruderverein Oberhausen e.V. Cynthia Schmitz (00) 279 
24 Rudergesellschaft Treis-Karden 1969 e.V. Katharina Nitzsche (00) 280 
25 Ruder-Club Witten e.V. Hanna Dzierma (01) 281 
26 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Wiebke Hübner (00) 282 
27 Regatta-Verband Ems-Jade-Weser/ TeamNord Amelie Doden (00) 283 
28 Ruder-Club Witten e.V. Elena Dahm (01) 284 
29 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Johanna Kellner (00) 285 
30 Ruderverein Rauxel e.V., Castrop-Rauxel Henriette Pahnke (00) 286 
31 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Elisa Carnetto (00) 287  

Rennen 3 : Junioren 15/16 Jahre 1500 m 
Vorlauf : 09.30  Uhr Finale : 14.30  Uhr 
 
1 RTHC  Bayer Leverkusen Joshua Klaas (01) 288 
2 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Marlo Pniok (00) 289 
3 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Lukas Booke (00) 290 
4 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Franz-Vinzenz Reitzler (00) 291 
5 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Max Belzer (01) 292 
6 Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld Jonah Völker (00) 293 
7 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Lars Torben Haake (01) 294 
8 Ruderverein Dorsten e.V. Julius Hendrik Gülker (00) 295 
9 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Leif Fontana (01) 296 
10 Ruderclub Sorpesee 1956 e.V., Sundern Elias Schuettler (00) 297 
11 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Julian Garth (01) 298 
12 Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld Jan Frederic Krampitz (00) 299 
13 Hürther Rudergesellschaft e.V. Gero Hensengerth (01) 300 
14 Bonner RG e.V. Julius Lingnau (00) 301 
15 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Patrick Pott (00) 302 
16 Wassersport-Verein Ennepetal, Wuppertal Andreas Tinschert (00) 303 
17 Hürther Rudergesellschaft e.V. Moritz Volkmuth (00) 304 
18 RK am Baldeneysee e.V., Essen Johannes Jung (00) 305 
19 Wassersportverein Godesberg 1909/11 e.V., Bonn Jakob Kraz (00) 306 
Fortsetzung folgt 





 
 
 

Fortsetzung Rennen 3 
 
20 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Christoph Meier (00) 307 
21 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Jan Lehmköster (01) 308 
22 Bonner RG e.V. Anton Kluge (00) 309 
23 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Nils Kersting (00) 310 
24 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Niklas Burkert-Scholz (00) 311 
25 Weilburger Ruderverein 1905 e.V. Maximilian Schultheis (01) 312 
26 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Tim Apeltrath (00) 313 
27 Schweinfurter Ruder-Club 'Franken' Ramon Schuhmann (00) 314 
28 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Patrick Schlötel (00) 315 
29 Ruder-Club Aschaffenburg von 1898 e.V. Sebastian Hessler (00) 316 
30 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Peko Werner (00) 317 
31 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Till Deutsch (00) 318 
32 RTHC  Bayer Leverkusen Christopher Ahn (00) 319 
33 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Noah Dröge (00) 320 
34 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Moritz Westerkamp (01) 321 
35 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Elwin Stach (01) 322 
36 RVg Kappeln im Turn- und SV Nils Stutz (01) 323 
37 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Mats Flottmann (00) 324 
38 Essener Ruder-Regattaverein e.V. Maximilian Beckmann (00) 325 
39 RTHC  Bayer Leverkusen Simon Liedel (00) 326 
40 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Jonas Sommer (01) 327 
41 Ruder-Club Aschaffenburg von 1898 e.V. Paul Kirsch (00) 328 
42 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Lennart Oberkönig (01) 329 
43 Schweinfurter Ruder-Club 'Franken' Paul Seipel (00) 330 
44 RTHC  Bayer Leverkusen Julian Büsken (00) 331 
45 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Immanuel Kalenberg (01) 332 
46 RTHC  Bayer Leverkusen Nicolas Frenger (00) 333 
47 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Jean Dolf Glout (00) 334 
48 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Julian Drossel (01) 335 
49 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Moritz Reihs (00) 336 
50 RTHC  Bayer Leverkusen Jan Hermanns (00) 337 
51 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Luis Berger (00) 338 
52 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Paul Holsträter (01) 339 
53 Ruderverein Bochum von 1920 e.V. Felix Werdelhoff (00) 340 
54 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Jonas Schweda (00) 341 
55 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Lukas Rähse (01) 342  
56 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Leon Knaack (01) 343 
57 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Leif Fontana (01) 344 
58 Bonner RG e.V. Robert Schumann 345 
59 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Paul Rasch (01) 346 
60 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Ole Paßmann (00) 347 
61 Ruderverein Oberhausen e.V. Nathan Sund (00) 348 
62 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Gabriel Peter (00) 349 
63 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Henrik Steeger (00) 350 
64 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Maximilian Dahmen (01) 351 
65 Rudergesellschaft Treis-Karden 1969 e.V. Steffen Theisen (01) 352 
66 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Jan Große (01) 353 
67 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Marius Kruse (01) 354 
68 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Tjark Wehking (01) 355 
69 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Floyd Benedikter (00) 356 
70 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Justus Bielan (00) 357 
71 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Moritz Reihs (00) 358 
72 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Bennet Galke (00) 359 





 
 

Rennen 4 : Lgw.Junioren 15/16 Jahre 1500 m 
Vorlauf : 10.00  Uhr Finale : 14.40  Uhr 
 
1 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Christoph Philips (00) 360 
2 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Benedikt Rommeler (01) 361 
3 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Niels Etschenberg (01) 362 
4 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Luca Weisbäcker (00) 363 
5 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Felix Czerner (01) 364 
6 Bonner RG e.V. Peter Finkl (00) 365 
7 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Daniel Makschakow (00) 366 
8 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Tom Herzberg (01) 367 
9 RVg Kappeln im Turn- und SV Henry Trummer (01) 368 
10 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Vincent Sander (00) 369 
11 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Georg Pfennig (00) 370 
12 Emder Ruderverein e.V. Christian Dietrich (01) 371 
13 Ruder-Club Witten e.V. Lukas Tewes (00) 372 
14 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Nicolas Schackmann (00) 373 
15 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Ramon Rebstock (01) 374 
16 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Felix Agne (00) 375 
17 Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V. Simon Kempf (00) 376 
18 Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hüls e.V. Benjamin Switon (01) 377 
19 Essener Ruder-Regattaverein e.V. Elias Wendland (01) 378 
20 Ruderverein Dorsten e.V. Tim Gerling (00) 379 
21 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Paul Wilkening (01) 380 
22 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Philipp Schenk (00) 381 
23 Neusser Ruderverein e.V. Nico Leffke (01) 382 
24 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Yannick Ilsen (00) 383 
25 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Mathis Wemheuer (01) 384 
26 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Marc Schwill (00) 385 
27 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Robert Wirth (01) 386 
28 Neusser Ruderverein e.V. Tom Hagmanns (01) 387 
29 Celler Ruderverein e.V. Valentin Koch (00) 388 
30 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Kristoffer Borrmann (00) 389 
31 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Felix Grabenhofer (01) 390 
32 Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hüls e.V. Julian Risse (00) 391 
33 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Fabian Görtz (01) 392 
34 Ruderverein Bochum von 1920 e.V. Arne Irmai (00) 393 
35 Hürther Rudergesellschaft e.V. Simon Mellin (01) 394 
36 RK am Baldeneysee e.V., Essen Paul Idzko (00) 395 
37 RVg Kappeln im Turn- und SV Lukas Rose (01) 396 
38 RTHC  Bayer Leverkusen Nikita Mohr (01) 397 
39 RVg Kappeln im Turn- und SV Ole Bachus (00) 398 
40 Gießener Ruder-Club 'Hassia' 1906 e.V. Kurosch M.-Honormand (00) 399 
41 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Philip Worrings (01) 400 
42 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Joshi Aaron Hoffmann (00) 401 
43 Wassersportverein Godesberg 1909/11 e.V. Piet Helbing (01) 402 
44 Ruderverein Bochum von 1920 e.V. Jonah Budde (01) 403 
45 Ruderclub Meschede e.V. Philipp Wagner (01) 404 
46 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Johann Schulze Dorfkönig (01) 405 
47 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Raoul Wollscheid (01) 406 
48 Ruderverein Dorsten e.V. Leon Jakiel (00) 407 
49 Emder Ruderverein e.V. John Cedric Mey (01) 408 
50 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Levi Körber (01) 409 
51 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Luca Feltz (00) 410 
52 RTHC  Bayer Leverkusen Philipp Kappek (01) 411 
53 Ruderverein Dorsten e.V. Hendrik Winkel (00) 412 
54 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Henri Deutscher (00) 413 
55 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Jonas Rust (00) 414 
Fortsetzung folgt 



Seit über 120 Jahren wissen,  
worauf es ankommt.
Manchmal muss ein Lippenstift so einiges mitmachen. Deshalb entwickeln wir  
hier am Standort Essen Goldschmidtstraße seit über 120 Jahren unkonventionelle  
Lösungen in der Kosmetik-Chemie und vielen weiteren Geschäftsbereichen. Damit 
Sie sich rundum sexy fühlen - denn mit weniger geben wir uns nicht zufrieden.  
Verlassen Sie sich darauf.

Mehr von uns unter: www.evonik.de/essen-goldschmidtstrasse

Evonik Industries AG   Goldschmidtstraße 100   45127 Essen, Germany
p.o. box   45116 Essen   essen@evonik.de
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Fortsetzung Rennen 4 
56 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Ben Gooran (01) 415 
57 RVg Kappeln im Turn- und SV Luka Jessen (01) 416 
58 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Nico Siedlaczek (00) 417 
59 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Jonas Arens (01) 418 
60 Ruderverein Dorsten e.V. Lennart Kötters (00) 419 
61 Ruderverein Rauxel e.V., Castrop-Rauxel Jan Goebel (01) 420 
62 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Marco Critelli (00) 421 
63 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Ferdinand von Freymann (00) 422 
64 RK am Baldeneysee e.V., Essen Niklas Husch (01) 423 
65 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Miguel Gaspar (01) 424 
66 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Tom Kurpjuhn (01) 425 
67 RTHC  Bayer Leverkusen Elias Kranert (00) 426 
68 RK am Baldeneysee e.V., Essen Nicolas Vogeler (01) 427 
69 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Joscha Feder (00) 428 
70 Rudern und Sport Steinmühle, Marburg Bennet Meier (01) 429 
71 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Aaron Erfanian (01) 430 
72    Akademischer Ruderclub Würzburg Adrian Reinstädtler(01)   

 

Rennen 5 : Juniorinnen 17/18 Jahre 2000 m 
Vorlauf : 10.40  Uhr Finale : 14.55  Uhr 
 
1 Wassersportverein Godesberg 1909/11 e.V. Katharina Keil (98) 431 
2 Wassersportverein Godesberg 1909/11 e.V. Zoe Helbing (98) 432 
3 Neusser Ruderverein e.V. Paula Lubrich (98) 433 
4 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Lena Osterkamp (98) 434 
5 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Franziska Dammann (98) 435 
6 Ruderverein Lüdinghausen e.V. Lena Sarassa (99) 436 
7 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Leonie Menzel (99) 437 
8 RK am Baldeneysee e.V., Essen Larissa Schäfer (98) 438 
9 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Chalsea Benedikter (98) 439 
10 Neusser Ruderverein e.V. Louisa Sommerfeld (99) 440 
11 Bonner RG e.V. Charlien Powitz (99) 441 
12 RK am Baldeneysee e.V., Essen Christina Hömberg (99) 442 
13 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Katharina Rogosch (98) 443 
14 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Charlotte Lier (99) 444 
15 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Emily Hersh (98) 445 
16 RR ETUF Essen e.V. Sophie Bremer (98) 446 
17 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Anneke Mau (98) 447 
18 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Ann-Kathrin Müller (99) 448 
19 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Tabea Schendekehl (98) 449 
20 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Sophia Husnik (99) 450 
21 Ruderverein Bochum von 1920 e.V. Marlene Lebermann (98) 451 
22 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Isabelle Kapsa (98) 452 
23 RR ETUF Essen e.V. Paula Ueckeroth (98) 453 
24 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Annika Weber (99) 454 
25 RK am Baldeneysee e.V., Essen Marla von Bargen (98) 455 
26 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Maren Weber (99) 456 
27 Ruderverein Oberhausen e.V. Lina Mölder (99) 457 
28 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Julia Schnelting (98) 458 
29 Bonner RG e.V. Charlien Powitz (99) 459 







 

1 Juniorinnen B 09:00 09:10
2 Leichtgewichts-Juniorinnen B 09:20
3 Junioren B 09:30 09:40 09:50
4 Leichtgewichts-Junioren B 10:00 10:10 10:20
5 Juniorinnen A 10:30
6 Leichtgewichts-Juniorinnen A 10:45
7 Junioren A 11:00 11:10
8 Leichtgewichts-Junioren A 11:35 11:45

12 Leichtgewichts-Männer A/B 11:55

101 Mädchen 12 Jahre 12:45
102 Mädchen 13 Jahre 12:52
103 Mädchen 14 Jahre 13:00 13:07
104 Jungen 12 Jahre 13:15
105 Jungen 13 Jahre 13:22
106 Jungen 14 Jahre 13:30 13:37 13:45

23-30 Masters-Männer 13:55
1 Juniorinnen B  (15/16 Jahre) 14:10
2 Leichtgewichts-Juniorinnen B  (15/16 Jahre) 14:20
3 Junioren B  (15/16 Jahre) 14:30
4 Leichtgewichts-Junioren B  (15/16 Jahre) 14:40
5 Juniorinnen A  (17/18 Jahre) 14:55
6 Leichtgewichts-Juniorinnen A  (17/18 Jahre) 15:10
7 Junioren A  (17/18 Jahre) 15:25
8 Leichtgewichts-Junioren A   (17/18 Jahre) 15:40
9 Frauen A/B 15:55

10 Leichtgewichts-Frauen A/B 15:55
11 Männer A/B 16:10
12 Leichtgewichts-Männer A/B 16:25

13/14 Handicap H+ 16:40
15-22 Masters-Frauen 16:40

31 Frauen-Achter 16:50
32 Männer-Achter 17:00
108 Jungen & Mädchen-Vierer 17:10
109 Junioren & Juniorinnen-Vierer 17:20
110 Vereins Vierer 17:30

Finals

Vorläufe

Z E I T P L A N

Obleutebesprechung           8:00 Uhr

Eröffnung           12:30 Uhr



 

 

Rennen 6 : Lgw.Juniorinnen 17/18 Jahre 2000 m 
Vorlauf : 10.45  Uhr Finale : 15.10  Uhr 
1 Vegesacker Ruderverein e.V., Bremen Luise Asmussen (98) 460 
2 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Pia Münstermann (99) 461 
3 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Laura Heinemann (99) 462 
4 RK am Baldeneysee e.V., Essen Pauline Lindemann (99) 463 
5 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Jessika Preyss (99) 464 
6 Ruderverein Dorsten e.V. Marina Plänker (99) 465 
7 Regatta-Verband Ems-Jade-Weser/ TeamNord Tomma Ubben (99) 466 
8 Ruderclub Sorpesee 1956 e.V., Sundern Amelie Hofmann (99) 467 
9 Ruder-Club Witten e.V. Melanie Hummitzsch (98) 468 
10 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Alice Ochs (99) 469 
11 Neusser Ruderverein e.V. Pia Stoffels (98) 470 
12 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Lara Richter (98) 471 
13 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Ellen Beisheim (98) 472 
14 Ruder-Club Witten e.V. Barbara Anna Pauline Pernack (98) 473 
15 Ruderverein Kurhessen-Cassel e.V., Kasse Pia Groß (98) 474 
16 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Theresa Pfennig (98) 475  

 

 

Rennen 7 : Junioren 17/18 Jahre 2000 m 
Vorlauf : 11.00  Uhr Finale : 15.25  Uhr 
1 Ruder-Club Witten e.V. Matthias Fischer (98) 476 
2 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Benedikt Strotmann (99) 477 
3 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Joscha Osthoff (99) 478 
4 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Christopher Becerra (98) 479 
5 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Sebastian Steffen Stamm (99) 480 
6 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Tobias Kiene (98) 481 
7 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Marcel Teckemeyer (98) 482 
8 Ruder-Club Witten e.V. Simon Schlott (99) 483 
9 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Leon Schandl (98) 484 
10 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Jonathan Reitenbach (98) 485 
11 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Luis Wuggazer (99) 486 
12 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Simon Körner (98) 487 
13 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Arne Poggenpohl (98) 488 
14 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Aaron Crux (98) 489 
15 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Paul Seiters (98) 490 
16 Argonauten Ruderclub e. V. Meppen Frank Unger (98) 491 
17 Ruderverein Münster von 1882 e.V. John Heithoff (99) 492 
18 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Henri Schwinde (98) 493 
19 RK am Baldeneysee e.V., Essen Tassilo von Müller (99) 494 
20 Neusser Ruderverein e.V. Paul Niehues (99) 495 
21 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Tim Bauerle (98) 496 
22 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Yannik Sacherer (99) 497 
23 RTHC  Bayer Leverkusen Max Trampenau (99) 498 
24 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Nils Sinkovec (99) 499 
25 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Marc Danne (98) 500 
26 Ruderverein Erlangen e.V. 1911 Lasse Grimmer (98) 501 
27 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Simon Witten (99) 502 
28 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Jakob Polarczyk (99) 503 
29 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Henrik Oberkönig (98) 504 
Fortsetzung folgt 





 
 
 

Fortsetzung Rennen 7 
30 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Ole Kruse (99) 505 
31 RK am Baldeneysee e.V., Essen Sebastian Galland (99) 506 
32 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Jan Renner (98) 507 
33 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Vincent Schmidt (99) 508 
34 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Felix Zumvenne (98) 509 
35 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Sebastian Homberg (98) 510 
36 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Timo Schlemmer (99) 511 
37 Ruderclub Sorpesee 1956 e.V., Sundern Hannes Loerwald (99) 512 
38 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Hilmar Büssemaker (99) 513 
39 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Marcel Habig (99) 514 
40 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Mika Kohout (99) 515 
41 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Jan Ole Peter (99) 516 
42 Neusser Ruderverein e.V. Maximilian Schoth (99) 517 
43 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Noah Gerlitzki (99) 518 
44 RTHC  Bayer Leverkusen Timon Büsken (98) 519 
45 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Gianluca Caciolo (99) 520 
46 Bonner RG e.V. Sebastian Krauß (99) 521 
47 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Max von Münster (98) 522 
48 Ruderverein Dorsten e.V. Malte Tewes (98) 523 
49 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Till Hargarter (99) 524 
50 Neusser Ruderverein e.V. Benedict Antony (99) 525 
51 Neusser Ruderverein e.V. Tom Hüter (99) 526 
52 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Benedikt Strotmann (98) 527 
53 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Joost Follert (99) 528 
54 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Tim Danne (98) 529 
55 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Hendrik Klose (99) 530  
56 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Robin Goeritz (99) 531 
57 Ruderverein Dorsten e.V. Aaron Kiersch (99) 532 
58 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Eric Menssen (98) 533 
59 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Robin Goeritz (99) 534 
60 RK am Baldeneysee e.V., Essen Alexander Bennewitz (99) 535 
61 Regatta-Verband Ems-Jade-Weser/ TeamNord Jan Hennecke (98) 536 
62 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Moritz Willmann (98) 537 
63 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Adrian Ernst (99) 538 



RWE Deutschland

UNSERE SCHÖNSTE BELOHNUNG: 
EIN SIEGER-LÄCHELN.
WIR HELFEN DABEI, ZIELE ZU ERREICHEN. MIT SPORTFÖRDERUNG IN DER REGION.

Ein Gewinn ist immer ein tolles Gefühl – vor allem, wenn man ihn gemeinsam genießen kann. 

Deshalb unterstützt RWE die Vereine und Veranstaltungen der Region nicht nur als 

zuverlässiger Energieversorger, sondern auch ganz direkt als engagierter Partner 

und Förderer. Wir freuen uns auf Ihre Erfolge! www.vorweggehen.com



 
 

Rennen 8 : Lgw.Junioren 17/18 Jahre 2000 m 
Vorlauf : 11.35  Uhr Finale : 15.40  Uhr 
1 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Henrik Neufeldt (98) 539 
2 Bonner RG e.V. Maxime Christ Covarel (99) 540 
3 Wassersportverein Godesberg 1909/11 e.V. Malte Morkovsky (99) 541 
4 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Darius Drenker (98) 542 
5 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Till Biermann (98) 543 
6 Gießener Rudergesellschaft 1877 e.V. Christian Derendinger (98) 544 
7 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Maximilian Bitter (98) 545 
8 Ruderverein Erlangen e.V. 1911 Felipe Thomas (98) 546 
9 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Daniel Markett (99) 547 
10 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Julian Küppers (98) 548 
11 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Tobias Schiefer (99) 549 
12 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Sören Hartmann (99) 550 
13 Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V. Melvin Müller-Ruchholtz (99) 551 
14 Ruderclub Meschede e.V. Julius Wagner (98) 552 
15 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Falk Trittschanke (99) 553 
16 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Felix Michalik (98) 554 
17 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Lars Hermsdorfer (98) 555 
18 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Christoph Arcidiacono (99) 556 
19 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Adrian Hütten (99) 557 
20 Ruderverein Bochum von 1920 e.V. Arno Lindemann (98) 558 
21 Emder Ruderverein e.V. Focko Kleingarn (99) 559 
22 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Kaan Bekan (99) 560 
23 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Jens-Mauritz Laudamus (99) 561 
24 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Leon Welter (99) 562 
25 Rudergesellschaft Wetzlar 1880 e.V. Leon Förster (99) 563 
26 Ruderverein Kurhessen-Cassel e.V., Kasse Jonathan Schmid (99) 564 
27 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Jonas Geller (99) 565 
28 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Philipp Köstner (98) 566 
29 Ruderverein Bochum von 1920 e.V. Caspar Stott (98) 567 
30 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Michael Rieske (98) 568 
31 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Vincent Kaus (98) 569 
32 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Tom Krüger (98) 570 
33 Rudergesellschaft Treis-Karden 1969 e.V. Tim Bier (98) 571 
34 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Simon Berkemeyer (98) 572 
35 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Leon Welter (99) 573 
36 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. Paul Wirth (99) 574 
37 Bonner RG e.V. Felix Bork (98) 575 
38 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Niklas Meintrup (98) 576 
39 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Leon Gerke (99) 577 
40 LRV Schleswig-Holstein Niklas Clasen (99) 578 
41 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Lukas Feld (99) 579 
42 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Felix Liebich (99) 580 
43 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Marc Montero Deistler (98) 581 
44 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Kai Oppel (99) 582 
45 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Christoph Arcidiacono (99) 583 
46 Ruderverein Erlangen e.V. 1911 Christopher Minderlein (98) 584 
47 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Sebastian Karl (99) 585 
48 RR ETUF Essen e.V. Henning Sproßmann (98) 586  

 
  
  





 
 
 
Rennen 9 : Frauen 19-29 Jahre 2000 m 
   Finale : 15.55  Uhr 
 
1 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Lena Schielke (95) 587 
2 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Johanna Heile (94) 588 
3 Tübinger Ruderverein "Fidelia" 1877/1911 Clara Redetzki (90) 589 
 
 
Rennen 10 : Lgw.Frauen 19-29 Jahre 2000 m 
  Finale : 15.55  Uhr 
 
1 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Johanna Heil (97) 590 
2 Einzelstarter_Essen Leonie Pieper (92) 591 
3 Akademischer Ruder-Club zu Münster e.V. Antonia Elke (95) 592 
4 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Sina Schäfer (96) 593 
5 Weilburger Ruderverein 1905 e.V. Caroline Joris (97) 594 
6 Akademischer Ruder-Club zu Münster e.V. Maike Eckert (94) 595 
7 Bonner RG e.V. Laura Kussl (95) 596 
8 Vegesacker Ruderverein e.V., Bremen Lisa Schneemann (96) 597 
8 Kurhessen Cassel    Carolin Hinn (95)      675 
 
 
Rennen 11 : Männer 19-29 Jahre 2000 m 
  Finale : 16.10  Uhr 
 
1 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Laurin Sarkander (96) 598 
2 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Dominik Drüke (92) 599 
3 RTHC  Bayer Leverkusen Marius Kock (95) 600 
4 RTHC  Bayer Leverkusen Dennis Dethmann (97) 601 
5 Akademischer Ruder-Club zu Münster e.V. Samuel Tieben (90) 602 
6 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Leonard Sinzig (94) 603 
7 Lübecker Ruder-Gesellschaft Christian von Warburg (95) 604 
8 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Emanuel Hoppenstedt (88) 605 
9 RR ETUF Essen e.V. Julius Landefeld (95) 606 
10 Akademischer Ruder-Club zu Münster e.V. Michael Weppelmann (89) 607 
 
 
Rennen 12 : Lgw.Männer 19-29 Jahre 2000 m 
Vorlauf : 11.55  Uhr Finale : 16.25  Uhr 
1 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Andreas Grund (87) 608 
2 Regatta-Verband Ems-Jade-Weser/ TeamNord Timo Lammersdorf (97) 609 
3 Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. Erik Thoms (93) 610 
4 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Alexander Gödeke (96) 611 
5 Akademischer Ruderclub Würzburg e.V. Joachim Agne (94) 612 
6 Ruderverein Kreuzgasse e.V., Köln Petar Cetkovic (97) 613 
7 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Julian Klein (97) 614 
8 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Tobias Ressemann (97) 615 
9 Ruderverein Erlangen e.V. 1911 Jonathan Schreiber (97) 616 
10 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Tim Tolhuysen (95) 618 
11 Kurhessen Cassel.   Sascha Richter (96)   676 
  





 

Rennen 101 : Mädchen 12 Jahre 1000 m 
Start : 12.45  Uhr 

 
1 Ruder-Club Witten e.V. Ina Hayen (04) 1 
2 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Katharina Kiehl (04) 2 
3 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Louisa Könemann (04) 3 
4 RR ETUF Essen e.V. Koko Killmann (04) 4 
5 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Alexandra Dimov (04) 5 
6 Neusser Ruderverein e.V. Henrike Marie Landwehr (04) 6 
7 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Lena Kalthoff (04) 7 
8 Ruder-Club Witten e.V. Lilly May (04) 8 
9 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Lea Koch (04) 9 
10 Ruder-Club Witten e.V. Annika Domke (04) 10 
11 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Annika Bomholt (04) 11 
12 Ruder-Club Witten e.V. Stella Kok (04) 12 
13 Ruder-Club Witten e.V. Adriana Johanna Vitsos (04) 13  

Rennen 102 : Mädchen 13 Jahre 1000 m 
Start : 12.52  Uhr 

 
1 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Jasmin Leufker (03) 14 
2 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Maya Eiring (03) 15 
3 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Gloria-Luna-Viktoria Bischoff (03) 16 
4 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Finja Carstens (03) 17 
5 Ruderverein Oberhausen e.V. Julia Lohmeier (03) 18 
6 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Malin Sondermann (03) 19 
7 Neusser Ruderverein e.V. Katharina Franke (03) 20 
8 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Emma Achenbach (03) 21 
9 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Henriette Eichelbaum (03) 22 
10 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Lina Dybowski (03) 23 
11 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Christina Gillitzer (03) 24 
12 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Marie Hanke (03) 25 
13 Ruderclub Meschede e.V. Frederike Föster (03) 26 
14 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Lea Schneider (03) 27 
15 RK am Baldeneysee e.V., Essen Carla Meyer (03) 28 
16 Neusser Ruderverein e.V. Birthe Düppers (03) 29 
17 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Rike Tendahl (03) 30 
18 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Merret Menning (03) 31 
19 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Nele Kruse (03) 32 
20 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Lena Fuchs (03) 33 
21 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Jana Dirven (03) 34 



 
 

Rennen 103 : Mädchen 14 Jahre 1000 m 
Start : 13.00  Uhr 

1 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Saskia Ter Schmitten (02) 35 
2 Ruderverein Oberhausen e.V. Elena Jehn (02) 36 
3 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Paula Gradl (02) 37 
4 RK am Baldeneysee e.V., Essen Jarina Oppong (02) 38 
5 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Antina Hornig (02) 39 
6 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Emilia Gallinat (02) 40 
7 Ruderverein Dorsten e.V. Emily Kreusel (02) 41 
8 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Lilith Benz (02) 42 
9 RV Humboldschule Hannover Emma Bieniek (02) 43 
10 Neusser Ruderverein e.V. Olivia Clotten (02) 44 
11 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Lene Mührs (02) 45 
12 Ruderclub Germania von 1929, Dortmund Annika Dehmel (02) 46 
13 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Lena Siekerkotte (02) 47 
14 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Ida Polarczyk (02) 48 
15 Ruderverein Oberhausen e.V. Katharina Fleuter (02) 49 
16 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Ronja Svea Wiebe (02) 50 
17 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Ronja Elles (02) 51 
18 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Jette Hufnagel (02) 52 
19 Limburger Club für Wassersport 1895/1907 Emma Trémolières (02) 53 
20 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Zoe Speh (02) 54 
21 Ruder-Club Witten e.V. Marlene Anastase (02) 55 
22 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Fiona Marie Kadoch (02) 56 
23 RTHC  Bayer Leverkusen Fenja Scheper (02) 57 
24 RK am Baldeneysee e.V., Essen Antonia Galland (02) 58 
25 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Moana Amon (02) 59 
26 RK am Baldeneysee e.V., Essen Greta Rebesky (02) 60 
27 Ruderverein Oberhausen e.V. Gina Freida (02) 61 
28 Limburger Club für Wassersport 1895/1907 Nike Shirin Hirschberg (02) 62 
29 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Elena Erdtmann (02) 63 
30 RK am Baldeneysee e.V., Essen Lilith Lensing (02) 64 
31 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Mia Wiesenack (02) 65 
32 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Katharina Hallay (02) 66 
33 Ruderclub Meschede e.V. Alexandra Föster (02) 67 
34 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Inga Goeritz (02) 68 
35 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Marie Schulte-Kump (02) 69 
36 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Mareen Marggraf (02) 70 
37 Ruderverein Rauxel e.V., Castrop-Rauxel Merle Oberkönig (02) 71 
38 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Lilly Kieslich (02) 72 
39 Ruderverein Gelsenkirchen e.V. Marlen Waltemade (02) 73 
40 Mündener Kanuclub Lisa Münster (02) 74 
41 RV Friedrichsgymnasium  Kassel Antonia Binta Kreuter (02) 75 
42 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Frederike Fenger (02) 76 
43 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Elisabeth Scholl (02) 77 
44 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Franziska Fenger (02) 78 
45 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Catharina Dahmen (02) 79 
46 Celler Ruderverein e.V. Charlotte Meyer (02) 80 
47 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Josephine Lüttkenhorst (02) 81 
48 Ruderverein Nürnberg von 1880 e.V. Nora Simon (02) 82 
49 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Sophia Benthaus (02) 83  

 
  
  



 

Rennen 104 : Jungen 12 Jahre 1000 m 
Start : 13.15  Uhr 

 
1 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Jova Zec (04) 84 
2 Ruderverein Dorsten e.V. Lukas Gawliczek (04) 85 
3 RR ETUF Essen e.V. Laurenz Schmitz (04) 86 
4 RTHC  Bayer Leverkusen Leonard Bartel (04) 87 
5 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Mateo Bertoli (04) 88 
6 Mündener Ruderverein e.V., Hann Münden Yannik Stadler (04) 89 
7 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Michael Dames (04) 90 
8 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Paul Conrad Nürge (04) 91 
9 RK am Baldeneysee e.V., Essen Erik Raatz (04) 92 
10 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Robin Habermann (04) 93 
11 Ruderverein Oberhausen e.V. Emil Ludwig (04) 94 
12 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Jan Jakob Wotka (04) 95 
13 Hürther Rudergesellschaft e.V. Christopher Uerlings (04) 96 
14 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Sebastian Riewer (04) 97 
15 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Robin von der Heiden (04) 98 
16 RK am Baldeneysee e.V., Essen Paul Gutberlet (04) 99 
17 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Carl Gieseking (04) 100 
18 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Mika Bicknese (04) 101 



 
 

Rennen 105 : Jungen 13 Jahre 1000 m 
Start : 13.22  Uhr 

1 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Lucas Böhlefeld (03) 102 
2 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Marius Mindt (03) 103 
3 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Jonas Klein (03) 104 
4 RR ETUF Essen e.V. Ben Timmler (03) 105 
5 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Sönke Rennekamp (03) 106 
6 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Ben Spomer (03) 107 
7 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Gerrit Eric Kellerhof (03) 108 
8 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Armin Kaiser (03) 109 
9 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Eric Diener (03) 110 
10 Ruder-Club Witten e.V. Ben Büttner (03) 111 
11 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Paul Martin (03) 112 
12 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Roderick Maas (03) 113 
13 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Jakob Christian Müller (03) 114 
14 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Paul Emil Scholz (03) 115 
15 RK am Baldeneysee e.V., Essen Matthias Wenzel (03) 116 
16 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Axel Eickholt (03) 117 
17 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Philipp Mertens (03) 118 
18 RK am Baldeneysee e.V., Essen Carl Schmidt-Troschke (03) 119 
19 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Marcus Körfer (03) 120 
20 Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld Danil Ubert (03) 121 
21 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Nathan Quelle (03) 122 
22 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Henry Schumacher (03) 123 
23 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Bennet Gerritzen (03) 124 
24 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Merlin Kluth (03) 125 
25 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Philip Lintzen (03) 126 
26 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Luke Karrasch (03) 127 
27 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Gero Tünnermann (03) 128 
28 Ruder-Club Witten e.V. Levin Remscheid (03) 129 
29 Hürther Rudergesellschaft e.V. Lennert Zyla (03) 130 
30 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Valentin Lösch (03) 131 
31 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Tim Philipp Vernekohl (03) 132 
32 Ruderverein Oberhausen e.V. Bennet Sund (03) 133 
33 Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929 e.V Moritz Küpper (03) 134 
34 RR ETUF Essen e.V. Viktor Labisch (03) 135 
35 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Julius Dannhof (03) 136 
36 RR ETUF Essen e.V. Henning Käufer (03) 137 
37 RTHC  Bayer Leverkusen Justus Frenger (03) 138 
38 Ruder-Club Witten e.V. Finn Pilchner (03) 139 
39 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Simeon Falger (03) 140 



 
 

Rennen 106 : Jungen 14 Jahre 1000 m 
Start : 13.30  Uhr 

1 Ruderverein Dorsten e.V. Lukas Göddeke (02) 141 
2 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Mats Allerding (02) 142 
3 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Moritz Witten (02) 143 
4 RTHC  Bayer Leverkusen Patrick Wittenberg (02) 144 
5 Ruderverein Münster von 1882 e.V. Anton Kusnezow (02) 145 
6 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Enno Lensch (02) 146 
7 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Niklas Lebede (02) 147 
8 Limburger Club für Wassersport 1895/1907 Leon Bärenfänger (02) 148 
9 RTHC  Bayer Leverkusen Johannes Hofmann (02) 149 
10 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Jonas Helbing (02) 150 
11 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Paul Fuchs (02) 151 
12 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Paul Leerkamp (02) 152 
13 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Connor Schauenburg (02) 153 
14 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Emil Rüegg (02) 154 
15 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Max Körner (02) 155 
16 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Yannik Sohns (02) 156 
17 Hürther Rudergesellschaft e.V. Ruben Mellin (02) 157 
18 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Moritz Zimmermann (02) 158 
19 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Imran Skoray (02) 159 
20 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden Yannik Brink (02) 160 
21 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Cedric Fasswald (02) 161 
22 Mündener Ruderverein e.V., Hann Münden Simon Lindner (02) 162 
23 Wassersportverein Godesberg 1909/11 e.V. Linus Böhmann (02) 163 
24 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Korwin Hildebrandt (02) 164 
25 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Luca Latzel (02) 165 
26 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Remo Heufken (02) 166 
27 Ruder-Club Witten e.V. Jonah Lieske (02) 167 
28 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Leo Fischer (02) 168 
29 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Philip Czech (02) 169 
30 RTHC  Bayer Leverkusen Justin Jungbluth (02) 170 
31 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Maurice Baack (02) 171 
32 RTHC  Bayer Leverkusen Benno Bartel (02) 172 
33 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Philipp Dohn (02) 173 
34 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Julius Benz (02) 174 
35 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Felix Poppinga (02) 175 
36 Limburger Club für Wassersport 1895/1907 Johannes Christoph Hackenbroch (02) 176 
37 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Finn Olshof (02) 177 
38 Neusser Ruderverein e.V. Florian Schoth (02) 178 
39 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Joshua Rieke (02) 179 
40 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Niklas Ardelt (02) 180 
41 Hürther Rudergesellschaft e.V. Leander Berchem (02) 181 
42 Deutscher Ruder-Club von 1884, Hannover Mathieu Henri Njofang (02) 182 
43 Ruderclub Meschede e.V. David Kieserling (02) 183 
44 Limburger Club für Wassersport 1895/1907 Moritz Krause (02) 184 
45 Ruder-Club Witten e.V. Cedric Nowak (02) 185 
Fortsetzung folgt 



 
 
  

Fortsetzung Rennen 106 
46 Ruderverein Oberhausen e.V. Liam Böge (02) 186 
47 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Patrick Kiehl (02) 187 
48 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Jannik Kemper (02) 188 
49 Wassersportverein Honnef , Bad Honnef Niklas Braukmann (02) 189 
50 RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten Simon Höck (02) 190 
51 Duisburger Ruderverein e.V. (1897/1910) Julius Schweers (02) 191 
52 Steeler Ruder-Verein e.V. 1904, Essen Joshua Krüger (02) 192 
53 Ruderverein Dorsten e.V. Till Gerling (02) 193 
54 Kölner Ruderverein von 1877 e.V. Lennard Reihs (02) 194 
55 Siegburger Ruderverein 1910 e.V. Bastian Budzinski (02) 195 
56 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Ilja Reinke (02) 196 
57 RTHC  Bayer Leverkusen Michel Wende (02) 197 
58 Wasser-Sportverein Düsseldorf RG Robert Wall (02) 198 
59 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Jan Philips (02) 199 
60 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Paul Gidaszewski (02) 200 
61 Ruder-Club Witten e.V. Clemens Pernack (02) 201 
62 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Jan Henrik Szymczak (02) 202 
63 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Cemil Aydogan (02) 203 
64 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Luis-Ramiro Wienecke (02) 204 
65 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Henrik Müller (02) 205 
66 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Luis Jäggermann (02) 206 
67 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. Moritz Bomholt (02) 207 
68 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Lukas Müller (02) 208 
69 Neusser Ruderverein e.V. Till Lubrich (02) 209 
70 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Henri Hiller (02) 210 
71 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld Benedikt Gietmann (02) 211 
72 RTHC  Bayer Leverkusen Linus Gebhardt (02) 212 
73 Rudern und Sport Steinmühle, Marburg Jonas Neirich (02) 213 
74 Rudern und Sport Steinmühle, Marburg Moritz Hüttinger (02) 214 
75 Ruder-Club Witten e.V. Marvin Julius Birkenheuer (02) 215 
76 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Simon Janus (02) 216 
77 RTHC  Bayer Leverkusen Justin Soffa (02) 217 
 
 
Rennen 13a : Frauen HC AD LTA W 1000 m 

Start : 16.40  Uhr 

1 RVg Kappeln im Turn- und SV Anita Geisler (81) 619 

Rennen 14a : Männer  HC AD LTA M 1000 m 
Start : 16.40  Uhr 

1 RVg Kappeln im Turn- und SV Thomas Kleine-Uthmann (81) 620 
  



 

Rennen 15 : Frauen 30-39 Jahre 1000 m 
Start : 16.40  Uhr 

1 Einzelstarter_Essen Judit Pintér (81) 621 

 
 
Rennen 17 : Frauen 50-54 Jahre 1000 m 

Start : 16.40  Uhr 
1 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Denia Amon (66) 622 
2 Ruderverein Kurhessen-Cassel e.V., Kassel Silvia Bartnik (64) 623  

 

Rennen 18 : Frauen 55-59 Jahre 1000 m 
Start : 16.40  Uhr 

1 Karlsruher Rheinklub Alemannia e.V. Gudrun Klein (60) 624 

 
 
Rennen 23 : Männer 30-39 Jahre 1000 m 

Start : 13.55  Uhr 
1 Body-Fit-Center Hofheim Christian Pennig (83) 625 
2 Ruder-Club 'Allemannia ', Hamburg Christian Sieling (79) 626 
3 Osnabrücker Ruder-Verein e.V. Jonas Wenner (82) 627 
4 Ruderclub 'Möve' 1919 e.V., Grossauheim Andreas Thiem (82) 628 
5 Bonner RG e.V. Hauke Skoda (80) 629  

 

Rennen 24 : Männer 40-49 Jahre 1000 m 
Start : 13.55  Uhr 

1 Ruder-Club 'Allemannia ', Hamburg Christoph Dyck (69) 630 
2 Einzelstarter_Essen Claas Hinze (74) 631 
3 Ruderverein Waltrop von 1928 e.V. Christian Ruhnau (73) 632 
4 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund Nermin Kamaric (74) 633 
5 Neusser Ruderverein e.V. Carsten Unbehaun (69) 634 
 
 
 
Rennen 25 : Männer 50-54 Jahre 1000 m 

Start : 13.55  Uhr 
1 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen Renato Chavez Torres (64) 635 
2 Einzelstarter_Essen Winfried Reinartz (63) 636 
3 Rüdersdorfer Ruderverein Kalkberge e.V. Eric Hartmann (65) 637 
4 Ruderclub Germania Düsseldorf 1904 e.V. Bernhard Sinzig (62) 638 
 
 

  



 
 
 
Rennen 26 : Männer 55-59 Jahre 1000 m 

Start : 13.55  Uhr 
1 Einzelstarter_Duisburg Achim Manz-Bothe (57) 639 

 
Rennen 27 : Männer 60-64 Jahre 1000 m 

Start : 13.55  Uhr 
1 Ruderclub Magdeburg im SC Magdeburg Bernd Parschau (55) 640 
2 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh Wolfgang Lange (53) 641 
  

 
Rennen 28 : Männer 65-69 Jahre 1000 m 

Start : 13.55  Uhr 
1 Ruder-Club Favorite Hammonia  Rolf Meyer (49) 674 

Rennen 29 : Männer 70-74 Jahre 1000 m 
Start : 13.55  Uhr 

1 Koblenzer Ruderclub Rhenania 1877/1921 Horst Paelzer (42) 642 

 
Rennen 30 : Männer 75 Jahre u.ä. 1000 m 

Start : 13.55  Uhr 
1 Mainzer RG 1898 e.V. Aaron Daniel (41) 643   

 
 
Rennen 31 : Frauen Achter 350 m 

Start : 16.50  Uhr 
1 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen 

Anna-Maria Kipphardt (89), Lisa Quattelbaum (95), Julia Barz (95), Fabienne Klung (97), 644 
Franziska Ott, Karen Kiesewetter (93), Lenja Fütterer (97), Britta Affeldt 

2 RR ETUF Essen e.V. 
Katja Rügner (87), Anna Kazuch (84), Carolin Landefeld (97), Antje Kleinbielen (86), 645 
Charlotte Hentrich (90), Anja Schmitz (65), , 
 

Rennen 32 : MännerAchter 350 m 
Start : 17.00  Uhr 

1 RTHC Bayer Leverkusen Ra/Bonner RG 
Maximilian Bandel (86), Max Sion (89), Janek Schirrmacher (96), Lars Wilde (85), 646 
Heiner Schwartz (88), Dominic Imort (89), , 

2 RTHC Bayer Leverkusen Ra/Bonner RG 
Hauke Skoda (80), Mario Platten (77), Julius Bauer (96), Jannik Graaf (90), 647 
Fabian Weiler (90), Stephan Volkert (71), , 

3 Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim e.V. 
Martin Tschäge (80), Henrik Stoepel (94), Jan Nikolai Trzeszkowski (88), 648 
Sven Schnabel (89), Jakob Schleu (91), Philipp Uebachs (94), Marcel Bouchard (95), 
Martin Kiefer (69) 

4      Kettwiger Rudergesellschaft e.V. 
 Janik Hilpüsch, Johannes Tismer, Christoph Mertens, Renato Chavez, Florian Momm,  

Niklas Hanses, Karl Preuss, Niclas Orlowski 
 



 
 

Rennen 108 : Jung/Mäd-Vierer  14 Jahre u.jünger 2000 m 
Start : 17.10  Uhr 

1 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. 
Moritz Bomholt (02), Lene Mührs (02), Finn Olshof (02), Malin Sondermann (03) 649 

2 RK am Baldeneysee e.V., Essen 
Antonia Galland (02), Lilith Lensing (02), Carl Schmidt-Troschke (03), Matthias Wenzel (03) 650 

3 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund 
Ronja Elles (02), Jan Henrik Szymczak (02), Rike Tendahl (03), Philipp Dohn (02) 651 

4 Ruderverein Dorsten e.V. 
Till Gerling (02), Lukas Göddeke (02), Charlotte Winkel (02), Paula Jakschik (02) 652 

5 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden 
Yannik Brink (02), Tim Philipp Vernekohl (03), Nele Kruse (03), Finja Carstens (03) 653 

6 Neusser Ruderverein e.V. 
Olivia Clotten (02), Till Lubrich (02), Florian Schoth (02), Helena Spanke (02) 654 

7 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen 
Jan Philips (02), Lena Siekerkotte (02), Cedric Fasswald (02), 655 

8 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh 
Simon Janus (02), Patrick Kiehl (02), Josephine Lüttkenhorst (02), Saskia Ter Schmitten (02) 656  

Rennen 109 : Junior-Mixed-Vierer  15-18 Jahre 2000 m 
Start : 17.20  Uhr 

1 Ruderverein Dorsten e.V. 
Malte Tewes (98), Julius Hendrik Gülker (00), Marina Plänker (99), Julika Enbergs (01) 657 

2 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund 
Jennifer Igwe (00), Tabea Schendekehl (98), Floyd Benedikter (00), Tim Bauerle (98) 658 

3 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden 
Stefanie Franke (00), Patrick Pott (00), Leon Schandl (98), Darja Schonebohm (00) 659 

4 Ruderclub Hamm von 1890 e.V. 
Tobias Kiene (98), Nina Kiene (99), Svenja Schmidt (01), Noah Dröge (00) 660 

5 Uerdinger Ruder-Club e.V., Krefeld 
Anna Seferovic (01), Carina Herring (01), Jonah Völker (00), Jan Frederic Krampitz (00) 661 

6 Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen 
Joscha Osthoff (99), Paul Rasch (99), Nike Weber (00), Paula Burbott (01) 662 

7 Neusser Ruderverein e.V. 
Nico Leffke (01), Cosima Clotten (00), Miriam Stammen (99), Maximilian Schoth (99) 663 

8 Ruderverein Dorsten e.V. 
Aaron Kiersch (99), Frederike Jäschke (98), Antonia Koch (01), Tim Gerling (00) 664 

9 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh 
Jan Große (01), Julia Schnelting (98), Francis-Raphael Kinda-Olinga (98), 665 
 

Rennen 110 : MixedVierer 2000 m 
Start : 17.30  Uhr 

1 Cross-Fit Bonn 
Tahnee Schulte-Weichert (91), Dennis Göbel (89), Katrin König (84), Jonas Meuser (89) 666 

2 Cross-Fit Bonn 
Malte Enbergs (91), Janine Schmeer (90), Jona Kemmann (92), Anna Seifert (88) 667 

3 Ruder-Club 'Hansa' von 1898 , Dortmund 
Johannes Dirk Rentz (97), Maximilian Johanning (93), Anica Scholz (97), 668 
Tabea Schendekehl (98) 

4 Akademischer Ruder-Club zu Münster e.V. 
Michael Weppelmann (89), Samuel Tieben (90), Maike Eckert (94), Antonia Elke (95) 669 

5 Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh 
Laura Kampmann (97), Dominik Drüke (92), Franziska Ott (97), Maximilian Lauterbach (94) 670 

6 Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld 
Lars Henning (80), Marisa Staelberg (93), Johanna te Neues (91), Moritz te Neues (92) 671 

7 Bessel-Ruder-Club e.V., Minden 
Vincent Schmitz (96), Jona Lembcke (97), Bea Berénice Bliemel (97), Antonia Sachtleben (95) 672 

8 Kettwiger Rudergesellschaft e.V. 
Julia Barz, Fabienne Klung, Johannes Tismer, Niklas Hanses  






