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Friiher siegte sie im Marathon, heute ist Sylvia Pille-Steppat Deutsche Meisterin im Pararudern.

RUDERSZENE

Ruderfrage des Monats 6
Wir stellten die Frage: Wie ist es mit der Inklusion in
Ihrem Ruderclub bestellt? Hierzu erreichten uns
zahlreiche Antworten.

RUDERN MIT HANDICAP

lhr Kimpferherz ist ungebrochen 10
Seit sieben Jahren hat Sylvia Pille-Steppat Multiple
Sklerose. Friiher siegte sie im Marathon, heute ist sie
Deutsche Meisterin im Pararudern.

PORTRAT

Karrieretiefs machen stark 14
Die Fdhigkeit, aus eigenen Fehlern zu lernen, hat
Hans Gruhne bis zum Weltmeisterschaftstitel
gefiihrt.

RUDERSZENE

Blick hinter die Kulissen 16
Das Sportinternat Ratzeburg bietet jungen Ruderern
ideale Voraussetzungen, um eine erfolgreiche
Karriere zu beginnen.
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LANGSTRECKE IN DORTMUND

Athleten trotzen Wind und Regen 18
Die deutsche Ruderelite traf sich Ende November
zum ersten Krdftemessen der Olympia-Saison auf
dem Dortmund-Ems-Kanal.

RUDERSZENE

Ruderforum in Hamburg 20
150 Gaste folgten der Einladung des Deutschen
Ruderverbandes in Hamburg zum zweiten Ruderfo-
rum und erlebten eine interessante Diskussion.

RUDERSZENE

Unter einem gemeinsamen Dach 22
Der Beginn gemeinsamer Verbandsgeschichte: Ein
Riickblick auf den Zusammenschluss von DRV und
DRSV vor 25 Jahren.

MEDIZIN

Rudern starkt die Gesundheit 28
Rudern ist gesund und das vom Kindes- bis zum
hohen Alter. Dr. Ulrich Kau, leitender DRV-Verbands-
arzt, zeigt die Hintergriinde dazu auf.
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rudersport-Jahreskalender 2016 33
In unserem Ruder-Kalender finden Sie alle Meister-
schaften des DRV, internationale Regatten sowie die
wichtigsten Verbandstermine.

WANDERRUDERN

Spandauer Friesen auf der Oder 50
Ehemalige Rennruderer, ,Normalverbraucher*, Gele-
genheitsruderer und absolute Newcomer nahmen an
der Wanderfahrt der Spandauer Friesen teil.

WANDERRUDERN

Erfolgreiche Elba-Umrundung 58
Ein Highlight in der achtjdhrigen Vereinsgeschichte
der Rudergemeinschaft See mal Rhein el. - die
Umrundung von Elba mit Ruderbooten.

WANDERRUDERN

Unterwegs auf der blaugriinen Donau 60
Der zweite Teil der sehr abwechslungsreichen
Donauwanderfahrt von Wien iiber Budapest nach
Mohacs.

Titel (meinRuderbild, Seyb):
Stephan Kriiger lieR beim Langstrecken-
test in Dortmund die Muskeln spielen.
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