,Deutsche Indoor-Rowing Serie* geht
in die 2. Saison

Start am 5.12.2009 in Kassel D)
DEUTSCHE INDOOR-ROWING SERIE
PreSSGmItte”Uﬂg 10-11-2009 POWERED BY CONCEPTZ2 INDOOR ROWER

Die ,,Deutsche Indoor-Rowing Serie, powered by Concept2 Indoor Rower“ startet am
5.Dezember in der BMW-Niederlassung Kassel.

Endpunkt der Serie der vier bedeutendsten Indoor-Rowing-Events in Deutschland wird
am 30. Und 31. Januar Essen-Kettwig sein.

Nun kommt wieder die dunkle Jahreszeit, die Ruderer und Fitnessbegeisterten aber gerne
nutzen, um auf dem Concept2 Indoor-Rower die kdrperliche Fitness zu steigern. Viele wollen
diese Fitness sich selbst und anderen zeigen und nehmen an der ,Deutschen Indoor-Rowing
Serie” teil. Und kampfen dabei bundesweit bei U19-Junioren und offener Altersklasse um
den offiziellen Titel ,Deutscher Ruderergometermeister”, wie das ganz produktneutral seitens
des DRV heilt.

.Mit Kassel, Berlin/Potsdam, Libeck und Essen-Kettwig haben wir vier tolle Austragungsorte,
die eine groRe Tradition haben,“ so Dirk Schildhauer vom Hersteller Concept2, der die
Deutsche Indoor-Rowing Serie (kurz DIRS) wieder grof3ztuigig mit Technik und Manpower
unterstitzt. ,Unsere kostenlose Renn-EDV inklusive der Regattasoftware von Bastian
Schlaak ist flr unsere Veranstaltungspartner ein wichtiger Service®, so Schildhauer weiter.
.Wir haben wieder eine gute einheitliche Ausschreibung zusammengestellt, naturgemaf
weicht nur Essen-Kettwig als Ausrichter der Europameisterschaft punktuell davon ab“, so Dr.
Dag Danzglock vom DRV-Wettkampfwesen. Und erganzt:“ Dieses Jahr ist sicher die
Europameisterschaft in Essen-Kettwig der Glanzpunkt, aber auch die anderen
Austragungsorte haben sich weiterentwickelt.”:

Die Auftaktlocation hat bereits Kultcharakter: Kassels BMW-Niederlassungsleiter Roland
Dittmar ladt am 5.Dezember die Ruderer zum zweiten Mal ein und rdumt daflr seinen
Showroom samt neuem 5er GT komplett aus.

In Berlin wird am 12. Dezember wieder die Halle des Landesleistungszentrums brennen,
wenn die besten aus Berlin und Brandenburg und alle die gerne in die Hauptstadt fahren die
Schwungrader surren lassen.

Lidbeck markiert mit den 10. Indoor Open am 16. Januar traditionell den Beginn des neuen
Ruderjahres, das ja erst mit dem WM-Finale am 5. November auf dem Lake Karapiro in
Neuseeland enden wird. Der Schuppen 6 an der Trave mit seinen Holzbalken ist kultiger
Eventort fir die Jubildaumsausgabe.

Das grofe Finale der DIRS hat dieses Jahr eine europaische Dimension: Wie vor drei
Jahren in Dresden werden wieder auch viele der besten Indoor-Rower aus allen
Altersklassen und den Mitgliedslandern der Europaischen Union um den Europameistertitel
kampfen. DRV-Cheftrainer Hartmut Buschbacher nutzt diese Gelegenheit voraussichtlich um
seine Kaderathleten aus allen Disziplinen unter in der Halle des Wettkampfbedingungen zu
testen. Dadurch durften auch Top-Leute anderer Nationen angelockt werden, so dass es zu
einem echten Showdown der besten der Indoor-Rowing-Zunft kommen wird.

Und den besten Deutschen winkt danach noch der Trip nach Boston, zu den Crash-B’s, der
inoffiziellen Indoor-Rowing-WM.
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Veranstaltungsorte und Termine:

05.12.2009 — Kassel
Die ,,9. Hessen Open®, die Offenen Hessischen Landesmeisterschaften finden in der
BMW-Niederlassung Kassel statt und werden vom Kasseler Regattaverein ausgerichtet.

12.12.2009 — Berlin
Die ,,13. Berlin Indoor Rowing Open* findet als letztes Event des Jahres 2009 wie im
vergangenen Jahr im Ruderleistungszentrum am Jungfernheideweg statt.

16.01.2010 — Liibeck

Die ,,10. Indoor Open“, die offenen Norddeutschen Meisterschaften, bilden schon fast
traditionell den Auftakt in das neue Ruderjahr. Einmal mehr wird die Halle ,Im Schuppen
6“ im Hafen an der Untertrave Austragungsort dieser beliebten Meisterschaft sein.

30.01./31.01.2010 - Essen-Kettwig

In diesem Jahr wird die Abschlussveranstaltung der ,Indoor-Rowing Serie“ nicht nur der
»15. NWRV Indoor-Cup®, der offenen Landesmeisterschaften von Nordrhein-Westfalen,
sein. Sondern auch die Europameisterschaft. Hier werden die Meister der diesjahrigen
Serie geklrt und die Nominierungen fir die Ruderergometer-Weltmeisterschaften
(CRASH-B’s) in Boston/USA ausgesprochen.

Streckenldnge:

Die Streckenlangen um die Titel der Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft (bzw. der
Bestenermittlung bei den 13/14-Jahrigen) sind generell der Streckenlange bei Regatten
auf dem Wasser angepasst:

1.000 Meter = 13/14-jahrige Jungen u. Madchen (Jg. 96/97) (Bestenermittlung)
1.500 Meter = 15/16-jahrige Junioren u. Juniorinnen (Jg. 94/95)
2.000 Meter = 17/18-jahrige Junioren u. Juniorinnen (Jg. 92/93)
2.000 Meter = 19 und alter, Manner u. Frauen offene Klasse
1.000 Meter = 30-99 Jahre Master Ruderer/Innen (Jg. 80/10)
Gewichtsgrenzen bei Leichtgewichtsklassen:

15/16-jahrige Juniorinnen B (Jg. 93/94) = 57,5 kg
15/16-jahrige Junioren B (Jg. 93/94) = 67,5 kg
17/18-jahrige Juniorinnen B (Jg. 93/94) = 60,0 kg
17/18-jahrige Junioren B (Jg. 93/94) = 70,0 kg
19-29 jahrige Frauen offene Klasse = 61,5 kg
19-29 jahrige Manner offene Klasse = 75,0 kg

Deutsche Ruderergometermeisterschaft 2010

Der Titel des ,Deutschen Ruderergometer Meisters 2010 wird in den
Meisterschaftsrennen 1 — 30 (siehe jeweilige Ausschreibung) vergeben. Deutscher
Ruderergometermeister ist, wer in der gemeinsamen Rangliste aller vier
Wertungsregatten die schnellste Zeit gerudert ist. Die Ehrung durch den deutschen
Ruderverband erfolgt beim Finale in Essen-Kettwig am 31.01.2010.

5) Qualifikation fiir das ,,Team Germany*“ zur Ergo-WM 2010 in Boston/USA

Concept2 hat Qualifikationszeiten veroffentlicht. Wenn eine Ruderer/In auf einem Lauf
der ,Deutschen Indoor-Rowing Serie“ die geforderte Zeit rudert und in dieser Serie der
Zeitschnellste in seiner Altersklasse bleibt, qualifiziert er sich fur das ,Team Germany*
und wird fur die Ergo-WM in Boston/USA nominiert. Die Kosten fur die Reise (Do. 11.02.
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— Di. 16.02.2010), Flug, Ubernachtung sowie Wettkampfkleidung tréagt Concept2
Deutschland.

Achtung: Da die Streckenlange bei den Masters auf der WM (2.000 Meter) von der DM
(1.000 Meter) abweicht, gibt es bei jedem Event der ,Indoor-Rowing Serie“ einen WM-
Qualifikationslauf, wo die geforderte Norm tber 2.000 Meter erbracht werden kann!

Deutsche Indoor-Rowing Serie

Die Deutsche Indoor-Rowing Serie findet in Kassel, Berlin, Libeck und Essen zwischen
Anfang Dezember 2009 und Ende Januar 2010 statt. Wettkampfgerat ist der Concept2
Indoor-Rower des Sponsors Concept2. Uber 3.000 Teilnehmer kdmpfen um den Titel eines
,Deutschen Meisters auf dem Ruderergometer®, der offiziellen Meisterschaft des Deutschen
Ruderverbandes.

Meister kann man in verschiedenen Alters- und Gewichtsklassen werden. Die Teilnahme ist
nicht an die Mitgliedschaft in einem Mitgliedsverein des Deutschen Ruderverbandes
gebunden.

Pressekontakt:
Sebastian Franke, Tel. 0178-3136892 — E-Mail: franke@franke-kommunikation.com
Boris Orlowski, Tel. 02054-1047777 — E-Mail: boris@boat-events.de
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