Fr.16.01. 18:00-20:00 Uhr  ASVZRowing & Cycling Class

Sa. 17.01. Schweizermeisterschaft Indoor-Rowing
11:00 - 13:00 Uhr B-Serien und Rahmenrennen
=
A

14:00 - 15:00 Uhr ~ Meisterschafts-Finals
F"'"m HSA Polyterrasse, ETH Zentrum www.rowingindooors.ch
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Swiss Rowing Indoors

Schweizerischer Ruderverband Swiss Rowing Indoors
Akademischer Sportverband Zirich

Concept II Schweiz

Swiss Rowing Indoors 2009
16./17. Januar 2009 - HSA Polyterrasse, ETH Zentrum Ziirich, Schweiz

Das Wort des Prasidenten

Liebe Rudersport- und Fitnessfreunde

Nach einigen Jahren mit kontinuierlichem Wachstum in der Teilnehmerzahl hatten wir im Jahr
2008 einen Rickgang bei den Schweizer Meisterschaften zu verzeichnen. Die Anmeldungen
lagen etwa 10% unter dem Vorjahr, die Grippewelle tat ihr Ubriges. Auch andere Rudersport-
Veranstaltungen mussten letztes Jahr mit weniger Sportlern auskommen, zudem fiel der
Schweizer Rudersport - gemessen an internationalen Erfolgen - in eine Krise.

Im 2009 wollen wir wieder an das Wachstum der Vorjahre anknipfen. Das
Organisationskomitee arbeitet hart daran, faire und spannende Wettkdmpfe in einer tollen
Arena zu ermdglichen. Attraktive Preise flir die Sportler, ginstige Verpflegung in unserer
Festwirtschaft, gute Erreichbarkeit der Wettkampfstatte im Herzen von Zirich und vieles mehr,
machen die Swiss Rowing Indoors zu einer Perle der Ruderveranstaltungen im Winter.

Ungebremster Beliebtheit erfreut sich der ASVZ Fitness Event, welcher seit Jahren jeweils am
Vorabend der Schweizer Meisterschaft im Indoorrudern durchgefihrt wird. Auf je 100
Ruderergometern und Spinning-Bikes findet ein zwei Stunden dauernder Ausdauer-Event der
Spitzenklasse in grossartiger Kulisse und geléster Stimmung statt. Das Teilnehmerfeld vom
Hobbysportler bis zum Ausdauer-Crack trainiert gemeinsam wahrend 120 Minuten zu Musik und
Bildern auf Grossleinwand unter kundiger Flihrung durch Instruktoren des ASVZ.

Die Swiss Rowing Indoors sind also ein Anlass, welcher in keiner Agenda fehlen sollte - ich
freue mich sehr auf euer Mitmachen und wiinsche euch viele gute Trainingseinheiten!

Sportliche Grisse

/\2\_,LQ C{ t L/(_/\,-;:

Ruedi Ulli
Prasident OK Swiss Rowing Indoors

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 19.10.2008/ru




ASVZ Fithess Event 2009

2h Mix Cycling/Rowing

Datum / Zeit / Ort Freitag, 16. Januar 2009
18.00 — 20.00 Uhr, HSA Polyterrasse

Fithess Event Zwei Stunden biken oder rudern zu heissen Rhythmen.
Geratewechsel wahrend der Lektion sind moglich.

Achtung Reserviere friihzeitig einen Platz fir diesen Event — es stehen 100
Bikes/Ruderergometer zur Verfiigung!

Als Zutritt muss die Anmeldebestatigung vorgewiesen werden!

Anmeldung Ab Montag, 1. Dezember 2008 per Internet:
www.rowingindoors.ch

Anmeldeschluss: 14. Januar 2009

Die Teilnahme ist gratis

;.:5’
www.asvz.ch IA/S/V/Z[um"
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Schweizerischer Ruderverband Swiss Rowing Indoors
Akademischer Sportverband Zirich

Concept II Schweiz

Ausschreibung Swiss Rowing Indoors 2009
17. Januar 2009 - HSA Polyterrasse, ETH Zentrum Ziirich, Schweiz

1. Meldeadresse

Meldungen moéglichst nur online unter http://www.rowingindoors.ch

im Ausnahmefall mittels offiziellem Formular per Post an: Swiss Rowing Indoors, c/o Ruedi Ulli,
Schiitzenmauerstrasse 3, 8424 Embrach.

2. Meldeschluss

Dienstag, 06. Januar 2009, 12:00 Uhr

Zu diesem Zeitpunkt mulssen die Meldungen im Besitze des Veranstalters sein, gleichzeitig wird
die Anmeldung via Internet deaktiviert.

Die Meldung muss ausser dem Namen, Jahrgang und Kategorie der Teilnehmer auch Namen
und Adresse des verantwortlichen Club-Obmannes enthalten.

Zeitgleich mit dem Meldeschluss miissen die Lizenzantrage beim SRV eingetroffen
sein (weiteres dazu siehe Reglement). ACHTUNG: Die Geschiftsstelle des SRV bleibt
zwischen Weihnachten und Neujahr geschlossen. Wir empfehlen deshalb dringend,
die Lizenzantrage vor Weihnachten an den SRV zu senden.

3. Startgelder

Das Startgeld betréagt SFr. 30.- pro Teilnehmer.

Die Startgelder sind bis zum Meldeschluss mit dem Vermerk des Clubnamens zu Uberweisen.
Der Club-Obmann muss am Wettkampftag auf Verlangen den Zahlungsbeleg vorweisen
kénnen.

Clubs aus dem Ausland bezahlen nur die Hadlfte des Startgeldes, also SFr. 15.- pro
Teilnehmer.

Zahlungsinformation:

ZKB Zirich, Clearing-Nr. 700, PC-Konto 80-151-4, zugunsten von Konto Nr. 1115-0255.548,
lautend auf OK Swiss Rowing Indoors, Urs Bosshard, Chileweg 3, 8914 Aeugst a.A.

Flr internationale Zahlungen: IBAN Nr. CH930070111500255548 verwenden.

Vermerk mit Clubname nicht vergessen, damit die Zahlung korrekt zugeordnet werden kann!

4. Startliste

Die offizielle Startliste wird friihestens ab Freitag, 09. Januar 2009 im Internet unter
http://www.rowingindoors.ch verdffentlicht.

5. Wettkampfbiiro

Das Wettkampfbliro wird nach Veroéffentlichung der Startliste gedffnet. Es ist bis am 16. Januar
2009, 12:00 Uhr bei der unter Punkt 1 angegebenen Adresse. Auf dem Wettkampfplatz ist es
am Samstag, 17.01.2009 ab 07:00 Uhr gedffnet. Sémtliche Mutationen und Anderungen der
Meldungen missen durch den Clubobmann veranlasst werden.

6. Nachmeldungen

Nach Ablauf der Meldefrist bis 90 Minuten vor dem Start des ersten Rennens werden
Nachmeldungen entgegengenommen, jedoch nur solange in den entsprechenden Serien noch
freie Platze vorhanden sind. Bei Nachmeldungen wird ein Zuschlag von SFr. 10.- pro
gemeldetem Teilnehmer erhoben.

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru
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Schweizerischer Ruderverband Swiss Rowing Indoors
Akademischer Sportverband Zirich

Concept II Schweiz

7. Abmeldungen

Abmeldungen miissen bis spdtestens 90 Minuten vor dem Start des ersten Rennens bei der
Rennleitung registriert sein. Es wird kein Meldegeld zuriickerstattet.

8. Serien

Die maximale Anzahl Teilnehmer pro Serie betragt 40. Die starksten 40 Ruderer pro Kategorie
starten im A-Lauf, der Rest im B-Lauf. Die Serien werden nacheinander, im Abstand von 10 bis
15 Minuten, gestartet.

Die Folgende Tabelle gibt einen Uberblick iber die ungefdhren Startzeiten (Anderungen je nach
Meldeergebnis mdglich).

ca. Zeit Rennen Distanz Kategorie

1100 B 1500 |Méanner 15/16

1115 B 2000 |Manner 17/18 (Meisterschaft)
1130 B 2000 |Manner Leicht (Meisterschaft)
1145 B 2000 |[Manner Offen (Meisterschaft)
1200 A 1000 |Frauen 13/14

1215 A 1000 |Ménner 13/14

1230 A 1500 |Frauen 15/16

1245 A 1500 |Ménner 15/16

1300 A 2000 |Manner/Frauen Masters

1400 A 2000 |SM Frauen 17/18 (Meisterschaft)
1415 A 2000 |SM Manner 17/18 (Meisterschaft)
1430 A 2000 |SM Frauen Offen/Leicht (Meisterschaft)
1445 A 2000 |SM Manner Leicht (Meisterschaft)
1500 A 2000 |SM Manner Offen (Meisterschaft)

9. Auszeichnungen und Preise

Pro Kategorie werden je 3 Preise vergeben.

10. Pramien fiir Schweizer Rekorde

Fir neue Schweizer Rekorde in den Meisterschaftsrennen werden bei den Senioren/-innen
SFr. 500.-, bei den Junioren/-innen SFr. 250.- Pramien in Bar an die neuen Rekordinhaber
ausbezahlt.

ca. Zeit Kategorie

1225 |Ehrung Frauen 13/14

1240 |[Ehrung Manner 13/14

1255 |Ehrung Frauen 15/16

1310 |Ehrung Manner 15/16

1315 |Ehrung Manner Masters

13:20 |Ehrung Frauen Masters

1425 |Ehrung Frauen 17/18 (Meisterschaft)
1440 |Ehrung Manner 17/18 Meisterschaft)
1455 |Ehrung Frauen Offen/Leicht (Meisterschaft)
1510 |Ehrung Manner Leicht (Meisterschaft)
1520 |Ehrung Manner Offen (Meisterschaft)

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru
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11. Ranglisten

Die Ranglisten werden friihestens am Abend nach der Veranstaltung im Internet auf der
Website des Veranstalters http://www.rowingindoors.ch, sowie auf der Website des SRV

http://www.swissrowing.ch publiziert.

info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru
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Schweizerischer Ruderverband Swiss Rowing Indoors
Akademischer Sportverband Zirich

Concept Il Schweiz

Reglement Swiss Rowing Indoors 2009

1. Teilnehmer

Der Anlass ist offen fur alle Interessenten, es bestehen keine Einschrankungen beziglich
Geschlecht, Nationalitat oder Club-/Vereinszugehoérigkeit.

Der Schweizer Meistertitel wird jedoch nur an Mitglieder eines Schweizerischen Ruderclubs,
welcher mindestens 1 Monat vorher dem SRV gemeldet ist, vergeben.

2. Kategorien (je Damen und Herren) und Strecken

Offen Jahrgange 1980 bis 1990 2000 m
Leichtgewicht (75/61.5 kg) Jahrgange 1980 bis 1990 2000 m
Junioren 17/18 Jahrgédnge 1991 bis 1992 2000 m
Junioren 15/16 Jahrgange 1993 bis 1994 1500 m *
Junioren 13/14 Jahrgédnge 1995 und junger 1000 m *
Masters 30 Jahrgange 1979 bis 1970 2000 m *
Masters 40 Jahrgange 1969 bis 1960 2000 m *
Masters 50 Jahrgange 1959 und éalter 2000 m *

* Rahmenrennen ohne Berechtigung auf den Titel ,,Schweizer Meister Indoor Rowing*.

Es ist den Teilnehmern freigestellt in einer ,starkeren” als der Jahrgangskategorie zu starten
(z. B. als 16-Jahriger in der Kategorie 17/18).

3. Meisterschaftskategorien und Titel

Dem bestklassierten Mitglied eines Schweizer Ruderclubs in den Rennen der Kategorien Offen
und Leichtgewicht wird der Titel ,,Schweizer Meister Indoor Rowing“ verliehen. Dem
bestklassierten Mitglied eines Schweizer Ruderclubs in der Kategorie 17/18 wird der Titel
~Schweizer Juniorenmeister Indoor Rowing* verliehen.

4. Leichtgewichte

Herren max. 75.0 kg Waagezeit: frihestens 2 Std. und spatestens
Damen max. 61.5 kg 1 Std. vor dem jeweiligen Rennen

Wer nicht in der angegebenen Zeit auf der Waage war, kann in der Kat. Offen starten, sofern
dort noch Startplatze frei sind, andernfalls ist ein Start nicht moéglich.

5. Masters Kategorien

Die Masters- Kategorien Masters 30, Masters 40 und Masters 50 werden nur separat gewertet,
wenn mindestens 6 Teilnehmer pro Kategorie den Wettkampf absolvieren. Falls diese
Teilnehmerzahlen nicht erreicht werden, wird mit der nachstjingeren Kategorie, gegebenenfalls
auch zusammen mit der Kategorie Offen, gewertet.

6. Gesundheit

Jeder Teilnehmer ist fur seine Gesundheit selber verantwortlich. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung ab. Sanitater sind auf dem Platz.

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru
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Swiss Rowing Indoors

7. Setzung der Serien

Es werden keine Vorlaufe ausgetragen. Die Teilnehmer werden durch Tim Foster und Simon
Cox (SRV Nationaltrainer) in A- und B-Laufe (wenn ndétig C, D, etc.) gesetzt. Diese Einteilung
erfolgt einerseits aufgrund der Ergebnisse des letzten Jahres, andererseits, bei erstmaliger
Teilnahme eines Athleten, aufgrund der von ihm gemeldeten Bestzeit, bzw. aufgrund der Zeiten
von SRV-Ergometertests. Die Einteilung ist verbindlich und kann vom Teilnehmer nicht
angefochten werden. Fur die Gesamtklassierung spielt es keine Rolle, in welchem Lauf die Zeit
gefahren wurde, die Rangliste wird Uber beide Laufe erstellt. Somit kann theoretisch auch der
Gewinner eines B-Laufes Gesamtsieger werden.

8. Aufwarmen/Cooldown

Fur das Aufwarmen und das Cooldown stehen Ergometer zu Verfiugung. Die Teilnehmer der
Serien haben sich rechtzeitig im Bereich der Ergometer bereitzuhalten. Die Ergometer zum
Aufwarmen werden den Athleten gemass der Startnummer zugewiesen.

9. Clubtenus

Alle Teilnehmer sind verpflichtet, die Rennen in den offiziellen Clubteniis zu bestreiten. Diese
Bestimmung gilt nur fur Mitglieder von Schweizer Ruderclubs, welche dem Schweizerischen
Ruderverband (SRV) angeschlossen sind. Eine Missachtung dieser Regel kann mit dem
Ausschluss oder der Disqualifikation vom Rennen geahndet werden.

10. Pramien fur Schweizer Rekorde

Wer in einer offiziellen Meisterschaftskategorie einen neuen Schweizer Rekord aufstellt, erhéalt
vom Veranstalter eine Pramie in Bar ausbezahlt. Schweizer Rekordhalter kann nur ein Mitglied
eines Schweizerischen Ruderclubs werden, welcher mindestens 1 Monat vorher dem SRV
gemeldet ist. Prinzipiell pramienberechtigt sind jeweils Damen und Herren der folgenden
Kategorien:

Offen Jahrgange 1980 bis 1990 2000 m
Leichtgewicht (75/61.5 kg) Jahrgange 1980 bis 1990 2000 m
Junioren 17/18 Jahrgédnge 1991 bis 1992 2000 m

Die ausbezahlte Pramie betragt bei den Senioren/-innen jeweils SFr. 500.-, bei den Junioren/-
innen SFr. 250.-. Massgebend sind die unter www.rowingindoors.ch publizierten Rekordzeiten.

11. Lizenzpflicht

An den Swiss Rowing Indoors (nur Samstag) besteht eine allgemeine Lizenzpflicht fur alle
Ruderer, welche fir einen Ruderclub starten, der dem Schweizerischen Ruderverband (SRV)
angeschlossen ist. Lizenzen der Saison 2008 sind nicht fur die Swiss Rowing Indoors
2009 gultig. Wer fur das Jahr 2009 keine Lizenz gel6st hat, muss diese bis spatestens zum
Meldeschluss (06.01.2008, 12:00 Uhr) direkt bei der Geschéaftsstelle des SRV beantragen.
Am Anlass selber besteht nur in Notfallen die Méglichkeit, eine Lizenz zu beantragen. Aus
zeitlichen und administrativen Grinden wird jedoch dringend davon abgeraten, da wir den
Athleten einen Start unter diesen Umstanden nicht garantieren kénnen!

ACHTUNG: Die Geschéaftsstelle des SRV bleibt zwischen Weihnachten und Neujahr
geschlossen. Wir empfehlen deshalb dringend, die Lizenzantrage vor Weihnachten an
den SRV zu senden. Fur zu spat eingereichte Lizenzantrage verrechnet der SRV eine
Bearbeitungsgebuhr.

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru



Swiss Rowing Indoors

Schweizerischer Ruderverband
Akademischer Sportverband Zirich
Concept Il Schweiz

Swiss Rowing Indoors

Lizenzantrag deutsch (PDF, 31 Kb)
Lizenzantrag franzosisch (PDF, 36 Kb)

Ruderer, welche nicht in einem dem SRV angeschlossenen Club Mitglied sind (z.B. auslandische
Clubs), sowie Einzelpersonen mussen eine Haftungsfreistellungserklarung (PDF, 40 Kb)
unterzeichnen, um zum Start zugelassen zu werden. Es wird empfohlen, diese Erklarung bereits
zu Hause auszufiillen und per Post an folgende Adresse einzusenden:

Ruedi Ulli

Schitzenmauerstrasse 3
8424 Embrach

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru
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Lageplan Swiss Rowing Indoors

Die Swiss Rowing Indoors finden auf der Polyterrasse der ETH Zurich statt. Am Besten
erreichen sie den Veranstaltungsort mit dem 6ffentlichen Verkehr.

Im Zircher Hauptbahnhof angekommen, gehen Sie zum Kopf des Zuges und folgen den
Wegweisern «Bahnhofstrasse».

Variante 1 (Freitag und Samstag)
In sechs Minuten mit dem Tram 6 (Richtung Zoo) ab Hauptbahnhof (Bahnhofstrasse) oder mit

dem Tram 10 (Richtung Seebach) ab Hauptbahnhof (Bahnhofplatz) bis Haltestelle
ETH/Universitatsspital (3. Station nach dem Hauptbahnhof).

Variante 2 (Nur Freitag)
In drei Minuten mit dem Tram 3 ab Hauptbahnhof (Bahnhofplatz) bis Haltestelle Central (1

Station) und ab Central mit der Polybahn (Abfahrt alle drei Minuten) bis zur Polyterrasse.
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Anreise mit dem Auto

Wenn Sie lieber mit dem Auto nach Zirich kommen, haben wir hier einige Hinweise
zusammengestellt.

Da die ETH Polyterrasse im Herzen der Stadt Zirich liegt, stehen nur begrenzt Parkplatze zur
Verfigung. Stressfrei und billiger als die Anreise mit dem Auto ist in jedem Falle die Anreise mit
dem offentlichen Verkehr. Neben dem ETH-Parkhaus eignen sich besonders die Parkhauser
Hohe Promenade und Urania, da sie in nachster Nahe zur ETH liegen.

Benlitzen Sie das Parkleitsystem von Zirich (http://www.pls-zh.ch), um freie Platze in den
umliegenden Parkhdusern zu finden. Die Parkhauser «Hohe Promenade» und «Urania» liegen in
nachster Nédhe zur ETH und sind daher besonders geeignet.
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Unterkiinfte in Zirich

Falls Sie beabsichtigen, bereits am Vortag anzureisen, steht ihnen in Zlrich ein umfangreiches
Ubernachtungangebot in nachster Nahe zum Wettkampfort zur Verfligung.

Besonders empfehlen moéchten wir natlrlich die wohl kostenglinstigste Variante mit der
Jugendherberge in Wollishofen.

Detaillierte Infos auf der Website der Jugendherberge Zirich unter
http://www.youthhostel.ch/index.php?id=47&no_cache=1&user_hostels_pi1%5Bbez%5D=ZRH

Wenn sie es etwas luxuridser moégen, informieren Sie sich am besten auf der Website von
Zurich Tourismus unter

http://www.zuerich.com/
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Schweizerischer Ruderverband

Fédération Suisse des Sociétés d’Aviron
Federazione Svizzera delle Societa di Canottaggio

Antrag fiir eine

WETTKAMPF-LIZENZ 2009

1. Personalien des Antragstellers

(Der besseren Lesbarkeit wegen wird auf diesem Formular bewusst die mannliche Schreibweise

Foto

(falls kein Foto
beigelegt ist, wird
das Bild vom
Vorjahr
verwendet)

verwendet. Die einzelnen Bezeichnungen gelten selbstredend auch fiir weibliche Personen.)

Name

Vorname

Nationalitat (en)

Geschlecht [ ] ménnlich

[ ] weiblich

Aktuelle Adresse

(Strasse, keine Postfachadresse)

Geburtsdatum l
(t/mmijiii)

SRV-Nummer
(falls bekannt))

[ ] Junior 13-14

[JU23 (19-22)

Kategorie [] Junior 15-16

[ ] Senioren A (= 23)

(Zutreffende ankreuzen) I:' Junior 17-18

[ Master (= 27)

2. Angaben zur Clubzugehorigkeit

Hauptclub
(Club, welcher den SRV-Beitrag bezahlt)

Weitere Clubs

Schweizerischer Ruderverband
Haus des Rudersportes
Tel 041 660 95 24 / Fax 041 660 94 43 / info@swissrowing.ch

Brunigstrasse 182 A
6060 Sarnen



Antrag fir eine Wettkampflizenz Seite 2 von 2

3. Bestatigung des Antragstellers
(Gemass Artikel 16 des Code des Courses der FISA (Fédération Internationale des Sociétés
d’Aviron) und den ausflhrenden Details in den Nationalen Erganzungen des Schweizerischen
Ruderverbandes)

Ich bestatige mit meiner Unterschrift:

>
>

>

Ich kann schwimmen.

Ich verflige Uber eine gute Gesundheit, die mir das Bestreiten von Ruderregatten auf dem von
mir gewahlten Wettkampfniveau ohne gesundheitliche Risiken erlaubt.

Beilage (nur fiir die Juniorenkategorien): sportarztliche Bestatigung, nicht alter als 3 Monate.

Ich werde unter dem Jahr auftretende gesundheitliche Probleme und Beschwerden ohne
Verzug meinem Club, meinem Trainer oder dem betreuenden Arzt melden.

Ich bin privat oder durch meinen Hauptclub gegen Krankheit-, Unfall- und Haftpflichtrisiken
versichert (speziell gegen jene, die wahrend einer Regatta eintreten konnten).

Ich anerkenne die Statuten, Reglemente und Weisungen des Schweizerischen
Ruderverbandes (SRV), des Internationalen Ruderverbandes (FISA) und der Swiss Olympic
Association und werde mich diesen unterstellen.

Ich werde in sportlicher und fairer Weise an den Rudersportanlassen teilnehmen und die
offiziellen Entscheidungen, insbesondere jene der Schiedsrichter, respektieren.

Der unterzeichnende Sportler verzichtet auf jede Form von Doping. Der Sportler unterzieht sich im
Falle eines Doping-Verstosses der Sanktion gemass den Statuten und Reglementen von Swiss
Olympic. Er erklart, diese zu kennen. Er anerkennt die ausschliessliche Zustandigkeit der Disziplinar-
kammer von Swiss Olympic zur erstinstanzlichen Beurteilung von Doping-Vergehen und unterstellt
sich ausdrtcklich deren Beurteilungskompetenz.

Die Entscheide der Disziplinarkammer konnen an das TAS (Tribunal Arbitral du Sport) weitergezogen
werden. Dieses entscheidet endgultig. Der Sportler unterstellt sich ebenfalls der ausschliesslichen
Zustandigkeit des TAS als Rechtsmittelbehdrde im Sinne eines unabhangigen Schiedsgerichts, unter
Ausschluss der staatlichen Gerichte. Anwendbar sind hierbei die Bestimmungen des ,Code de
I'arbitrage en matiére de sport".

Datum des Antrages: l I
tt/mm/jjjj

Unterschrift des Antrag-
stellers:

Unterschrift des

gesetzlichen Vertreters:
(nur flir Junioren erforderlich)

4. Bestatigung des Hauptclubs (Club, welcher den SRV-Beitrag bezahlt)

Der Unterzeichnende bestatigt mit seiner Unterschrift, dass die in den Ziffern 1 und 2 vom
Antragsteller gemachten Angaben der Wahrheit entsprechen, und dass der Club allfallige ihm zur
Kenntnis gebrachte Abweichungen von der Bestatigung in Ziffer 3 ohne Verzug dem SRV melden
wird.

Name Vorname Funktion im Club

Ort Datum Unterschrift

Beilagen: 1. farbige Passfoto, 2. fiir Junioren: ausgefiilltes Formular «Sportarztliche Bestatigung» (nicht alter als 3 Monate)
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Haftungsfreistellung

Flr Swiss Rowing Indoors vom 17.01.2009 in Ziirich

Von Clubs, bzw. Einzelpersonen, die nicht dem Schweizerischen Ruderverband
angeschlossen sind.

Club

Name

Vorname

Adresse

Telefon

Der Unterzeichnende bestatigt mit seiner Unterschrift, dass er fir den
meldenden Verein, bzw. flir die Einzelperson die volle Verantwortung flr den
ausreichenden Gesundheits- und Trainingszustand seiner Athleten tragt. Dem
Veranstalter sowie dem Schweizerischen Ruderverband kann keine wie immer
geartete Haftung von Personen- oder Sachschaden angelastet werden.

Ort, Datum Unterschrift

Bei Einzelpersonen unter 18 Jahren ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich.
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Swiss Rowing Indoors

Anmeldung Swiss Rowing Indoors vom 17.01.2009

Kontaktinformationen Obmann

Club

Name Vorname

Strasse, Nr. PLZ, Ort

Telefon P Telefon G

E-Mail

Meldungen

Vorname Name Jahrgang |Kategorie Kosten

Total

Meldegeld: CHF 30.- pro Teilnehmer, Meldeschluss: Mittwoch, 06. Januar 2009, 12:00, Meldung
im Besitze des Veranstalters.

Der geschuldete Betrag muss mit Vermerk des Clubnamens auf das folgende Konto einbezahlt
werden: ZKB Zirich, Clearing-Nr. 700, PC-Konto 80-151-4, zugunsten von Konto Nr.
1115-0255.548, lautend auf Verein OK Swiss Rowing Indoors, Urs Bosshard, Chileweg 3, 8914
Aeugst a.A. Fir internationale Zahlungen IBAN Nr. CH9300700111500255548 verwenden.

Senden Sie diese Anmeldung per Post an Ruedi Ulli, Schiitzenmauerstrasse 3, 8424 Embrach.

Meldungen kénnen rascher und einfacher online getatigt werden: www.rowingindoors.ch

Achtung: Die Uberweisung muss bis zum Meldeschluss erfolgen. Erst nach Zahlungseingang
wird die Anmeldung glltig. Bitte nehmen Sie den Zahlungsbeleg an den Wettkampf mit.

www.rowingindoors.ch info@rowingindoors.ch 02.10.2008/ru




	Ausschreibung_ASVZ_2009.pdf
	ASVZ Fitness Event 2009
	Datum / Zeit / Ort
	Fitness Event
	Achtung
	Anmeldung





