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WIE KRISTOF WILKE die vier Jahre nach
dem Olympiasieg 2012 im Deutsch-
land-Achter erlebt hat, spiegelt eine fir
viele unbekannte Athleten-Welt

0 Von Richard Leipold




or einem Bistro im Dortmunder ,Kreuzviertel" steigt Kri-

stof Wilke l4ssig vom Fahrrad. Ohne die Attitiide eines

Olympioniken vor sich herzutragen, wirkt er noch im-
mer fast wie ein Modellathiet, der gerade aus dem Wasser ge-
stiegen ist. Aber knapp vier Jahre nach dem Triumph in Lon-
don ist der Schlagmann des Deutschland-Achters nicht mehr
an Bord. Wenn die aktuelle Besatzung des berithmten Bootes in
Rio de Janeiro als Titelverteidiger an den Start geht, wird Wilke
die Kommentatoren des Zweiten Deutschen Fernsehens als Ex-
perte unterstiitzen. Olympia noch einmal aus einer anderen
Perspektive mitzuerleben sei fiir ihn von grofem Reiz, sagt er.
Noch lieber wire es ihm allerdings, wenn er ein letztes Mal auf
dem Wasser um olympisches Edelmetall kampfen konnte. Das
war nach der Goldfahrt von London sein Ziel gewesen. Doch
der Korper vermochte nicht mehr verlasslich in die Tat umzu-
setzen, was das Herz begehrte, was der Kopf befahl und was
der Bundestrainer verlangte.

Geschwacht

von einer chronischen Entziindung gab Wilke im
Herbst 2015 den HoMungssport auf und begann frither
Seit
Kurzem unterrichtet er als Studienreferendar an einem Dort-
munder Gymnasium Biologie und Sport. ,Es war ein rasanter
Ausstieg®, sagt Wilke. In eine ganz andere Arbeitswelt einge-
taucht, hat er festgestellt, dass es auch dort anstrengend sein
kann. Die Aushildung sei kein Nine-to-five-Job, sondern erfor-
dert an manchen Tagen Einsatz von morgens um acht bis
abends um acht. Der Schulalltag scheint Wilke zu helfen, sei-
nen vorzeitigen, nicht ganz freiwilligen Wechsel vom Ruder-
boot ins Klassenzimmer zu bewdaltigen. Auch privat haben sich
die Gewichte verschoben; der junge Familienvater will ,Papa
nicht nur auf der Urkunde sein®.

als geplant mit dem zweiten Teil der ,dualen Karriere®.

Fin Dreivierteljahr nach dem Riicktritt scheint der Abstand
zum Achter groR genug, um sich auf etwas Neues einzulassen.
,Gefuhlt ist das alles schon lange her”, sagt Wilke. Triaume,
Training, Team, Ergometer, Entbehrungen, Frfolg: Egal wie lan-
ge ,das alles* in wirklichkeit her ist - es braucht nicht viel, um
bei einer Schorle die Zeit im Boot wieder ins Bewusstsein zu
rufen, die Bilder aus dem Lebensabschnitt also, der nach drei
gewonnenen Weltmeisterschaften im Finale der olympischen
Regatta am 1. August 2012 seinen Hohepunkt erreichte. Mit

» Als ich mich 2003 als
A-Junior im Alter von
18 Jahren fir die Junioren-WM
in Athen qualifizieren konnte,
habe ich das erste Mal
Post von der Sporthilfe
erhalten. «

wilke am Schlag und ohne taktische Finessen fliegt der
Deutschland-Achter die Bahn 4 entlang; die Gegenwehr der
Konkurrenten erlahmt allméhlich, und es geschieht das, was
wilke spiter so erklart: ,Die Gegner wussten, wann unsere
Spurts kommen, sie konnten nur nichts dagegen tun.”

Obwohl der Wind unangenehm schrdg von der Seite weht,
sieht auf den letzten fiinfhundert Metern vieles ganz leicht
aus; so leicht, dass ein Fernsehreporter in Wilkes eher
schmerzverzerrtem Gesicht ein Licheln erkannt haben will.
Ein solches Licheln hitte zwar prachtig zu seinem sozialen
Engagement als ,Botschafter fur Kinderlachen“ gepasst,
bleibt aber Legende. ,Zum Lachen war mir in dem Moment
sicher noch nicht zumute“, sagt Wilke. Das andert sich, als
der deutsche Achter mit veritablem Vorsprung den Zielstrich
iiberquert. Auf dem Gipfel seiner sportlichen Schaffenskraft
angekommen, zelebriert der Vormann der deutschen Crew
den Jubel im Boot so dhnlich, wie der Sprintstar Usain Bolt es
auf der Tartanbahn zu tun pflegt. Entkriftet und erleichtert
richtet Wilke sich auf und nimmt Haltung an: Der rechte Arm
und das rechte Knie sind angewinkelt, die rechte Hand hinter
dem Ohr platziert, der ausgestreckte linke Arm zeigt nach
links Richtung Himmel. Das Schiff schwankt ein wenig, doch
Wilkes Korperbeherrschung reicht aus, um seine etwa neun-
zig Kilogramm wieder so in die Sitzposition zu bringen, dass

ein Kentern vermieden wird. Die Pose des Bogenschiitzen zu »

ElitePlus

Kristof Wilke profitierte mit Blick auf
London 2012 wie viele weitere
Athleten vom Férderprogramm
ElitePlus, erméglicht vom Sporthilfe-
Partner PricewaterhouseCoopers AG
(PwC). Das 2011 eingefiihrte, bis
heute bewahrte Modell soll
Medaillenkandidaten, die nicht Uiber
eine alternative Absicherung (z.B. als
Mitglied der Sportférdergruppe der
Bundeswehr) verfiigen, trotz
Studiums oder Ausbildung eine
optimale Vorbereitung auf die
Olympischen Spiele erméglichen. Die
Férdersumme auf dem Weg zu den

| Spielen betragt 1500 Euro im Monat

(ftir maximal eineinhalb Jahre).




» zeigen - fiir Wassersportler eine geradezu akrobatische

Ubung - sei nicht geplant gewesen, sagt der Schlagmann, die
Idee sei ihm erst im Ziel gekommen.

Das Jubeln des Siegers vor dem Start zu planen hitte auch
nicht gepasst zu einem Athleten, der schon vier Jahre zuvor
beim Untergang des Achters in Peking dabei war. Am FuBe sei-
ner steilen Karriere gehorte Wilke als {iberraschend nominierter
Nachwuchsmann zu jener Crew, die im Vorlauf, im Hoffnungs-
lauf und im B-Finale jeweils den letzten Platz belegte. Thn als
Neuling hitten diese vernichtenden Niederlagen zwar ge-
schmerzt, sagt Wilke, aber bei weitem nicht so hart getroffen
wie die Kollegen, die zuvor vier Jahre lang hart gearbeitet hatten
in der Hoffnung, eine Medaille zu holen. Auch die Goldfahrt von
London sieht Wilke, bei aller Begeisterung, differenziert. Dieses
olympische Finale sei das bedeutendste Rennen seiner Karriere
gewesen, aber durchaus nicht vollkommen, sagt er. ,Technisch
war es nicht so sauber, eher vom Kampf geprégt. Das beste Ren-
nen, das ich je im Achter gefahren bin, war der Vorlauf, da ha-
ben unsere Gegner keine Sonne gesehen.”

Nach dem Gewinn der Goldmedaille zeigt Wilke sich zu-
nichst fest entschlossen, eine weitere Olympiade mitzuma-
chen. Noch ahnt er nicht, dass allmédhlich die Dammerung
iiber seiner Karriere hereinbrechen wird. Im folgenden Som-
mer wird er mit dem Achter Weltmeisterschafts-Zweiter,
dann verliert er das Vertrauen des Bundestrainers und
schlieRlich auch seinen Platz im Boot. Weder das eine noch
das andere vermag er zuriickzugewinnen. Die Kraft reicht
noch fiir solide Trainingsleistungen, nicht mehr aber fur
Hochstleistungen im Wettkampf.

tra-Liste gelangt der EinunddreiRigjahrige schlieRlich zu de
‘insicht, dass seine Zukuntt ,nicht mehr in der Ruderwelt!

iegl, und beschlieft einen JAusstieg, der so nicht geplant war*,
Er wechselt vom Dortmund-Ems-Kanal geradewegs in die
Turnhalle des Max-Planck-Gymnasiums. Dort wird der ehema-
lige Ruderer ins kalte Wasser geworfen - ein halbes Jahr vor
Beginn seines Referendariats unterrichtet er bereits als Ver-
tretungslehrer.

wilke sieht sich in seinem Berufswunsch frith bestatigt, auch
wenn er buchstiblich schwer reingekommen ist. ,Am ersten
Tag hatte ich nicht mal einen Schliissel und stand mit meiner
Klasse vor einer verschlossenen Turnhalle®, sagt er. Doch als-
bald fand Wilke einen Zugang, nicht nur zum Gebé&ude, son-

NN

dern auch zu den Schiilern. \JISORIRIEY Masterarbeit {iber

den ,padagogischen Wert des Rudersports® an der Ruhr-Uni-
ersitit Bochum profitierte der Studienrat in spe auch beim

Start in die Praxis von seinen Erfahrungen im Boot. Standig mit
der Mannschaft und fiir die Mannschaft zu leben habe ihm ein
Gespiir dafiir vermittelt, ,wie ein Team funktioniert, wie man
verschiedene Typen von Menschen ansprechen muss, um die
maximale Leistung aus ihnen herauszuholen®, sagt Wilke. In
einer Schulklasse sei es dhnlich. ,Ich kann relativ schnell er-
kennen, wie ich einen Schiiler ansprechen muss.*

Wilke misst einen Meter neunzig und wirkt noch immer athle-
tisch. Alles, was er im Unterricht verlangt, kann er den Schii-
lern nicht nur erkliaren, sondern auch vormachen. Seine tiefe,
voluminose Stimme ermoglicht es ihm, einen Raum zu fiillen.
JIch kann auch laut werden®, sagt der EinunddreiBigjdhrige,
und man glaubt es ithm sofort, auch wenn es bei Zimmerlaut-
stirke bleibt. Aufgrund seiner Erscheinung habe er es vielleicht
ein wenig leichter ,als etwa eine Kkleine Tanzmaus aus der
Rhythmischen Sportgymnasti “ yvermutet er. Auf dem Weg zu
seinem nichsten (Berufs-)Ziel muss der Olympiasieger seine
Herangehensweise aber in manchen Punkten auch dndern, ein
wenig modifizieren. Im Umgang mit Schiilern kann ein starker
Hang zum Perfektionismus hinderlich sein. Aufgrund seiner
Ruderkarriere laufe er zuweilen Gefahr, ,ein bisschen zu stark
dieses Leistungssportdenken® zu betonen, sagt Wilke, der
dank des neuen Forderbausteins ,BMI-Sprungbrett” bei der
Weiterqualifikation auch kiinftig von der Sporthilfe unter-
stiitzt wird, finanziell und ideell.

So elanvoll der Nachwuchslehrer gestartet ist - eine erniich-
ternde Erfahrung hat er in seinem neuen Beruf schon ge-
macht. Das Interesse vieler Schiiler sei einseitig auf den Ful-
ball gerichtet und auf die Vorstellung, als Profi viel Geld zu
verdienen. Die meisten wiirden am liebsten nur kicken, sagt
Wilke, der einst froh war, als er seinem Vater mitteilen konn-
te, dank der Sporthilfe kénne das Flternhaus ,die Forderung
einstellen®. Der frithere Schlagmann, der selbst gelegentlich
ins FuRballstadion geht, kénnte ein unbequemer Lehrer wer-
den, auch weil der Lehrplan es ihm erlaubt, Disziplinen wie
,Ringen und Raufen® in den Unterricht einzubauen. Diese
Prognose sei gewagt: Kristof Wilke wird sich die Gunst seiner
Schiiler nicht dadurch erkaufen, dass er sie stindig Fufiball
spielen ldsst - er wird in der Schule auch wertvolle Lobby-
arbeit fiir den olympischen Sport betreiben. «

» [ch bin sehr dankbar, dass ich
mich immer auf die Sporthilfe
verlassen konnte, wobei damit
ausdriicklich nicht nur die finanzielle

Forderung gemeint ist. «

Dankes- und Abschiedsworte im vergangenen
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SPORTKARRIERE - UND DANN?
Fihrungskrafte als fachliche Wegbeglei-
ter und spatere Turdffner zu einem
potentialgerechten Berufseinstieg sind
ein wesentlicher Baustein der Sporthilfe-
Initiative ,Sprungbrett Zukunft®.

Das Mentorenprogramm wird seit 2013
in Zusammenarbeit mit der Stiftung
Initiative Werte Stipendium ermdoglicht.
Wir haben drei Mentees, die jetzt im
Beruf angekommen sind, nach ihren
Eindricken gefragt.

Zusammenarbeit ist alles

Katrin Reinert

Als Ruderin Vize-Europameisterin und Olympiasieb-
te in London, BWL- Studium, Mitarbeiterin bei Baker

Tilly Roelfs, 28 Jahre:

»,Die Unterstiitzung der Sporthilfe ist klasse und hat

mir personlich wirklich viel gebracht. Durch die Kenn- i‘ ama _

wort-Bewerbung habe ich 2012 einen Praktikumsplatz i m .

bei PwC bekommen und konnte so wertvolle Erfahrun- il O &
" gen sammeln, die mir jetzt im Job weiterhelfen!

Seit 2015 nutze ich das Mentorenprogramm. Mit mei-
nem Mentor Herrn Lauterbach (Joachim Lauterbach,
CEO Interactive Data Managed Solutions) habe ich mich
tiber mogliche berufliche Wege und Perspektiven ausge-
tauscht. Die Gesprache haben mir geholfen, um zu sor-
tieren, was ich machen mdochte und was eher nicht.
Letztendlich'bih 1ch nach dem Ahschluss meines BWL

och der Blickwinke] von I-Ierrn Lauterbach, mit
seinem Erfahrungsschatz und seiner Expertise, die er
aus vielen unterschiedlichen Bereichen der Branche
mitbringt, hat mich zum Nachdenken angeregt. Er war
ein wertvoller Richtungsweiser auf dem Weg in meine
berufliche Zukunft nach dem Sport." >
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DIE SUCHE NAGH DEM .. SPORT-STIPENDIAT DES JAHRES"
fir 2016 ist in vollem Gange, jeder kann abstimmen. Die Top 5
prasentieren sich mit spannenden Geschichten.

Deutschland \ A B
J Achter f": §> AN
Wil i

Maximilian Reinelt

Lisa Mayer

Carina Bar

as Deutsche Bank Sport-Stipendium hat fir
viele von der Sporthilfe geférderte, studie-
rende Athleten eine grofe Bedeutung. Neben
der sportlichen Karriere auch die berufliche
Karriere voranzubringen erfordert héchste
Disziplin, Selbstmotivation und Leistungs-
bereitschaft. AuRerdem braucht es einen
starken Partner, der auf diesem zweigleisigen Weg unter-
stiitzend zur Seite steht. So wurde 2012 das Deutsche Bank
Sport-Stipendium fiir studierende Nachwuchs- und Spitzen-
sportler ins Leben gerufen, aktuell erhalten bis zu 400 Akti-
ve 400 Euro im Monat.

‘KURPFALZ GALA®

264

>

Maximilian Hartung
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Mein Freund Florian Mennigen,

der nach dem Achter-Olympiasieg in

London aufgehdért hat, hat unglaub-
lich viel Geduld, wenn ich lernen
muss. AuBlerdem hat er mich den
Winter iiber mit seinen Erfahrungen
und seinem Zuhoren sowie bei den
Qualifikations-Regatten vor kurzem
sogar als Co-Coach unterstiitzt. Da-
durch war ich oft viel ruhiger, und es

hat mir auch mehr Spall gemacht.

Sportart: Rudern / Skull (Doppelvierer)
Studiengang:  Humanmedizin / Staatsexamen
Hochschule:  Ruhr-Universitdt Bochum

Fachsemester: 12
Geburtsjahr: 1990

Meilensteine fiir die Bewerbung: WM-Zweite
2015, Sieg im Doppelvierer bei der EM 2015,
Meistertitel bei den Deutschen Kleinbootmeis-
terschaften, Olympiaqualifikation, parallel das
komplette Regelstudienprogramm. Im Herbst
2016 kommen noch zwei Semester in Form
eines , Praktischen Jahres" auf Carina zu, in dem
sie im Krankenhaus mit Patienten arbeitet.

» Aufgrund der positiven Resonanz auf die Auszeichnung
~Sport-Stipendiat des Jahres, besonders von Seiten der Ath-
leten, pramieren die Deutsche Sporthilfe und die Deutsche
Bank in diesem Jahr im Rahmen ihrer Partnerschaft zum
vierten Mal den Sport-Stipendiaten des Jahres. Olympiasieger
Martin Hiner (Hockey/Medizinstudium, 2013), Malaika
Mihambo (Leichtathletik/Politikwissenschaft, 2014) und
Sophia Saller (Iriathlon/Mathematik in Oxford) waren die
bisherigen Preistrager. '

Drei Ziele verfolgt die Aktion: Wiirdigung der besonderen
Leistungen der studierenden Nachwuchs- und Spitzenathle-

ten, die bereits wihrend ihrer sportlichen Karriere die Vor-
aussetzungen fiur ein erfolgreiches Berufsleben nach dem
Sport schaffen; Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die
Herausforderungen einer Dualen Karriere; Bekanntmachung
der gezielten Forderung der Deutschen Sporthilfe im Bereich
der Dualen Karriere und der gezielten Forderleistungen der
Deutschen Bank als Nationaler Forderer der Stiftung.

Uber einhundert Stipendiaten aus der ganzen Palette des
Sports haben sich mit ihren Geschichten, mit ihrem Erleb-
nissen und Ergebnissen aus Sport und Studium, beworben.

Flir die Deutsche Sporthilfe sind die Bewerbungsunterlagen )



Sportart: Leichtathletik / Sprint
Studiengang: Germanistik und Geographie / Bachelor
Hochschule:  Johann Wolfgang Goethe-Universitat

Frankfurt
Fachsemester: 4
Geburtsjahr: 1996

Meilensteine fiir die Bewerbung: 11.31 Sek. als neue
personliche Bestleistung, Silber bei der Junioren-EM (iber
100 m, Olympianorm 200 m, Klausuren mit ler Noten.

In meinem Studiengang
ist es iiblich, viele Seminare
zu belegen. Diese sind immer
mit einer Anwesenheitspflicht
verbunden. Bei mehr als zwei-
mal Fehlen fillt man durch.
Diese Anwesenheitspflicht
macht es einem nicht einfach
all seine Termine unter einen
Hut zu bekommen.

Sportart: Rudern / Riemen (Achter)
Studiengang: Humanmedizin/ Staatsexamen
Hochschule: Ruhr-Universitat Bochum
Fachsemester: 14
Geburtsjahr: 1988

Als Ausgleich zum oft hektischen Tagesgesche- Meilensteine fiir die Bewerbung: WM-Zweiter
Lo . . 015, E ist 15, 1. Platz int
hen spiele ich in der Pfarrkirche St. Suitbertus, an der 208 ,uropanje's er"20 alz icme
] . . . K . Olympiakadertberpriifung auf dem Ruder-
ich auf meinem Heimweg vom Stiitzpunkt vorbeiradie, ergometer, Olympiaqualifikation, insgesamt
Orgel. Die Musik bietet eine von Erfolg und Misserfolg

15 Klausuren und die Halfte mit der Note
geliste Dimension, in der man sich fiir einige Zeit verlie- »sehr gut" bestanden. 2. Abschnitt der &rzt-

ren kann. Ohne die Sporthilfe wire all das fiir mich nicht lichen Priifung mit der Note ,gut* bestanden.
maglich gewesen. Denn zwischen Sport und Studium bleibt
mir keine Zeit, meinen Lebensunterhalt zu verdienen.
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Der Deutsche Olympische Sportbund &
[ ///1\ " wurde von der GliicksSpirale bislang mit -
GliicksSpirale  mehr als 710 Millionen Euro gefordert.

| Jugendkader 201 0

| 3 Nationalmannschaft 201 6
Gefo rdert durch die GliicksSpirale.
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