Trainerfortbildung Landesruderverband Rheinland-Pfalz

Zeitraum:

Ort:

Kosten:

Programm:

Brigitte Bielig

Prof. Dr. Mark Pfeiffer

Dr. Annelen Collatz

Robert Sens

Manfred Sens

Beginn 19.11.16 9.00 Uhr
Ende 20.11.16 13.00 Uhr

,Landhotel Zum Schwanen*
Friedrich-Ebert-Str. 40
67574 Osthofen

190€ (135€ fir LRV RLP - Teilnehmer)

Hierin enthalten: - Mittag- und Abendessen 19.11.16
- Verpflegung wahrend der Tagung
- Abendveranstaltung 19.11.16

Zimmer koénnen kostenpflichtig im ,Landhotel Zum Schwanen® gebucht
werden. Informationen hierzu bei Robert Sens (+49 152 317 49628 -
robert.sens@landesruderverbandrheinland-pfalz.de)

Themenkomplex DRV: ,Tendenzen im Nachwuchsleistungssport
Rudern”

Themenkomplex Trainingswissenschaft: ,Aktuelle
sportwissenschaftliche Erkenntnisse zum Training - Ableitungen
fur die Trainingsgestaltung im Rudersport”

Themenkomplex Sportpsychologie: ,Sporfpsychologie als
teaminterner Katalysator*

Themenkomplex Sportpraxis: ,,Projekt Moos-Osborne - kritische
Betrachtung des OS - Zyklus 2016 (Hintergrtinde tber
methodische und rudertechnische Ansétze, Vorstellung einiger
Trainingsdaten)

Themenkomplex Sportgeschichte: ,Das DDR - Sportsystem aus
der Sicht eines Wurf-Sportlers/-Trainers*”

Diese Fortbildung kann als Verldngerung fiir die Trainer-Lizenzen A/B/C des Deutschen
Ruderverbandes genutzt werden.

Bei Fragen, Winschen oder Anregungen, zdgert bitte nicht, mich zu kontaktieren. Rickmeldung tber
Teilnahme bitte bis zum 29.10.16 an mich.

Besten GruB! Robert Sens






