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im Rahmen des  

22. NWRV Indoor-Cup 

29. Jan. 2017 | Essen-Kettwig 

 

Deutsche Indoor Rowing Meisterschaft:     Deutsche Masters-Besten Ermittlung: 

 

  1.   JF B       15.   Frauen 30 – 39 Jahre 

  2.   JF B LG       16.   Frauen 40 – 49 Jahre 

  3.   JM B       17.   Frauen 50 – 54 Jahre 

  4.   JM B LG       18.   Frauen 55 – 59 Jahre 

  5.   JF A        19.   Frauen 60 – 64 Jahre 

  6.   JF A LG        20.   Frauen 65 – 69 Jahre 

  7.   JM A          21.   Frauen 70 – 74 Jahre 

  8.   JM A LG       22.   Frauen 75 – und älter 

  9.   Frauen 19 Jahre und älter     23.   Männer 30 – 39 Jahre 

10.   Frauen 19 Jahre und älter LG    24.   Männer 40 – 49 Jahre 

11.   Männer 19 Jahre und älter     25.   Männer 50 – 54 Jahre 

12.   Männer 19 Jahre und älter LG    26.   Männer 55 – 59 Jahre 

13.   Frauen Handicap      27.   Männer 60 – 64 Jahre 

13.1 AD LTA W       28.   Männer 65 – 69 Jahre 

13.2 AD TA W       29.   Männer 70 – 74 Jahre 

13.3 AD AS W      30.   Männer 75 – und älter 

14.  Männer Handicap     31.   Frauen-Achter     

14.1 AD LTA M      32.   Männer-Achter 

14.2 AD TA M   

14.3 AD AS M      
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Besondere Bestimmungen: 
 

Die Deutsche Indoor Rowing Meisterschaften und die Masters-Besten Ermittlung 2017 

werden im Rahmen des „22. NWRV Indoor-Cup“ am 29.01.2017 in der THG-Halle in  

Essen-Kettwig ermittelt.  
 

Maßgeblich sind die im Jahr 2017 gültigen Altersklasseneinteilungen.  
 

Die Meldegelder werden in den Ausschreibungen des NWRV Indoor Cups veröffentlicht. 
 

                                                                                                                                                

                                                                                                    

I:    Wettkampfgerät: 

         Die Rennen werden auf dem Concept2 Indoor Rower - Modell D mit dem 

         neuen PM5 Monitor ausgerudert. 
 

II:   Streckenlänge:  

         1.000 m: Handicap, MASTERS (Rennen 13 – 30) 

         1.500 m: JFB / JMB  Rennen (Rennen 1 – 4) 

         2.000 m: SM / SF (Rennen 5 – 12) 

  350 m: Achter (Rennen 31 und 32) 
 

III:  Vorentscheidungen: 

      a) In den Rennen 1-12 werden bei mehr als zehn Nennungen Vorläufe über die  

  Normaldistanz ausgetragen. Die jeweils zehn Zeitschnellsten erreichen die Finals.  

      b) In allen anderen Rennen gibt es keine Vorläufe. Hier entscheidet die schnellste  

  geruderte Zeit über den Sieg.  
 

IV:  a)  Deutscher Indoor Rowing Meister kann nur werden, wer die deutsche 

          Staatsangehörigkeit besitzt oder seinen ständigen Wohnsitz im Bereich 

          des DRV hat. 
 

     b)  Es gelten die Bestimmungen der RWR (AWB und MR) soweit anwendbar 

          und die internationalen Bestimmungen bezüglich derartiger Wettbewerbe  

          auf dem Concept2. 
 

     c)  Im Achter sind Renngemeinschaften von max. zwei Vereinen zugelassen.  

         Der Wettbewerb wird parallel über 350 m ausgetragen. 
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     d)  Junioren/innen benötigen einen Aktivenpass / ärztliche Bescheinigung.  

  Liegt ein DRV-Pass aus 2016 vor, ist dies ausreichend.  
 

     e)  Höchstgewichte für die Leichtgewichtsrennen: 

          JF B 57,5 kg                  JM B 67,5 kg 

          JF A 60 kg                    JM A 70 kg 

          Frauen 61,5 kg              Männer 75 kg 

          Verwiegen: frühestens zwei, spätestens eine Stunde vor dem ersten Start. 
 

     f)  Bei technischem Defekt kann der betroffene Aktive das Rennen als Einzellauf  

          wiederholen, sofern die Streckenhälfte noch nicht erreicht ist. Spätere Defekte  

          gehen zu Lasten der Aktiven. 
 

    g)  Werbung: Es gelten die im RUDERSPORT und auf www.rudern.de veröffentlichten  

          Regeln in der neuesten Fassung (AB Nr. 4752 vom 17.04.2014) 
 

h)   Die Rennen 13 und 14 sind Handicaprennen.  
 

      i)     Nach der Veranstaltung verkauft die Firma Concept2 die Wettkampfergometer  

         Modell D mit dem neuen PM5 Monitor zum Vorzugspreis von 945 €.  

         Vorbestellungen im Concept2 Online-Shop unter www.concept2.de/wettkampfergometer 
 

IV. Deutscher Ruderverband: 

    Siegfried Kaidel, Rolf Warnke 

    Concept 2 Deutschland: Bruce Bearman 

 

 

 

http://www.rudern.de/

