
 

	

Leistungssportseminar	
Hannover	20.–22.	Januar	2017	
Kooperation	Fachressort	Leistungssport	und	Fachressort	Bildung,	Wissenschaft	und	Forschung	

Programm	

	 Freitag,	20.	Januar	2017	 	

ab	14.00	 Anreise	
bei	gebuchten	Übernachtungen	einchecken,	Verteilung	siehe	Teilnehmerliste:	
Akademie	des	Sports,	Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg	10,	30169	Hannover	
Mercure	Hotel	Hannover	City,	Willy-Brandt-Allee	3,	30169	Hannover	

Akademie	
Mercure	Hotel	

ab	17.00	 Anmeldung		
im	Foyer	(Erdgeschoss)	des	LandesSportBunds	Niedersachsen,		
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg	10,	30169	Hannover	

Foyer	

	 Rückblick	1	 	

18.00	 Begrüßung	
Siegfried	Kaidel,	Vorsitzender	Deutscher	Ruderverband	
Mario	Woldt,	Sportdirektor	

Toto-Lotto-Saal	

18.15–19.15	 Rückblick	Zyklus	2013–2016	
Marcus	Schwarzrock,	Cheftrainer	

	

19.30	 Abendessen	 obere	Ebene	
21.00	 Austausch	und	weitere	Gespräche	 Cafeteria	

	 Samstag,	21.	Januar	2017	 	

	 Rückblick	2	 	

09.00–10.30	 Kurzrückblicke	Benchmark-Disziplingruppen	
Männer	Skull	und	Frauen	Skull 
Alexander	Schmidt	und	Sven	Ueck	

Toto-Lotto-Saal	

10.30–11.00	 Kaffee-	und	Teepause	 obere	Ebene	
11.00–12.15	 Sammlung	Stärken	und	Schwächen	in	olympischen	Disziplingruppen	

(auch	Nachwuchspotentiale)	mit	externen	Moderatoren	in	6	Teilgruppen:	
Männer	Skull,	Frauen	Skull,	Männer	Riemen,	Frauen	Riemen,	Leichtgewichte	und	
Paralympisches	Rudern	

Toto-Lotto-Saal	
Forum		
C	0.10,	C	1.10	
A	130,	A	232	

12.30–14.00	 Mittagessen	 obere	Ebene	
	 Wissenschaftsblock	1	 	

14.00–14.30	 Wissenschaft	und	Leistungssport	im	DRV:	Aktuelle	und	abgeschlossene	Projekte	
Dr.	Gunnar	Treff,	Wissenschaftlicher	Koordinator	des	DRV,	Wissenschaftlicher	
Mitarbeiter	der	Sektion	Sport-	und	Rehabilitationsmedizin	Uniklinik	Ulm,	Prof.	
Dr.	Dr.	Jürgen	M.	Steinacker	

Toto-Lotto-Saal	

14.30–15.00	 Polarisiertes	Training	im	Rudern	vs.	DRV-Modell:	Ergebnisse	der	Trainingsstudie	
PolRow	
Dr.	Gunnar	Treff,	Wissenschaftlicher	Koordinator	des	DRV,	Wissenschaftlicher	
Mitarbeiter	der	Sektion	Sport-	und	Rehabilitationsmedizin	Uniklinik	Ulm,	Prof.	
Dr.	Dr.	Jürgen	M.	Steinacker	

	

15.00–15.30	 Wie	wirkt	mein	Training?	Simulative	Trainingswirkungsanalyse	im	Rudern	
Prof.	Dr.	Mark	Pfeiffer,	Johannes-Gutenberg-Universität	Mainz,	Institut	für	
Sportwissenschaft	

	

15.30–16.00	 Aktuelles	Ruderleitbild	des	DRV	im	Vergleich	mit	anderen	Nationen	
Mark	Amort,	Trainingswissenschaftler	Rudern	(Messbootspezialist),	
Olympiastützpunkt	Hamburg/Schleswig-Holstein	

	

16.00–16.30	 Kaffee-	und	Teepause	 obere	Ebene	



	 Samstag,	21.	Januar	2017	 	

	 Wissenschaftsblock	2	 	

16.30–17.00	 War	früher	alles	besser?	Die	Entwicklung	anthropometrischer	Messgrößen	der	
U19-Nationalmannschaft	in	den	letzten	25	Jahren	
Kay	Winkert,	Leistungsdiagnostik	U19-Nationalmannschaft,	Wissenschaftlicher	
Mitarbeiter	der	Sektion	Sport-	und	Rehabilitationsmedizin	Uniklinik	Ulm,	Prof.	
Dr.	Dr.	Jürgen	M.	Steinacker	

Toto-Lotto-Saal	

17.00–17.30	 Wem	soll	ich	glauben?	Ein	experimenteller	Vergleich	der	Leistungsberechnung	
von	Ruderergometern	mit	und	ohne	FES-Modifikation	
Prof.	Dr.-Ing.	Thomas	Engleder,	Hochschule	Ulm,	Fakultät	Mechatronik	und	
Medizintechnik	

	

17.30–18.00	 Laboranalyse	2.0:	Diagnostik	von	Belastungs-	und	Überlastungszuständen	mit	
blutbasierten	Messgrößen	
Prof.	Dr.	Dr.	Jürgen	M.	Steinacker,	Mannschaftsarzt	U19,	Vorsitzender	der	
FISA	Sports	Medicine	Commission,	Leiter	der	Sektion	Sport-	und	
Rehabilitationsmedizin	Uniklinik	Ulm	

	

18.30	 Abendessen	 obere	Ebene	
	 Austausch	und	weitere	Gespräche	 	

	 Sonntag,	22.	Januar	2017	 	

	 Ausblick	 	

	 Bitte	aus	den	Unterkünften	auschecken!	 Akademie	
Mercure	Hotel	

09.00–12.15	 DOSB:	Neustrukturierung	des	Leistungssports	und	Spitzensportreform	
Auswirkungen	auf	den	Deutschen	Ruderverband	und	Umsetzung	
Information	(Ausblick	Zyklus	2016–2020,	Neuausrichtung)	und	Diskussion	
Siegfried	Kaidel,	Vorsitzender	
Uwe	Graf,	Fachressort	Leistungssport	
Mario	Woldt,	Sportdirektor	
Marcus	Schwarzrock,	Cheftrainer	
Moderatoren	der	Diskussion:	
Dr.	Dag	Danzglock,	stellv.	Vorsitzender	
Reinhart	Grahn,	Fachressort	Bildung,	Wissenschaft	und	Forschung	

Toto-Lotto-Saal	

dazwischen	 Kaffee-	und	Teepause	 obere	Ebene	
12.15	 Schlussworte	

Uwe	Graf,	Fachressort	Leistungssport	
Reinhart	Grahn,	Fachressort	Bildung,	Wissenschaft	und	Forschung	

	

12.30	 Mittagessen	 obere	Ebene	

	 	



Seminarort	
Akademie	des	Sports,	LandesSportBund	Niedersachsen,	Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg	10,	30169	Hannover	
Anfahrtsbeschreibung:	www.rudern.de/verband/geschaeftsstelle	

Unterkünfte	
Soweit	bei	Anmeldung	gebucht,	Verteilung	siehe	Teilnehmerliste,		
weitere	Wünsche	können	nicht	berücksichtigt	werden:	

½ Akademie	des	Sports	im	LandesSportBund	Niedersachsen,	Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg	10,	30169	Hannover	
½ Mercure	Hotel	Hannover	City,	Willy-Brandt-Allee	3,	30169	Hannover	

Sie	können	am	Freitag	ab	14.00	Uhr	einchecken.	
Bitte	checken	Sie	bei	beiden	Unterkünften	am	Sonntag	nach	dem	Frühstück	aus,	vielen	Dank.	

Der	Fußweg	vom	Tagungsort	zum	Mercure	Hotel	ist	etwa	1,4	km	lang.	

Siehe	unter	https://goo.gl/0NuxAq	

Teilnahmebescheinigungen	
Die	Teilnahmebescheinigungen	inkl.	Quittung	erhalten	Sie	am	Freitag	von	17.00	bis	18.30	Uhr	bei	der	Anmeldung	im	
Foyer	(Erdgeschoss)	des	LandesSportBunds	Niedersachsen,	Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg	10,	30169	Hannover.	

Lizenzen	
Der	DRV	hat	auf	das	neue	DOSB-Lizenzmanagementsystem	umgestellt,	weitere	Informationen	dazu	unter	
www.rudern.de/news/2016/was-aendert-sich-mit-der-umstellung-auf-das-dosb-lizenzmanagementsystem.	
Sie	erhalten	Ihre	verlängerte	Lizenz	mit	der	Post.	Wenn	uns	von	Ihnen	noch	kein	unterschriebener	Ehrenkodex	vorliegt,	
können	Sie	das	vor	Ort	nachholen.	Ihre	alten	Lizenzen	benötigen	wir	nicht. 


