Jugendleiter-Seminare in Ratzeburg

Die Seminare der Deutschen Ruderjugend
richten sich in erster Linie an Jugendleiter/
innen und -betreuer/innen im Rudern. Ziel
ist es, moglichst viele Jugendleiterinnen
und -leiter der Mitgliedsorganisationen
des DRV in dem Bereich der Kinder- und
Jugendarbeit zu qualifizieren.

Den Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen soll neben dem Wissenstransfer vor
allem die Moglichkeit gegeben werden,
sich getreu dem Motto der Deutschen
Sportjugend ,Erfahrungsraum fur Enga-
gierte” untereinander auszutauschen und
aktiv an der Netzwerkbildung zu betei-
ligen. Durch das Vermitteln von Wissen,
gepaart mit Teamwork, bilden die Semi-
nare einen wichtigen Baustein fur die
ehrenamtlichen Aufgaben im Jugendbe-
reich des Rudersports und starken somit
das Verantwortungsbewusstsein fiir das
Gemeinwohl. Die Teilnehmer/-innen
haben dabei eine Multiplikatorenfunktion,
die bis an die Vereinsbasis reicht.

Die Programmschwerpunkte der Seminare
sind auf der folgenden Seite aufgefiihrt.

Durch Referate, Gruppenarbeiten, prakti-
sches Ausprobieren und Diskussionen im
Plenum werden die Inhalte ebenso umge-
setzt wie durch das Austiben des Sportes,
z. B. beim Trimmen von Booten und bei der
Materialkunde. Die Referentinnen gehen
dabeiin spezieller Weise auf die Wiinsche
der Lehrgangsteilnehmer/-innen ein.
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Die Inhalte der JULEICA-Ausbilcdung

Beide Pflichtteile in einem Jahr ablegen und direkt die JULEICA beantragen!

Termin

12.04.—15.04.2018  (Anreise Donnerstag, 12.04., 18.00 Uhr)

Ort

Ruderakademie Ratzeburg

Teilnahmebedingung

mindestens 16 Jahre (ab Jahrgang 2002)

Meldeschluss

15. Marz 2018 (max. 25 Platze)

Inhalte

Rudern lernen und lehren

- Trimmen von Booten

- Anfangerausbildung

- Sicherheit auf dem Wasser

- Aufbau und Gestaltung fiir das Wintertraining
- Rudertechnik

- Ruderbewegung sehen, analysieren und verandern
Organisation / Rechtliches

-Jugendleiter und Recht

- Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

- alternative Sportmaglichkeiten

-Erndhrung

- Suchtpravention

Teilnahmegebuhr

75,00 Euro
- inkl. Seminar, Unterkunft und Verpflegung -

Termin

06.12-09.12.2018  (Anreise Donnerstag, 06.12., 18.00 Uhr)

Ort

Ruderakademie Ratzeburg

Teilnahmebedingung

mindestens 16 Jahre (ab Jahrgang 2002)

Meldeschluss

31. Oktober 2018 (max. 25 Platze)

Inhalte

Rudern ist mehr...

- Planung und Durchflihrung von Wanderfahrten / Freizeiten / Ausfliigen

- Ruderergometer

- Erwdarmung - sinnvoll und richtig

- Koordination / Gleichgewicht / Beweglichkeit

- Kleine Spiele

- Sportmedizin / Erste Hilfe

Mit Menschen umgehen

- Gruppen betreuen und motivieren (gruppendynamische Prozesse,
Rollen in Gruppen, Interaktionsspiele)

- Umgang mit Konflikten

- Kinder und Jugendliche heute / Personlichkeitsentwicklung

- Pravention sexualisierter Gewalt, Ehrenkodex anerkennen und verstehen

Teilnahmegebuhr

75,00 Euro
- inkl. Seminar, Unterkunft und Verpflegung -

Fiir die Juleica besucht ihr bitte beide Teile der Jugendleiterseminare der Deutschen
Ruderjugend. Fiir den Antrag benétigt ihr die Teilnahmebescheinigungen, eine Erste-
Hilfe-Ausbildung (Umfang 9 LE) sowie den unterschriebenen Ehrenkodex.

Weitere Informationen unter www.juleica.de
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