
Das Institut für Angewandte Trainingswissenschaft und der Deutsche Olympische Sportbund 
laden herzlich ein zum

Nachwuchsleistungssport-Symposium  
Die Spitze im Blick

vom 8.-10. Mai 2017 in Leipzig
(Eröffnung, 8. Mai, 12.00 Uhr / Abschluss, 10. Mai, 13.30 Uhr)

In Fortführung der erfolgreichen ersten Veranstaltung 2013 wollen wir praxisrelevante Befunde 
sowie Best-Practice-Modelle zu Talentidentifikation und -entwicklung vorstellen und diskutieren. 

Ziele des Symposiums
• Beitrag zur Verbesserung des langfristigen Leistungsaufbaus
• Förderung des Austauschs zwischen Theorie und Praxis und gemeinsam mit Verbänden  

und DOSB Präzisierung des Forschungsbedarfs im NWLS
• Vorstellung und Diskussion praxisrelevanter Befunde sowie von Best-Practice-Modellen  

zur Talentidentifikation und -entwicklung 
• Vorstellung der Projekte DELTA, Gemeinsam an die Skispitze, relevanter Teilaspekte  

der KINGS-Studie sowie der Kooperation mit dem Land Brandenburg zur Förderung der 
Begabungsförderung Sport

• Zwischenbilanz sowie Weiterentwicklung des NWLS-Konzepts 2020 des DOSB

Das Symposium richtet sich vor allem an
• Trainer im deutschen Nachwuchsleistungssport,
• Nachwuchsleistungssport-Verantwortliche der deutschen Sportorganisationen,
• Wissenschaftskoordinatoren der Spitzenverbände,
• Studenten der Trainerakademie und koop. Fachhochschulen sowie 
• Sportwissenschaftler, die sich mit dem Thema beschäftigen.
 
Wir freuen uns darauf, Sie im Mai 2017 in Leipzig begrüßen zu dürfen! 
 
Dr. Antje Hoffmann
Leiterin des Fachbereichs Nachwuchsleistungssport 
am Institut für Angewandte Trainingswissenschaft

Nach      uchsleistungssport-Symposium

8. - 10. Mai 2017  I  Leipzig

Die Spitze im BlickDie Spitze im Blick



Hauptreferate
geben Überblick zu Anforderungen und 

Herausforderungen an eine  
erfolgreiche Talentauswahl und  

-entwicklung aus verschie- 
denen Perspektiven.

Schlaglichter
stellen Best-Practice-Modelle  

bzw. den aktuellen Forschungsstand  
zu einer Fragestellung der Talentauswahl 

und Trainierbarkeit kurz vor.

Diskussionsforen
beinhalten, aufbauend auf den Schlaglichtern und  

konkreten Fragestellungen/Thesen, die Diskussion der  
Handlungsempfehlungen und Umsetzung im NWLS  

sowie die Formulierung des Handlungs- und  
Forschungsbedarfs.

Nähkästchen
umfassen Einzelfallanalysen erfolgreicher  
Talententwicklung mit dem Fokus auf der  

subjektiven und persönlichen Beschreibung durch Sportler 
und Trainer.

Schwerpunktthemen
Talentauswahl
• Anforderungen an erfolgreiche Talentauswahl und  

Vorstellung des Leitfadens/Baukastens
• Bedeutung und Einschätzung von

• psychischen Faktoren und Umfeldfaktoren
• anatomischen Merkmalen/Anthropometrie
• allgemein-athletischen Leistungsvoraussetzungen und 
• der Belastbarkeit

• Technikbewertung
• Individuelle Entwicklungsdokumentation

Anmeldung und aktuelle Informationen unter
www.sport-iat.de/nwls-symposium2017
Der Teilnahmebeitrag beträgt 150 Euro und umfasst ein  
umfangreiches Leistungspaket (u. a. Leipziger Abend,  
Tagungsband, IAT-Rundgang).  

Anmeldeschluss: 31. März 2017
Besuchen Sie uns auch auf facebook! 

Tagungsbüro
Institut für Angewandte Trainingswissenschaft
Fachbereich Nachwuchsleistungssport
Telefon: +49 341 / 4945 101
Fax: +49 341 / 4945 400
E-Mail: nwls@iat.uni-leipzig.de

Tagungsort
Red Bull Arena
Stadionblick 
Am Sportforum 3
04105 Leipzig

Inhaltliche Bausteine

N 

Talentförderung/-entwicklung
• Trainierbarkeit von 

• Kraft, 
• Ausdauer und 
• Schnelligkeit

• Technik- und Taktiktraining im  
langfristigen Leistungsaufbau

Förderer des IAT

http://www.sport-iat.de/nwls-symposium2017
https://www.facebook.com/nwls2017

