Rudern und Sicherheit im Schulsport

Deutscher Ruderverband

DRV

Besondere Bestimmungen beim Rudern im Schulsport

Hamburg

4.3.1 Das Skiffrudern auRerhalb der Rudersaison
und vor dem 1. Mai eines Jahres ist nur mit einem
Begleitfahrzeug (Motorboot oder Mannschaftsgig)
erlaubt. Das Rudern in Trimmis und anderen, als
weniger lagestabil gekennzeichneten Booten ist fir
unerfahrene Ruderer, wie z. B. Anfangern, vor dem
1. Mai verboten.

4.3.2 Das Tragen von Rettungswesten ist beim
Schulrudern verpflichtend.

Ordnung fur das Rudern an Hamburger Schulen,
10.05.2013

Hessen

2.2.5 Rudern [...] Qualifikation der Aufsichts-
personen: Die zur Aufsicht verpflichtete Person
muss die Qualifikation Rudersport erworben ha-
ben. Besondere Aufsichtsregelungen: [...] Die Lern-
gruppengrélle pro qualifizierte Aufsichtsperson
betragt maximal 20 Schiilerinnen oder Schiler. Das
Revier muss entsprechend der tagesaktuellen Be-
dingungen eingeschatzt werden.

Sporterlass, 05.10.2016

Niedersachsen

5.2.2.1.8 [...] Mit Rudern und Kanufahren fiir An-
fangerinnen und Anfanger darf nur auf ruhigen
Gewadssern begonnen werden. Rettungsgerat muss
vorhanden sein.

5.2.2.1.10 Beim Befahren von Bundeswasserstra-
Ren mit Ruderbooten sollen Rettungswesten ge-
tragen werden; auf das Tragen von Rettungswes-
ten kann verzichtet werden

- bei Ruderbooten mit Steuerleuten,

- bei wettkampforientiertem Rudersport, wenn der
Veranstaltungsbereich fir den allgemeinen Schiffs-
verkehr gesperrt ist.

Bestimmungen fir den Schulsport, 01.10.2011

Nordrhein-Westfalen

8.8.1 [...] Lehrkraft [...] Kenntnisse der Schifffahrts-
regeln und der Gefahren an Wehren und Flussein-
bauten und beim Schiffsverkehr, Kenntnisse Uber
das Verhalten bei Gefahrensituationen [...]

8.8.2 [...] Es muss jederzeit ein Notruf abgesetzt
werden kénnen. [...] Bevor Schiilerinnen und Schii-
ler selbststéndig Giben, missen sie Verhaltenswei-
sen in Ungliickssituationen kennen und beherr-
schen.

8.8.3 [...] Schiilerinnen und Schiler missen Turn-
schuhe tragen, um Verletzungen zu vermeiden. Die
Boote mussen in einem technisch einwandfreien
Zustand und unsinkbar sein.

Sicherheitsforderung im Schulsport, 03.01.2020

Sachsen

Wasserfahrsport 1.1 [...] Beim Surfen und Segeln
sind Schwimmwesten vorgeschrieben. In den an-
deren Wassersportarten obliegt es der Verantwor-
tung des Lehrers einzuschatzen, ob Schwimmwes-
ten zu tragen sind. Dabei sind das Alter, die nach-
gewiesene Schwimmfahigkeit der Schiiler und die
duleren Bedingungen zu beachten.

Sicherer Schulsport, Unfallkasse Sachsen, 2012

Schleswig-Holstein

Im Leitfaden Lernen am anderen Ort, Abschnitt

»Schwimmwestenpflicht bei Wassersportaktivita-

ten” ist unter ,Sportrudern” bestimmt:

,Eine Ausnahme gilt

1. beider Anfangerausbildung, sofern diese in
unmittelbarer Stegnéhe stattfindet oder durch
ein einsatzbereites (Motor) Rettungsboot abge-
sichert ist;

2. nach der Anfangerausbildung, sofern das Fah-
ren in Uferndhe stattfindet (ca. 100 Meter vom
Ufer entfernt) oder die Gruppe durch ein ein-
satzbereites Rettungsboot abgesichert wird.“

Im Leitfaden unter 2. ,Rudern” heif’t es: ,,... sollte

die Fahrtstrecke so festgelegt werden, dass sich die

Ruderboote nicht weiter als 100 Meter vom Ufer

entfernt befinden. Wenn dieser Richtwert nicht

eingehalten wird, sollten Schwimmwesten getra-
gen oder die Rudergruppe durch ein einsatzberei-
tes (Motor)Rettungsboot abgesichert werden.”

Bei Wassertemperaturen unter 10 Grad Celsius ist

immer eine Schwimmweste (z. B. Schwimmhilfe

mit Auftriebskérpern im Brust- und Riickenbereich)
anzulegen.

Es ist stets eine tagesaktuelle Gefahrdungsbeurtei-

lung in schriftlicher Form zu erstellen.

Das Fortgeschrittenentraining kann mit Mann-

schaftsbooten und Klein- bzw. Rennbooten statt-

finden. Jedes Mannschaftsboot hat einen Steuer-
mann/eine Steuerfrau, die die Steuerleutepriifung
nach den Vorgaben des DRV [...] und die Rettungs-
fahigkeit nachweisen.

Die Boote miissen den , technischen Empfehlun-

gen“ des DRV im Hinblick auf Unsinkbarkeit geni-

gen und entsprechend Uberprift sein.

Sicherheits-Regeln zum Befahren von Gewdssern

flr das Rudern als schulische Veranstaltung, April

2013

Thiringen

2.7 Wasserfahrsport [...] Auf dem Wasser ist Tra-
gen der Schwimmweste fiir alle Teilnehmer Pflicht.
Sicherheit im Schulsport, 28.06.2021



Ubersicht Giber Qualifikation der Lehrkréfte, Sicherheit und Lehrplan zum
Rudern an Schulen in den Bundeslandern

Bundesland Qualifikation Lehrkraft Sicherheit Lehrplan
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Baden-Wirttemberg )
Bayern v N v [ (v)
Berlin v v | v
Brandenburg v v
Bremen v | v v v
Hamburg v MY Y] YY) a5)] v v
Hessen v | v v | v v | 20 v
Mecklenburg-Vorpommern v N v v v | v
Niedersachsen v v )| v |V v v | v
Nordrhein-Westfalen 4 v v | v | N v Vv
Rheinland-Pfalz 4 v N v v | v
Saarland | | v v
Sachsen 4 v v
Sachsen-Anhalt | | v N v v | v
Schleswig-Holstein v v NIV I Iv | v |is|v | v |]v ]|V
Thiringen v v ** |y 12 | v v

* Ausfihrungen zur Rettungsweste:
Schleswig-Holstein: Schwimmweste (z. B. Schwimmbhilfe mit Auftriebskdrpern im Brust- und Riickenbereich)
Thiringen: Schwimmweste

**  Eingesetzt werden konnen nur Lehrkrafte mit der Lehrbefahigung Sport, die Gber die jeweiligen sportartenspezifischen
Kompetenzen verflgen.

***  Seit dem 1. Januar 2020 erfolgt keine Trennung mehr zwischen Jugendschwimmabzeichen und Schwimmabzeichen.
Unabhéangig vom Alter sind die Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold der Nachweis des sicheren Schwimmens.

Quellen: Deutscher Bildungsserver, Landesbildungsserver, Bildungsministerien der Lander, Unfallkassen der Lander
Erlasse eines Landes gelten weltweit.
EinfluRgroRen: Ministerien, Unfallkassen, Ruderverbande, DLRG, Lehrerverbande, Universitaten, Lehrerfortbildungsinstitute

zusammengestellt von Reinhart Grahn, 2009 — aktualisiert DRV, 22. November 2022
Alle Angaben sind ohne Gewahr beziiglich aktueller Anderungen.

www.rudern.de/sicherheit

Deutscher Ruderverband Ruderakademie Ratzeburg Internet
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Domhof 37 www.rudern.de

30169 Hannover 23909 Ratzeburg info@rudern.de
Telefon 0511 98094-0 Telefon 04541 8643-51 www.ruderakademie.de

Telefax 0511 98094-25 Fax 04541 8643-10 info@ruderakademie.de
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