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Deutsche I\/Iester*schaft
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KETTWIG

DAS RLIDERERGI:IMETER EVENT DES JAHRES!

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT IM INDDOR-ROWING 2018
OFFENE LANDESMEISTERSCHAFT VON NRW IM INDOOR-ROWING

23. NWRYV INDOOR-CUP
O04. FEBRUAR 2018

VORLAUFE AB 9:00 UHR — FINALS: AB 12:30 UHR

ESSEN-KETTWIG

45219 EsseN - THG-HALLE - HAUPTSTR. 148
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INFOS:

WWW.INDOOR-CUP.DE
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DRV - DEUTSCHER RUDERVERBAND

AUSRICHTER:

KRRV - KETTWIGER RUDER-REGATTAVEREIN E.V.

KRG - KETTWIGER RUDERGESELLSCHAFT E. V.
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Hohepunkte der Indoor-Saison auf dem Concept2!

Im Februar 2018 stehen die Deutschen Meisterschaften in Kettwig und die Weltmeisterschaften in den
USA, die erstmals in Alexandria ausgetragen werden, im Focus!

Die Tage werden immer kiirzer und in den Vereinen verlagert sich das Training mehr und mehr vom
Wasser in die Bootshduser aufs Trockentraining. Der Concept2 Indoor-Rower ist das mit Abstand
beliebteste Rudergerdt der Fachwelt und kommt in nahezu allen Vereinen zum Einsatz. Auf zahlreichen
Indoor-Regatten im gesamten Bundesgebiet kann man seine physiologische Leistungsfahigkeit iiber den
Winter iiberpriifen und sich mit anderen messen.

Kettwig richtet erneut die DM aus und bleibt das ,,Mekka des Indoor-Ruderns*!

Nationaler Hhepunkt sind die ,,21. Deutschen Indoor-Rowing Meisterschaften die am Sonntag, den 4.
Februar erneut in Essen-Kettwig ausgetragen werden. Die THG-Halle im Siiden der Ruhrgebiets-Metropole
ist als ,,Ergometer Tempel Nr.1“ bekannt. Im Rahmen des ,,NWRV Indoor-Cup®, des grofiten Ergo-Events in
der Republik, werden diese Meisterschaften ausgetragen. Es lohnt sich diese einzigartige Atmosphare
aufzusaugen und unter den frenetischen Anfeuerungsrufen des begeisterungsfahigen Publikums nach
Bestleistungen, Medaillen und Titeln zu streben. Alle Informationen zu dieser Meisterschaft gibt es unter
www.indoor-cup.de

Ergo-WM findet erstmals in Alexandria/Virginia in den USA statt.

36 Jahre lang waren die ,,CRASH-B SPRINTS* in Boston/Massachusetts der Austragungsort der World
Indoor Rowing Championships. Fiir das Jahr 2018 hat sich der Hauptsponsor, die Firma Concept2, fiir
einen Ortswechsel entschieden. Die globalen Titelkdmpfe werden etwas siidlicher an der Ostkiiste der
Vereinigten Staaten stattfinden. Am 17./18. Februar 2018 wird die TC Williams High School in
Alexandria/Virginia Ausrichter dieser Weltmeisterschaften sein.

Concept2 organisiert die Reise fiir das ,,Team Germany*“.

Einmal fiir Deutschland an den Start gehen. Dieser Traum kann fiir jeden zwischen 15-99 Jahren schon
bald Wirklichkeit werden, denn es gibt bei der WM keine Teilnahmebeschrankungen oder
Qualifikationszeiten. Concept 2 Deutschland bietet zu diesen Weltmeisterschaften eine Teamreise an.
Boris Orlowski wird als Mannschaftsleiter und Headcoach das ,,Concept2 Team Germany* erneut
begleiten. Los geht es am Donnerstag, den 15. Februar 2018 von verschiedenen deutschen Flughafen. Die
Riickkehr ist fiir Dienstagmorgen, den 20. Februar 2018 geplant. Untergebracht ist das Team in
Doppelzimmern in einem 5 Sterne Hotel. Die Reise inkl. Flug, Ubernachtung, Einkleidung, Meldegeld und
Betreuung belduft sich auf 9g9o Euro. Anmeldeschluss ist der 15. Januar 2018 Weitere Informationen und
Anmeldung unter

boris@boat-events.de



