
Disziplinen
im Fokus

Wassertraining

Bundesstützpunkt
Dortmund — Key Facts

Männer Riemen
U23 alle Bereiche

DORTMUND
• Wassertraining auf dem Kanal: 14 windge-
schützte Ruderkilometer

DUISBURG
• Regattastrecke zu Testzwecken

KÖLN
• Regattastrecke zu Testzwecken

DORTMUND
• Ruderleistungszentrum:
   Kraft und Fitness inkl. Ruhe- und Schulungsräumen
• Physio- und Rehabilitation
• Stadt:
   Kraft und Athletiktraining am OSP sowie
   hochwertige Leistungsdiagnostik
• Kooperation mit Kliniken vor Ort und Universitätskliniken
• Münster und Bochum
• Physio- und Rehabilitation am OSP

• Eliteschule Bochum, NRW Sportschule Dortmund
• div. Partnerschulen des Leistungssports
• Profilquote an den größten Universitäten vorhanden

• Kooperation mit Wohnungsbaugenossenschaft 
   für vergünstigte Mietwohnungen,
   bzw. Mietkostenzuschüssen
• Kurzzeit Unterbringungsmöglichkeiten unmittel-
   bar am Bundesstützpunkt
• 36 Betten im Ruderleistungszentrum Dortmund 
   für Lehrgangsmaßnahmen
• Teilinternat
• Vollzeitinternat
• Eigene Gastronomie und Verpflegung am Zentrum

• Ralf Holtmeyer  Leitender Bundestrainer
• Uwe Bender  Disziplintrainer Männer-Riemen
• Thomas Affeldt Bundestrainer
• Christian Viedt  Bundestrainer
• Tim Schönberg  Bundestrainer

Kraft 
Athletik
Regeneration

Bundestrainer

Schulen &
Hochschulen

Unterkünfte



→ MIT UNTERNEHMEN

• D8 GmbH
• WILO

Partner für die berufliche „Vereinbarkeit mit Spitzensport“
oder Vermittlungen in Bezug auf Praktika, sind u.a.

• Olympiastützpunkt Westfalen
• Sportstiftung NRW
• Stadt Dortmund

Kooperationen bestehen 
in folgenden Bereichen

→ MIT HOCHSCHULEN
Enger Austausch, insb. in Bezug auf Flexibilisierungsmöglichkeiten
und Vereinbarung findet mit dem Spitzensport statt

• Dichte Hochschullandschaft in gut erreichbarer Nähe
• Nahezu alle Studiengänge im Angebot

Bundesstützpunkt
Dortmund — Key Facts

• Leitung   Thomas Friedhoff
• Sport    Ralf Holtmeyer, Thomas Affeldt
• Athletik   Gerold Heyden
• Wissenschaft   Ulf Stening
• Wohnen & Studium  Thomas Affeldt, Sonja Schöber

Ansprechpartner


