
Disziplinen
im Fokus

Wassertraining

Bundesstützpunkt
Ratzeburg / Hamburg — Key Facts

Männer Skull
U23 alle Bereiche

HAMBURG, ALLERMÖHE
 • 7 Ruderkilometer inkl. 
Albanosystem; 30min von Hamburg City

RATZEBURG
• 2 Seen mit 11 und 2,5 Ruderkilometern
inkl. Albanosystem

MÖLLN
• 40+ windgeschützte Ruderkilometer

HAMBURG
• Allermöhe: Kraft und Fitness
inkl. Ruhe- und Schulungsräumen
• City: Kraft und Athletiktraining am OSP inkl. 
Schwimmhalle sowie hochwertige
Leistungsdiagnostik
• Kooperation mit Asklepios Kliniken
• Physio- und Rehabilitation am OSP

RATZEBURG
• Hochwertige Leistungsdiagnostik
• Durchgängige ärztliche Betreuung
• Umfangreiche Kraft-, Ergoräume
und Sporthalle

• Eliteschule des Sports in unmittelbarer
Nähe zum OSP
• Partnerschule des Leistungssports an der 
Ruderakademie in Ratzeburg
• Profilquote an den staatlichen Hochschulen  
vorhanden

• Kooperation mit Wohnungsbaugenossen-
schaften für Mitwohnungen
• Kurzzeit-Mieten auch im Wohnheim des OSPs
• 30 Betten in der Ruderakademie Ratzeburg 
für Lehrgangsmaßnahmen  

• Marcus Schwarzrock  Disziplintrainer Männer-Skull
• Karsten Timm   Bundestrainer
• Dirk Brockmann  Bundestrainer

Kraft 
Athletik
Regeneration

Bundestrainer

Schulen &
Hochschulen Unterkünfte



→ MIT UNTERNEHMEN

• Haspa (Hamburger Sparkasse)

Bereitschaft für Praktikumsangebote, Austausch in Bezug auf 
Vereinbarkeit mit dem Spitzensport hat stattgefunden:

• Hamburg Wasser
• Allianz
• EWE
• Heinkel Group
• Jung von Matt
• KPMG
• Nexum
• PWC
• Tchibo
• TÜV Hamburg
• Polizei Hamburg

→ MIT WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFTEN

• SAGA
• Hansa

Kooperationen bestehen 
in folgenden Bereichen

→ MIT HOCHSCHULEN
enger Austausch, insb. in Bezug auf Flexibilisierungsmöglichkei-
ten findet mit dem Spitzensport statt

• Uni HH (Universität Hamburg)
• TU HH (Technische Universität Hamburg-Harburg)
• HAW (Hochschule für Angewandte Wissenschaften)
• HCU (HafenCity Universität)
• KLU (Kühne Logistics University)
• HSBA (Hamburg School of Business Administration)
   — Duales Studium
• UE (University of Applied Sciences Europe) 

Bundesstützpunkt
Ratzeburg / Hamburg — Key Facts

• Leitung    Lars Koltermann
• Sport     Karsten Timm
• Athletik     Hauke Meyer-Koop
• Wissenschaft    Mark Amort
• Duale Karriere & Umfeld Pamela Wittfoth

Ansprechpartner


